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༄༅། །བློ་སྦྱོང་དང་ཞལ་གདམས་ཉེར་མཁོ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


གྭ་ན མ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ ར་དགྱེར་ བྲ མ་ཟས་ལྷ ས་གནང་གི་་”” 


རིགས་སུ། ཡབ་དགྱེར་བོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ 


ཇོ་མོ་བླ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་རྟ་ལོ་སྒུ་འཁྲུངས། 

སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་ 
པས་འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྲིད་པ ར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡི ད་ལ་་་་ 
སེམས་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་བྱུང་”” 
ཞིང་། དགུང་ལོ་བདུན་པར་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 


བློ་གྲོ ས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྨ ཚན་བློ་གྲོ་ པ་ རྒྱལ་””་ཝ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་ 


སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླུང་”” 
ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་བློ་ གྲོ ས་པ་སོག ས་དམ་པ་ ༡ང་པོའི་ ཞབ ས་ལ་གཏུག ས་ཏེ་་ 


༧ གཞུང་པོ་ཏི ཏ་ ལྔ ལ་ སྦྱངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ མཛད ་དེ། 
གཙང་དབུས་ཀྱི་གྲ་ས་རྣམས་སུ་གྲུ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པའི འི་ཚེ་ཚོགས་ཿ ་ཆེན་པོའི་ མཁན་ ་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་་”་ 
ཆེན་པས་མཁན་པོ་བས་ཏེ་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམ་” 
པར་དག་པའི་ དབུས་སུ། བསྟེན་པར་ རྡོགས་ པར་མངད་་ 
ནས་ གནས་བརྟན་ འོད སྲུང་ ཆེན་པོ་ པ་སྒར་ཡང་ ལྡོངས་ འདེར་་ པའ 
བྱོན་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མལ་གྲོ་སྤང་སར་རྗེ་གྲུབ་ 
པའི་ དབང་ ཕྱུག་འ འཇམ དཔལ་ རྒྱ་མཚོ་བའི་ ཞབས ་དུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་རྡེ་ 
བཙུན ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་མན་ ངགྲནམས་་་་ 
ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་ གསན། དེ 'དུས་རྗེ་ བཅུན་འཇམ་་" 
ང།འི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ རྡེ ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་་” 
མཚོ་བ་ལ་བླ་མ་འདི་ (!་ སྟུན རྒྱུད ་ཀྱི་ མན་ ངག རྣམས ་མཐིལ་" 
ཕྱིན པར་བསྟན་ དགོས་ པའི་ལུང་ བསྟན་བྱུང་བ་ ལྟར་ རྡེ ་གྲུབ་”་ 
པའི་དབང་ ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བས་ བླ མ་འདི་ལ་་”” 
མཐོང་ཆེན ་མཛད་ དེ་ མན་ངག་མཐའ་དག རྫོགས་ པར་གནང་། 
ྨད་ནས་རེ་འདིས་ཆེ་འདིའི་གཉེན་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་””' ¿ 
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ཿ གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦྲབ་་ 
༼།' ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོ' ལ་བར་མ ཛད་པ ར་འ མ་ཐུན་མོང་བ་“” 
ྦ དང་ ཐུན་མིན་གྱི་རིམ་པ་ བྲར ས་ཅད་ ལ་རྟོག ས་པའི་གདེང ག་ཁཝ་ཁ་*ལ་ལ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཡང་ 
གཟིགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བྱོལ་ཐབས་མ ཛད་དེ་་ 
ཕེབས་མ་བཞེད་པ ར་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད། སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་ས་པ་ལན་བཞི་ཙམ་བརྗེ་ 
རེས་ཀྱི་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
ྦ བཏབ་ ཀུང་ལེ བ ས་ཏུ་ མ་བཞེད། ལན་ བཞིེ་པའི་ དུས་སུ་་ 
གདོང་ རྔརེ་ མ་དང་བ ཅ ས་ཏེ་ག ཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ལྡེ་མི ག་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐུལ་ཏེ་ད་གདན་ས་འདི་བདག་པོ་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་མཁྱེན། 
ཁྱ ལྷ བུ ༢ འ་གནང་ ཞུ་བ་དང་། ༢ ཀ འ་ག དམ ས་ཀྱི་རྣམ་ བྲ རོ 
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 གཙང་མ་བསྲེས་བསླད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩིས་ཀ་་ཝ 
བཟུང་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། རྟེན་གསུམ་ཚད་མེད་པ་བཞེངས་ 
ཏེ་མཆོད་པའི་ རྒྱུན་བ ཙུག ས། དེ་ལྟ ར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ ར་ཆོར་ 
དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ 
ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཆོས་ལ་" 
འབད། །སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་རྩ་ལ་ཏུ་བཏོན། །དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་། །འདི་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་” 
ཚད་། །དད་ནི་ལོ་ཡང་བདུན་ཅུར་ཉེ། །དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་གྱི་བྱན་རླབས་ཞུགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱིད་པའི་ཚད་ 
ལ་འཁྱོལ། །འདི་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །དམ་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད། །འདི་ནི་ 
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པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུང་། 
འོ་ན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་” 
གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་*་ 
ཐོངས་གསུངས་བ་གཅག་བྱུང་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ཏ་་་་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མི་ཟས་ངན་པ་སྤངས་ནས་ར་སྒེང་ 
གི་ཤུགས་གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་འདར་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དང་་་ 
མཐུན་པར་ར་སྒྲེང་རྔོ་བོ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་རྐྱང་པ་ལ་སྒྲིལ་་ 
བས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་ 
དགའ་སྟེ་ཆོས་ཞིག་རང་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུང་། 

པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་བས། ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་* | 
པུས ༈ ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་། ཟླ 
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# འབྲོམ་ཉི ་ཉད་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ ཁར་་ཤུག་ཐ ་གསེབ་ན་ཕར་ལ་་” ¬ 

_ བཞུགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམ་ནས། བདག པཱ 
གྲོ ལ་བ་དོན་གཉེ ར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་འཆིང་མི་"་ 
དགོས། གསུང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་ 
མ་རྙེད་དང་། ཞེས་རེས་ འགོ་ ཅམ་རེ་དང་རེས་ཕྱེད་ ༅ྷ༡།" 
དང་། རེས་ཚང་བར་གསུང་། ཁོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་དེ་དགོས་ཞད་མི་གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ག སངས་པ ར་ག དཱ འ། ཆོས་སྟིང་ན ས་བྱེད་ན་ཚེ་ འདི ༡༡༠༡༡༠ 
བློས་གཏོང་ དགོས་ པར་འདུག ངེད་བླ་མའི་ངོས་ནས་"”ི 
གསོན་རིང་ལ་འཁོར་གཡོག །རྣམས་འཐད་རབ བྱུང་སྟེ་འདས་ 
རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། ང་རང་ 
གི་ངོས་ནས་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་་” 
ཞབས་དྲུང་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡོད། དཔལ་ 
ཨ་ཏི་ ཤ་དང་། རྐྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་ག སུང་རབཔ་ལ་ 
མི་འཛྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ད་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀུང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱིས་ལ་ ྦ 

རཱ གསལ་ བ་ཐོབ་དང་། ལས་ལ་གང་ཤོང་བའི་དངོས་གྲུབ་༦ པ 


¥ 


རུ བབ་ ཡིན། ཁྱེད གཉིས བསླབ ་སྦྱངས་དང་ ཐོས་རྒྱ་ ཆེ ྣ 
ཌོ པོ་མེད་ ནའང་། ཆོས་རྒྱུན ་དུ་ཐོས་ པ་རྣམས་ སེམས་པ་དང་། 
ལྟ་ རྟོགས་ གྱིས་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་འཆོལ་ དང་སྙིགས་ཆ མའི་དུས་སུ་ 

ྦ ཐེག་ ང ་ཆེན་པོའ ལོའི་ དགེ་ ་བའི་ འེ་བཤེས་ གཉེན་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ 
པ་ཉིན་སྐར་ལས ་དཀོན་པ་ པས་ཆོས་མི་ཉན་དགུ་ཉན་མ་བྱེད་"" 
རྟེན་གསུམ་ འདི ་ཚོ་ལ་ མཆོད་ པ་འོ་མ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན། 
ངེད་ཀྱི་ཟླ མཆོད་ ལོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབུངས། 

ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་བེམ ་རིག་མ་བྲལ་རིང་ལ་ནང་ འདིར་མ་ 
བྲ ལ་བ བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བ ར་ལ་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ 
ཞུང་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ ནས། སྐྱེས་ང པ་ལྷས་མ ཚོར། 

ྦ ཤི ་བ་འདྲེས་མ་ཚོར་བ་ཞེག ་དགོས་ པ་ཡིན་ གསུང་བའི་ཞ ཞལ་་” 
ཏ་གནང་། དེ་ནས་ ཞིང་བརྡེ་ བའི་སྔ ་ལྟས་སུ་ཡོས་ ལོའི་ ནང་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགོངས །ཁའི་དུས་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་ཉི་མ་སྦྲིབ་ནུས་་ " 
པ་ཙམ་ བབས། གླིང་གང་ཡོད་ ལ་བབས་པ་དང་། དེའི་ 

ནུབ་གྲྭ་དགོན་སྐམ་དགོན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བབས་ 

རྒ བུང ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་ཞལ་ཏ་ལ། སྤབ ཧྲ 


༼ གསར་ བའི་དབུ་མཛད་ཁོང་བོས་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་བླ་ མ་་ རེ 
གོང་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་གསོལ་” 
འདེབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅིག་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་༡་ 
རིང་སྐུ་ཤེ ད་ཆེན་པོ་ཡ ང་མི་འདུག་པ ས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་"” 
ན ས་སྐུ་ཤེ ད་ཆེ ར་རསོང་བ་ དང་སང་ག དན་དྲངས་ན ས་ཇི་ལྟ རི 
གསུང་བ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་རིང་ཅིག་བྱུང་ 
ན་བསམ། སང་ནས་བྲེ (༩༢! འགོ་ཟུག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན ཅ་ཐལ་ཆལ་ཁ་ ༠༧ 
ག སུང་། བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གང་དུ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕེབ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་། བྱཅུ་དགུའི་ནམ་ལངས་པ་དང་ཞིང་གཤེགས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ འདེས 'ཕྱི་རབས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་གྱི་དོན་དུ་ཐོག ༠༧༡༠༧ 
མའེ་ འི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒ སྒོ་འབྱེད་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་”””ཨ 
བཞུགས། རྡེ་འདིས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་” 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་་””ཝ 
བཞུགས་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་” 
ྦ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ་བློ་སྦྱང་བ: བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དམ་ པ་་་ 
སྩ ཉུད ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཕྲ་མོས་་ ལྲི ྲ 


ང་མ གོས་ པར་ དབེན་ པའི་ གནས ་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་ པ་སྙངབོར་བུ་ 
བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ཅིང་ཐ་ན་སྨོན ན་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད 'དུ་བྱས་ཏེ་བག ་ཆགས་ཅི་ ཐེབས་ བྱའོ། 
ཡོང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་ པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ ་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ ་ཐར་ལས་ 
ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟང་ཏེ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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༄།། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

༄༅། །ན་མོ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ུ་རུ་ཐུྡ་བོདྡི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷཱཿ 
ཧི་ཏ་ུ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་། ཁ་ ཤུ 
ཀ་ ར་བུ་དྷྷ་དེ་ཤ ་ལ རྷ་ནི། པྲ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ས་ར་ཧུ་ཀུ་རུ་མཾ། རརླ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་བོས་སྐྱིད་པ་ 
འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ས་ཏྭ་ཉཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སུ་ཁི་ཀ་ར་ཀུ་རུ་མཾ། 
ཨ་ནྡི་ཏི་པྷཏཱ་མཾ བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་” 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་"” 
དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲི་མ་” 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཇིག་རྟེན་ 

པཱ མེས་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས། །བམས་གསུམ་ག 
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༈ བོས་ཞབས་པད་གུས་བརྟེན་པས། །དགེ་ལེག ས་ཀུན་ཐོབ་ 


བླ་མ་ལྷ ར་བཅས་ལ། གུས་པ ས་བཏུད་དེ་ད མ་ཆོས་དོན་ 
གཉེར་ཅན། །སྙིང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས།། 


དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །བླ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གདམས་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །སྐྱེས་རབས་སུ། ཤིང་རྟ་དག་གིས་གང་དུ་ས་ 
ལ་ལམ་དྲངས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྐུལ་ཏེ་འདོང་། ། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་ལམ་ནི་བདེ་བ་འདི་བོར་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་དུ་འཛུག་པར་ 
བདག་མི་དགའ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ 
མེད་ན། གཞན་གང་ལ་ཡང་དགའ་བའི་གནས་མེད་པས་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་*” 
མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། 
ལུང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླུབ་པ་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུས ཝམ་ཁླ་ཆ་ཆ་ཁ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
འདིར་སྟིང་པོ་ཅི་ལོན་ཅིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ངེད་རང་ 
གི་མནོ་བསམ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་་”ི 
;:¿ ;:¿ྨ ༡༩༦༨ ག་ > 
„ (དུག་ལྟ་དགས་པ་ཡན། 
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ཚོ་ དང་ | མ་ལྟོགས་པ་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི ༤༠༡ ༠༠༦ ་ 


ན དི ཕྱུག ས་དང་ཁྱད་པ ར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པ ས། སྟིང་་ 
པོ་ (ལེ ན་པ་ག ལ་ཆེ་ག སུངད ད དེ་ ལ་སྟི ་ལོ་ ལེན་ ༢ 
ཐོགས་མར་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། ། 
དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
བྱ་ཡི ས། །ཚེ་འདི་འི་ རྟེད་བསྲུངདང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྐྱད 
ཀྱི་ འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་ འགྱུར། ད འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་"” 
དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 
ཞེས་གསུངས། །རྔོ ངོ་བ་རྗསརི། བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ 
པ་དེ་སྐུ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་ཁྲི་མཆོག་གིས། 

ཇོ་བོ་གཤེགས་པ་ན། བདག་གི་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 

བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོང་ག སུངས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པན་ 


ཆེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས། ཡི་དམ་མང་པོས་རྗེས་ 


བསམ་མནོ་བཏང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ལའང་དེ་ལས་མེད་” 
_ སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་། རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་ན་གཙུག་ལག་ ། 
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བང་མང་དུ་བཞེངས། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། 
ཡོངས་རྫོགས་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་བཞུགས་སོ། །རོ་བོའི་བུ་ཆེན་རྒྱ་གར་པརཱི་ཏ་སའི་ ། 
སྙིང་པོ། རྐྱལ་བོན་ཡབ་ལ་སོགས་མང་། བོད་ན་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་དགོན་པ་” 
བ་དང་བཞི། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཆག་ཁྲི་མཆོག རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ཕྱག་དར་སྟོ་ ན་པ་སྟེ་བཞི། དགོན་པ་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྭ་སྦྲེང་གི་གདན་ས་མཛད། གཞན་ཡང་། ལྟ་བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། ནག་ཚོ་བ། རྨ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དགེ་བློ། ཞང་ཡེར་བ་པ། རིན་ཆེན་བླ་མ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། རམ་སྡིང་མ་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ལས། ཇོ་བོ་དང་པོ་ཏོ་བ། རམ་སྡིང་མ་བ་ཡང་སྤྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་འོངས་བར ༠༡༡༡༡༠༠ པ་ 
གསུངས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འོང་། དེ་མིན་ན་་་ 
སྤྲལ་སྐུ་མི་སྲིད་པ ར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ འཆད་པ ར་ ཞུ་ ཞུས་པ ར།་ ཀྱང་དེ་ 
སྐད་གསུངས། འོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། འོ་ན་ཅི་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ 
བློས་ཐོང་གསུངས། ཁོང་གིས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། 
རྭ་སྒེ ང་གི་ཤུག ་ག རེ བ་ན་ཕ ར་རི་དྭག ས་ར ཆཾ། ས་དང་ཁྱད་པ རཱ" 
མེད་པར་བཞུགས་ནས་མི་སུ་གང་དང་ཡང་དགོང་འཕྲད་པ་” 
ཤཀ!" ང་མ་ཆ། ཛད་པ ར་སྐུ་ཚེ་ འདའ་རུ་བཅུག་སྐ ད། འདི་མི་ 


_ ལའི་སྨུ་སྐྱེསྔོན་མ་ཡིན་པར་རྒོད་ཚང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས། བཅུན་པ་””"” 
ར་འ | | ྲ 


སས རཿ 
༣ 


¬ གཅིག ་གིས། དགོན་པར་ བསྐོར་ བ་བྱས་ པས། སྟོན པ་ ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་་ 


གདའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་དགའ 7 
གསུངས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་དགའ་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བསྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། 
འོ་ན་ཅི་བགྱི་ལགས་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཞིག་ལན་ 
གསུམ་གསུངས། སྟོར་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡོད་པ་ ལ། རོང་དུ་ 
གསེར་མདུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བྱ་བ་ལ་བོད་པར་མཛད་ནས། ད་ལན་འདི་ལ་ཁྱོད་སོང་་ 
དང་། ངས་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་བློ་བྱས་པ ར་མི་ཡྲོང་་ 
པར་འདུག་གསུངས་ནས། ན་བཟ འ་རེ་རལ་རྙིང་པ་ཞིག་ 
གསོལ། རས་བེམ་ཞིག་གསོལ། ཕྲག་པ་གཉིས་ཕུད། 
ཡུ་ཐུང་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། རེས་ 
འགའ་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་གཤེགས། རེས་འགའ་སྦ་་””” 
་ ར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཨོམ་ཚུགས་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན རཾ 
སས 


ཨེ 
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 དང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྟན་-་་པ 
དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ།། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་འགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་་ 
དང་། རེས་འགའ། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་ 
རེ། རེས་འགོ་འབུད་ཙམ་རེ། རེས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གསུང་ 

གིན་ལྡོག་ལྡོག་བཞུགས། ཁོང་ལ་དེ་དགོས་ཞད་མི་གདའ་ 
སྟེ་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་ཡང་ 


ཚིགས་བཅད་དེ་གསུང་གིན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས། དེས་ 
ན་ཚེ་འདི་བདེ་ན་དགའ། སྡུག་ན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་་ 


( ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་དུ་”” 
སྤངས་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་ནི་སེམས་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་ཡིན། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཙམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 


དྲ 
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¡ དང་། སྟྙན་གྲགས་དང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་དང་། 


{ ཐྩུག་བསྔལ་དང་མི་སྟན་པ་དང་། རྙེད་བསྒུར་མ་བྱུང་བ་་ 
-]ད- 


ཨ མྱ་ལ་ཨ 
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༼་བད་པས། བ་བེད་བཟས་ཅགཞི་འདད་མགས་ མོ 
# ལིའོ འདོད་པས། བྱ་ [བྱེད་ ཐམས་ཅད་ནི་ འདོད ་ཆགས་ དང་་ ྲ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ལས་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སོ་ནམ་དང་། ཚོང་དང་ཐུན་སྐྱེད་དང་། 
འཐབ་རྩོད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་སོ། * དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་”” 
མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ 
ཡིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་་་༥” 
བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་དྭངས་བ་ཡིས། །སྨྲས་སམ་ 
ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། ད 
གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། །ཞེས་ཡིད་གདུག་པ་་”་པ 
དུག་གསུམ་གྱིས་བྱས་པར ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། སྤྲང་པོ་ 
ྒ བྱས་ལས་གཅིག་གིསདགེ་འདུནའདི་ནམས་ཀྱི་ཞེའབོར 
ྱ་བཅན་པར་ཕ་ཞགཞེསཁསཏ་སཔས། རེང 
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༈ པོར་མ་ཐོགས་པར་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཉལ་བར་ཤིང་རྟའི་”””པ 


འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད། གཅིག་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སེམས་དངས་བས། འདི་རྣམས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་མཆོད་ 


ླ 


ལུ ངྒེ ཅུད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་སྣང་བས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་”¡ ཱ 
བཟ ྗྫ& ེོ་ 
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དོད་པ་ མ་སྐྱེས་པ་ དང་། སྐྱེས་ན་ཡང་འབད་ པས་སྤོང་བ་ 
ཞེག གལ་ཆེ་བ་དེར་གདའ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། 
ཅརྩ་བ་དུག ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་ (མའང་དུགཅུ་བ་སྨན་ ཡིན་་ 
ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོད་བ་ བཞེན ་དུ། རྩ་བ་ ྣ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ན་ཏར་ 
རམ་རྩ་སྐྱེར་སྒུ་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལོ་ངོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་བསྟེན། སྒྲོལ་ མས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ ལུང་བསྟུན། ལུང་རྟོགས ་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ཡི་དམ་ ཞལ་ གཟིགས་་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་བླ་མས་བཙུན་སོ། སོགས་ ལས་སྡེ་སྣོད་ ཐུགས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྭ་སྒྲེང་ 
བཏབ། སྣུ་མཆེད་གསུམ་ སོགས ་བུ་ཆེན མང་དུ་བྱོན། བཀའ་ གདམས་བྱིང་ཁོང་” 
ལས་ མཆེད་ ༣་སྒྲིང་བཏབ་ ནས་ ལོ ་བདུན་བཞུགས། ཁྱོན་ དགོང་ལོ་ ལོ་རེ་ གཅིག་ ]བཞུགས་ 

སོ། །ཨ ཏི་ཤ ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ སྐྱིད་ དང་རྙེད་བཀུར་ སོགས་ 
འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་” 
པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་མཆིས ་གསུངས། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི ་དྭགས་ 


མཆཾ། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས། དགེ་བཤེས་དགོན་*” 
པ་ར།འེ་ བུ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ། མཚོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། འབྲུངས་ཡུལ་ 
| ཁམས་རུས་ འཇོངས་ཡིན། དགུང་ལོ་ བདུན་བཅུ་ཉེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་”་ 
རུ ཟིར མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། རྭ་སྦྲེང་གི་གདན་ས་མཛད། 


དུ ) 
ཨའ པེ 


#° ན་ ྟ 
ྣ་མོ་པ་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྣོམ་ཆུང་སོགས་མང་ངོ་། །ཞལ་ནས། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པ་བཞེ ནི་རྙེད་བཀུར་དང་གཅིག སྟན་གྲགས་དང་གཉིས། བསྟོད་པ་དང་་”” 
གསུམ། བདེ་སྐྱིད་དང་བཞིའོ། བྱུང་ན། ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ 
དེ་རང་ཡིན། ཕྱི་མར་ཕན་པ་མེད། ཡི་འདོད་པ་བཞི་་ 
ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞིའོ། བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་རང་ལའང་ཕན་པ་” 
མེད་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་དང་མདོ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་སྡིག |... 
ཀྱང་རུང་། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན ༡༢༢༠ 
དྲེད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ 


༢༨༩༧ 
ག་ 


ལུ ུནོ་དམལ་བའི་བསྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ ཤཱ † 


]-༨༧ལཔ༩༠༤༤༤༠༤༤༨༠༨༧༥༦༤༧༤༧༠༢༤༨༤ ༤༡༤༧-༡༠-༤༠ ༦༡༨༦ ༠༠༩༩ - 
༢༢༩༢༢༧༠༢༦༧༢༩༤༣༢༢༢༠༧༤༥༢༢༢༧༢༤༩༤པ༢།༠༥༧ ༠༢༡༢༠༢༥༢།༣༧༢༢༢༤༢༠༡༧༤༧ 


དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་གཅིག་ 
པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར རར 
འགྱུར། །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་ 
གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་་” 
འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། ། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བཏུལ་་”་ 
ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
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# དི་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། རང་ཐར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ༢ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆུང་་”” ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པས། སེམས་ལ་ 
སྤང་བླངས་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ཐོག་མ ར་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཞིག་ཆོས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་མ་སྤངས་པར་ 
ཆོས་པའི་མིང་རང་ཡོང་དོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚེ་ འདིའི་སྐྱིད་ འདོད་ ཀྱིས་ཅཾ་ བྱས་ཕ “ཧེ ར་ཆ ར་རི ན་ཁོ་ན་་་ 
སྤྱོད་པར་འདུག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པར་མི་འདུག་པས་སོ། ད 
དཔེ ར་ན་རྟ་ (༩།' སེང་གེའི་ ཧཾ ཚན་ཉི ད་མེ ད་ ངཾ ས་སེང་གིེ ་ཞེ ད་རི 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
འགོ་འཛུགས། ཆོས་ཀྱི་དང་པོ། ཆོས་པའི་འདུན་མ་་” 
བཤོམ་པའི་སྔ་ཤོས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞལ་ནས། རྒྱམ་བ་མཛན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཛན། དབྱེརགྱ་གདང་བརྒྱུད 

ལཿ གསང་ཕུའི་གླིང་སྨད། གླང་ཐང་དང་རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་ཀྱི་གདམས་མཛད། ཁྱ £ 
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་ ་ 
ཤོ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པར་གྲགས། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་སོགས་བུ་ཆེན་མང་། ས་སྐུའི་ཆོས་འཆད་ཀྱང་”” 
མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ བཞུགས་སོ། ཆོས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ སྣ ༡༡༠༧༡༩༠ 
གཅིག་ ན ཐུབ; ་ཀྱང་། །བྱོད་ ཉིད་ ཆོས་པར་ རློམས་ པར་ཀྱེ་ 
མ་བླུན། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། བླ་ 
མ་ཡེ་དགོན་པའི་ ཞལ་ནས། འདིར་དབུར་སྟོད་ཀྱི་འོལ་སྣ་བཏབ། 
གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་གྱི་བུ་ཆེན་ཡིནཞོ། ད་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐག་ 
བསྟུངས། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ ་སྟོན། །ནོར་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །འདི་བྱ་བཏང་གི་མདུན་ 
གྲོས་དང་པོ་ཡིན། །གསུངས། དེས་ན་སྔར་ཆོས་བྱས་ 
སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། རང་གི་ཕ་"” 
ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེ ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་”” 
རྣམས་བློས་བཏང་ངམ་མ་བཏང་ལ་ བརྟག་པར་ ར་བྱ་སྟེ། མར་ 
ྦ པ་ལོ་ཙཱོའི་ཞལ་ནས། བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་བློ་ བློས་མ་ཐོངས་"་ 
པར་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ དང་དམ ་པའི་ཆོས་བསྲེས ་ན། ཆོས་དེ་ 
| ཤོར་ ཟིན་པ་དེ་ རང་ཡིན། བུ་ཡིས་འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ | 
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(4 ༡. ༠༤ ༥ 
° སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། ད 

༢ དག་གིས་ ལྕེ་བ རྒྱར་ རབ་སྤྲལ་ནས། །བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་” 
བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ། ད 
ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་འགྲོ་ཆས་སུ་གནང་བ་ཡིན་སྐད། རྗེ་”་ 
བཙུན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། མཚན་དངོས་ཐོས་པ་་་” 
དགའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཁབ་ཐགུང་ཐང་བ། གྲུབ་པ་བརྙེས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ནི། དྭགས་པོ་ལྷུ་རྗེ་དང་ ། རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲག ས་ སོ། ། བུ་ཆེན་བ རྒྱུད་ འཛིན་གཙོ་བོ་ནི་ དྭག པ་པོ་ ལྷ་རྗེ། ཐུག པ་ དྲ པ་ 
སྟོན་པ། རྟ་མོའི་འབྲི་སྒོམ་རས་པ། མདོ་བཀྲ་སེ་བན་རས་པའོ། །ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ནི། རས་པ་ཞི་བ་འོད། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རས་པ་རྩག་ཕུ་བ། 
རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག གཤིན་སྒོམ་རས་པ། རས་ཆུང་རས་པ། མཁར་ཆུ་རས་ 
པ། གླན་སྒོམ་རས་པའོ། །ཕྱིའི་རས་པ་དྲུག་ནི། ལི་ཀོར་ཆ་རུ་བ། འོན་སྟོན་ 
དགེ་འདུན། སྩོ་སྟོན་ཤུཀ་གུ། དམ་པ་རྒྱགས་ཕུ་བ། སེ་བེན་སྟོན་ཆུང་། འཕི་ 
བར་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མགུར་འདི་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ལ་གདམས་པ་ལགས་སོ། ° །རྗེ་ 


ན །བདེན་པ་ང་ཕྱིར་ འབྲང་བ་ན། །ག ཉེན་ འདུན་་ 


| དུད་ཀྱ་བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདནནོ་མ་སྟམ་འཕྲིབ་ £ 
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ེིམསསབབ་་་་་ཟཟཟསིསསིསས 
༼ ཆོད། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། །འདྲིས་ཤིང་་ ཉི 
ངན་ནོ་འཛིན་ཆགས་སྤོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་ 
གོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བསླ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་ 
གྱིད ཾ །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་ 
དཀའ་ཡིས་རྱུར་དུ་བྲོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་་་ 
འགྲོ་དགོས་ན། །དུས་ད་ལྟ་བཞག་ན་དོན་ཅན་ལགས། ། 
མི་ང་ཟེར་དེ་ཚོ་ཉན་སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་ཡོད། །གསུངས། དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྡེའི རྡ་དགསཔོའི་མཚན་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། །བཀའ་གདམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བླ་མ་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ། 
ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། སྙུགས་རུམ་པ་སོགས་མང་དུ་བརྟེན། ཞག་བཅུ་ལྷག་འཁྱོངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས། ཕྱིས་མི་ལ་དང་མཇལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་མཐའ་ཡས། དགོན་པ་སྒམ་པོ་བཏབ། ཐུ་ཆེན་རྡེ་ཕག་་ 
མོ་གྲུབ། རྒྱལ་ཚབ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ། གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེ། རེ་འབའ་རོང་པ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞལ་ནས། སྣང་ 
བ་མི་ངན་འདྲ་བས་རྟག་མི་ཐུབ། །སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འདྲ་ 
བ་མྱུར་དུ་འཇིག །ནོར་རྫས་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་སྡུག་བསྔལ་ 
„ རྒཾ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་འཆིང་བྱེད་མཁན། 
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* སུ་དག་འདི་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་འཁོར། 
ཁོང་སྟིང་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། །གསུངས། རིན་པོ་ 
ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ པོ་ཏོ་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ཕུ་ཆུང་བ་གསུམ་པོ་ལ་སྒྲ་མཆེད་གསུམ། 
ཁམས་ལུང་པ་དང་བཞི་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞལ་བཞི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སློབ་” 
མ་པོ་ཏོ་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། པོ་ཏི་བྱུང་བཤད་མཛད། འཕགས་པའི་གནས་” 
བརྟན་གྱི་སྦྲལ་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞུགས། གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ཕལ་”་ 
གཉིས་གླང་ཐང་པ་དང་ཤ ར་བ་གཉིས། དྲུག་ནི་སྤྲལ་སྒུ་རམ་སྡིང་པ། སྣང་དྲེའུ་ལྷས་ 
པ་གཉིས། གཉལ་ན་གཉལ་པ་ཆོས་འབར་དང་། ཐུན་པ་ལྷ་རྗེ་གཉིས། ལོན་” 
བནྩེ་ཙན་ཆུང་བ་དང་། རོག་དམར་ཞུར་པ་གཉིས། གསུངས་བགྲོས་སྡེབས་པ་ལ་” 
མཁས་པ་དཔེ་ཆོས་མཛད་པ་སྲོ་གབ་པ་དང་བྲག་དཀར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །རོག་་” 
དམར་ཞུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཡ ང་གད་པ་གཅིག་པ་འདྲ། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་” 
མཚོ་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་སྡེབས། འདི་དང་དཔེ་ཆོས་གཉིས་དར་ཆེ་བར་བྱུང་། ཞལ་ 
ནས། ཤི་སྦར་རྟོད་ཕུར་ཆུ་རྡུགས་ཁྱེར། གཡག་རཱེད་ཨེ་ 
ཀ་ཀོ་རློན་གཏུམས། །གཞུ་འབང་རྒྱང་མདའ་ཁས་བརྒྱ་"” 
སྨྲ། ༠ །ཞེས་པ་མི་འཆི་ཁ་མའི་སྦ ར་བར་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུ་ཚུད་ 
ན་ཤི་ནས་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས་པ་དེ་འབྲལ་ཐབ་མི་རྟེད། ཆོས་” 
ྦ ཡོང་པ་མེད། ༠ བེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དེ་རང་གིས་མ་ 


ལར 


¿$¢ ངོ ་ 
མཐོང་བ་ དང་ ང་རྒྱུགས ་པས། དང་པོ་ཐག་འདོམས་གང་ལ་ 
བྲེང་གིས་ འགྲོ། དེ་ནས་ ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་སྐོར་སྐོར་ 
བྱས་པས། ཐག་པ་རིང་པོ་རྟོད་ཕུར་ལ་དཀྲིས་ནས་ཨོག་་ 
ཀོ་ཕུར་པ་ལ་བཀལ་སྡོད་པ་མིན་པ་འཁྱོགས་ཐབས་མེད རར 
ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་པས་ 
སར་འཁྱོགས་ཐབས་མེད་པ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་། དགེ ཝ*༠༥༧་༦༩༡༠ ྒ 
བཤེ ས་ག ར། ལ་ཤི ངཔ་བྲེ ར་བ་ཞིག་སྡེ་ འཁྲུག ས་བྱས་ན ས་ཤི ཝ༠་༧་༡་*་* 
བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསལ་ 
ཤེས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཤི་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་་ 
ཡིན་ པ་ལ། ལོ་གསུམ་ གྱིས་ཤཾ ་བ་ཕྱིས་ གསུངས། ཁོའི་ 
རྟོད་ ཕུར་ དགོན་ ང། ་དེས་ བྱས། རྟོད ཕུར་ ཆེ ཆེ་ཆུང་འབྲིང ༡༡༡༥ 
གསུམ་པོ་འདི་སྤོང་ནུས་ན་ཆོས་ མི་ཡོང་བའི་དོན་རང་ མེད། 
རྩིད་ཕུ་སོ་རྙིས་ཟིན་པ་ལ་མཛོ་རྒོ་ ད་ཀྱིས་འུར་བྱས་པས་ཆོག 
བ་ཐག་གི་ཐག་པ་ལ་རེའུ་རྒྱགས་ཐོགས་དོན་མེད་གསུངས། 

° རྟ་ཕྱུགས་སྲོགས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་་” 

ུ་ལ་མ་བཏང་ན། ཅུ་ྒགས་ཁྱེར་ནས་འགྲོར་མི་ཉན་ཕར་ 


9“ ཁེམ ˆ བབབྩེ་ྒྦོ་ོ་ ཏཱ རྩཝ དེ ༨ 
(ྱ ར་ར པ་ འ༤་ རྱ 


ཁཾ ལཿ 
“ ཝུལ་ཡང་ཚུར་ཕུལ་ཡོང་། ད་ཡ་ཆ་ི་ འདོད་པ་ལ་ཁ་་་ 


ཤིག་མ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བ ར་ར ར་བསྐུལ་ 


ཡང་ཚུར་སྨྲ་རུ་འོང་། སྔར་བསླབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མེད 
པར་བྱེད་གསུངས། ° གཡག་རཱེད་དེ་དམ་ན་རྨ་འཆོས། 


ཁཾ ལ་མི་བརྟན། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་ འདི་ ལ་གློད་མ་ཐོན་པ ར།་ 
ན་ཡོངས་ཏེ་ཉན་དུ་མི་གཏུབས་གསུངས། ཱ ཨི་དཀའ་ཞེས་ 
པ་དབྱངས་ལ་སོག ས་པ་འཐེན་པ་ལ་དང་པོར་ཨི་ཟེ ར་བ་དེ་་ 
འཐོན་པར་དཀའ། འགོ་དེ་རྐྱང་རྒྱང་འཐེན་ཐུབ་བྱུང་ན་དེ་ 
ན ས་ས ད ྦ དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ ས་བྱེད་པ་ ལ་དང་པོ་ ར་ཚེ་ འདི་་”ཝ 
བློས་ཐོངས་པ་རང་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལན་གཅིག་ཐོངས་ 


ྒ ས་ཐོ ཐོངས་ན་ཆོས་མི་ཡོངས་བའི་དོན་མེད་འདི དཀའ་བ་་ 


ྦ ཆུར་བཅུག་ཀྱང་འགོས་པ་ཚུན་ ཆད ་སྤྲག ་ཏུ་ འོང་། དེ ༡༡༡༠༧༡༩༡༩ | 
བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་་ 


 ན་དེ་ནས་ལས་སླ། སྡུག་པ་རང་དེ་ཡང་ འདོད་ཡོན་འདི་”་ 
རང་ཡིན། དེ་མིན་ན་ཚུར་ཐོང་དང་རང་རེ་ཁམས་པ་ནང་་ 
རྫུའི་ཁ་ན་མེད་ཊུ ཀྱི་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིཚེ་ 


པོས རོའ 


པར་གདའ་ཡང་། རང་རེ་ནི་འདི་ཆོས་ཁ་དམས ་ནས། 
མཐོན་པོ་རང་ཞིག ་འཚོལ་མཐར་གང་ཡ ང་མིན་པ་རེ་འོང་བར་ 
གདའ། ༧ཡང་མིཀོ་ློནགྱིས་གཏུམཔ་ད་དང་པོ་ལྟདལྷོད 
འདྲ་ཡང་བསྐམས་ནས་འཁྱོགས་ཐབས་མེད་པར་བསྡོམས་”་ 
ནས་ན་ཚ་བསྐེད། གྲི་རྣོནགཅག་གིས་དེ་རོལནསྐིད་ན་ 
གྱིས་ འགྲོ ད དེ་བ ཞིན་དུ་ཚོམ ངཔ།་ ལས། ནོ ར་བུ་རྣ་ཆ་ཐུ་ 
དང་བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་་་་” 
བལྟས་ན། །ལྕགས་ཤིང་དྲེས་མ་ལ་བྱས་འཆིང་མ་གང་།། 
དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས། །འདོད་ 
པའི་འཆིང་མ་གང་ཡིན་དེ་ལྷོ་ དྭ་ཀུང་། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་ 
དཀའ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཞིག 'ཡོད་ཕྱིན་” 
ཆད། དང་པོ་ལྟོད་ལྟོད་འདྲ་ཡང་གལ་ལ་ཐུག་ན་ཡེ་རང་་ 
མི་སྒོ་ ངས་པར་རང་གི་སྡོམ་པ་ཚུན་ཆད་བློས་བཏང་ནུས་པ་རེ་ 
ཡོང་པར་སྣང་། དེས་ན་ཚེའདིའི་ཞེན་ཆགས་འདི་དྲོལ་བ་ 


སསསདགསདགདདམདདད་་ག་ 
༈ ཡིན། འདི་ལ་གཅིག་སྦྲིལ་དང་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་ 


་ཤེས་རབ་ཀི་ིོནཔོ་དད་པའི་ལྟགཚན་ཡོད་པ་ཞིག་ | 


༨ ལུ 
ར་ 


ངང རགིས་ བྱེད་དགོས། སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། དེའི་ནང་ 
ནས་ ལྟོ 'གོས་ གཉིས། དེ་ ཡང་གོས་ བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་ ཡིན། 
ལྕོ ལྟོ་བའི་ཞེན་པ་འདི་རང་ཧྲོལ་པ ་དཀའ་ གསུངས། དམག་་ 
འཐབ་པའི་དུས་གཞུ་འབོད་བྱེད དུ་རྨོག ་གིས་མ་བདེ་བ་ལ། 
རྐང་ཆས་ཕུད་པས ་མི་ཕན། རྣོག་ཅིག་དང་ཅི་ཕུད་བྱེད་”་པ 
དགོས། - འབེན་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། 
རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྡོང་ལ་གཅོད། འདྲེ་ཤར་ 
དང་གླད་ནུབ། ཆོས་མ་བྱུང་ཚད་ཚེ་འདི་མ་སྤངས་པས་””་ 
ལན་འདུག་པ་ལ་མཐོན་པོ་ཞིག་གིས་ ལན་ པ་སྐད གསུངས། 
ཤིན་ཏུ་མེད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མུཚྙན་ཉིད་པའམ། སྒོམ་ 
ཆེན་ནམ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རླུང་དབུ་ མར་་ 

` ཐིམ་པའི་གེགས་གང་གིས་བྱས་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མཐོ་”་ 
མཐོ་མོ་ཞིག་རང་རྩད་གཅོད་དེ། འདི་འདྲ་མར་གནད་ལ་ 
གཏུག ས་ཀྱིན་ ཤུ ད་གཅོད་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐ རྭ་མ་བས་ ཀང་་་ 
དཀོན་པར་གདའ། ས་མཐོན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཞག་་”” 

( གཉིས ངེད རང་གི་ །་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་དེ་རྣམས ་ལས །ངེད་་ 


(ལ" པཿ ༩ /? 
རའ ྐ 
༨ 

ང' ཧཾ 

༢ ༨ » ༧ 

,-, 8 

ལོ ༦ ༦ 0 


ཙ བ་ལ་སྙམ་པ་ཡོང་བར་གདའ། འདི་འདྲ་རྣམས་དཔེར་ན་ རྨ 
ད་ལྟ་རང་མུ་གེས་འཆི་ལ་ཁད་པ་ཞིག་སྦྱིན་སྟོང་ཕྱུག་པོའི་”་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ད་ལྟ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་གཟའ་བཏུང་ 
མི་འཁྱེར་བར་ནམ་ཕུགས་ཕན་དུ་རེ་བའི་གསེར་དངུལ་འདྲ་” 
ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་འདྲ་བར་སྟམ། ° ཁས་བརྒྱ་སྨྲ་ཞེས་པ། 
ཁམས་པ་རྣམས་གཏམ་གླེང་དུས་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། རྔ་མ་སྟོང་ 
གཡུགས་ཀྱང་དོན་འདི་ཡིན། ཞེས་གཏམ་གྱི་མདོར་སྨྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཏི་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་འདིས་ལན་གསུངས། སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཁོང་གི་གསུང་འདི་ཀུན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རང་གདའ། 
ད་ལྟ་རང་རེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་འདོད་རྣམས། བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཇི་སྐད་གསུངསཀྱང་ཏྲིལ་” 
གྱིས་དྲེལ་ན་ང་ལ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་ག ཞན་གང་ 
ཡང་མེད་ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་ཞིག་རང་འདོད་སྟམ་པ་བྱས་ཀྱིན་་ 
འབུང་དགོས་གསུངས་པ་དེར་གདའ། དེ་འདྲ་ཞིག་རང་” 

| དགོས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། 

ྲ “གོང་མོ་ཐེ མ་རྩ་ཝ་དང་སྤྲེ། °, གོང་མོ་ཞེས་པ་རང་གི ཆུ་ཚུར„,ྫ 
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ཌཱ (1 
༼ 
༢ 
,4 


ཏྲྱཧ བོ 
༼རྲེ་མོས་གོངམོའི་སྐེ་ལ་བཟུང་། དེར་གོང་མོས་ཕ ༡༡༡༡ རོ 


རཱ ཧུ ར་དིའི མིག་ཉེ་འདི་གཞའ་མཁས། འཁྲི མཁས། 


ཁར་འཕུར་བས། སྲེ་ མོ་ཤཱུདུ། གོང་མོ་འབྲི་སྐམ་འདྲ་་ 
བ་ཞིག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་བཙན་ཞིག་དང་"་ 


གཏན་བྲལ་བྱས་ཟེར་ལོ། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདིའི་མིག་ཞེ་ 
གཏུན་ཐལ་བུས་༢ར་ མཐོ་རིས་ཐར་པ་རྣམས་ 


_ དང་གཏན་བྲལ་བྱས་གསུངས། ༠, ཐེམ་རྩ་ཞེས་པ་འདི་ནས་ 


རྒྱ་ག ར་དུ་ འགྲོ་ པ་ ལ་དཔ ག་ ཚད་བ རྒྱའེ་ཕ ་རོལ་གྱི་ག (0༨ རྩ ད་ 
གཅོད་པ་མིན་པ་ཐེ 3! རྩའེ་གཡ ང་ལ་ཟོན་མ་བྱུང་བས་དེར་་”་ 
ལྷུང་ནས་ཤི་བ་བཞེན་དུ་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་་”་ 
རྩད་གཅོད་པ་མིན་པ། ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་གཡང་ལ་ཟོན་ 
མ་བྱུང་བས་དེར་ལྕུང་ནས་ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ྫྨི 
ཕྱོང་། དེས་ན་སླུ་སླབ་པ་ཡང་དགའ་སྟེ། སྒྱུ་རྩལ་””ཝ 
གཟབ་གསུངས། ་དངསཞས་པལ་གཞའ་གས་ཏེ་ཨ 
རྡེའུ་ཙམ་རེའི་རྒྱབ ་ུའང་ གཞའ་ཐུབ། སྤེ་འཁྲི་མཁས་ཏེ་” 

འཇག་མ་ཙམ་ལའང་འཁྲི་ཤེས། གཡི་གབ་མཁས་པས། 

གད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེའི་ནང་དུའང་གབ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ 


༼༄ 


༼གབ་མཁས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའམ། ལྲི 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་རེ་ལའང་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེ་རེ་འོང་གསུངས། ° ཟླ་བ་ 
ཕྱུགས་ལྷུག་ལྟུན་ཅིག་མིན། „ ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞོགས་ཡུང་”” 
པར་མི་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བས་གཟའ་ཟླ་བས་གནོད་བྱས་པས། 
དེར་ཁྭོ་ཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ལེན་ཟེར། ཁོས་ཚེས་བྱང་བཞིའི་་་ 
ནུབ་མོ་ཟླ་བ་འཆར་བའི་རི་འགོ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བཅོ་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། རི་འགོར་སླེབས་ 
པ་དང་ཟླ་བ་ཕ་ཚད་དུ་སོང་འདུག་པས། ཁྲོས་གྱང་ར་བ་་ 
འདིས་བྱ་བཏང་ནས་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅིས་ཀྱང་”” 
ཆོས་ཤིག་བྱ་སྟམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་ཇེ་རིང་དུ་སོང་གསུངས། དེས་ 
ན་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་”་པ 
སྐྱོན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མར་ཕན་པ་” 
གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚེ་འདིར་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ན་ཀྱུང་ཕན་པ་མེད། དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཤ་ར(£ 


ངོ, ར 
༤; 22 


།7 ཨད 
རབ $ 
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= རི་ལ ༼ ༣ ༧ 
༥༦༨ 1] ཅ་ 
ལོ སས 


༠༠༩༨ ༣ ' 
༼ 2 


༦ 
3 ༨ ༼ 
འད 


པཿ 


་ 


ུ བས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ཀྱི”-༡ཁ 
ྦ དོགས་པ་ལས་ཤི་བའི་དོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་ན་གསུངས། 

ྦ ཕྱུགས་ལྷག་ཅེས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོ་ག་གྲུང་པོར་ 
རྩི་ན། ཕྱུགས་དང་དུད་འགྲོ་ངེད་རང་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་དེ། 
ྦ དམིགས་བུས་ཚང་ལ་གནམ་ཕུག་བྱས་སྦྲལ་གྱིས་དེད་པ་དང་། 
ཁོ་རང་གི་གནམ་ཕུག་བཟོས་པ་དེ་ལ་བྱིན། སྦྲལ་གྱི་རྐེད་ 
པར་སོ་བཏབ་ནས་བསད་ལོ། ྦ གཞན་ཡང་སྤྲས་ཀྱི་བྲག་””་ 
བཏབ་རོག་ ས་ཞུག་པ་ ཡུག་པས་བྱ་རོག་གིས་ཕུ་གུ་བསད་ནས་ཟོས། 

བྱ་རོག་གིས་ཀྱང་འུག་པའི་ཕྲུ་གུ། ཁོས་གོང་དུ་བསད་པ་དང་ཟོས་པ་དེར་ཁྱེར་ནས་” 
ྒ བསད་ཟོས་ཀྱི་ལན་བྱས། (2། ཤ ་གྒ ན་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་ག 0 ག་ 
ྦ ཡུ་བོ་ གཡག་རྭ་ཅན་གྱིས་ཡུ་བོ་བརྡུངས། ཁོས་འཁོན་བཟུང་། འཐབ་ལུགས་” 
ྦ སྦུངས་ཏེ་སླར་འཐབ་པས་ཡུ་བོས་རྭ་ཅན་བསད་པ་བྱུང་གསུངས། དང་དྭ་ཅན་་ 
|} འཐབས་པ་དང་། ཀེ་ཀས་ ཀེ་ཀ་ལྱ་བ་རོག་གིས་གནོད་པ་བྱས། ཀེ་ 
ྒ ཀ་བསྟོད་ཡུང་གི་ཀེ་ཀ་ཚུན་བསྡུས། འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ ཤ་གླན་པ་བྱུང་གསུངས། 
ྒ བྱ་རོག་ལ་དམག་དྲངས་པ་སོགས་གསུངས། གཉེན་དང་ 
 བུ་སྐྱོང་བ་སོགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་མཁས་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་” 
ྷཱ ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་ཚར། སློག་རུམ་དང་། བཟོ་ ཁུ 


མཿ།པ༢༢༦པ༩༣༣༦༦༢༧༦ར༣་༡༤༡༤༠༢༡༢༤༨༠༦༧༨༩༣༣༠༧༤ཞ་སང༦ 


/ མཁས་པ་ནི་བྱི་བ་དང་ ཁུག་རྟ་དང་བུང་བ ་སོགས་ལ་ ལྟོས། ། 
དེས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ལས་སྒྲབ ཉ་བ་སོགས་ལ་ཉོས། ་ ་མི་ 


ཞེས་པའི་མིང་དོན་རང་ཡང་མཚར་ གསུངས། ° ལྷན] ཅིག་་ 

མིན་ཞེས་པ། ཚེ་འདི་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་ཕྱི་མའི་ཆོས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤུས་བྲང་ 
ལག་པས་ཐེག་ཚད་གཅིག་དང་རླིད་བུ་ཆུ་ཐུབ་པ་གཉིས་འོང་ 

པ་མེད་གསུངས། ས་པཌ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ ་མ་ཤོར་ པར། །གཏན ་གྱི་ཕན བདེ་ 

ཐར་བ་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་ པའི་ འི་ཞེན་ འདོད་ གཟུ་ལུམས ་ཉེད་ 
ཡིན་པས། །ཆེ་ འདི བློས་ཐོངས་འབད་པས བྱང་ཆུབ་”””” 
བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས། „ྷཾསཱ་རྡེ་བུས། སྔོན་"་པ 
བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གླུབ་པའི་ལུས། །དལ་་ 
འབྱོར་རྟེན་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་ རྟོགས་་ 
དབྱད་མེད་པ་ཡི། བྱེད་རིན་ཆེན་གྲུབ ། །གསུངས། ཆོས་རྡེ་ 


ྦ རྒྱལ་དྲ ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་འདུན་ 


ྷུ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། རར 


0: = 


༼ མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བསླཔ་པར་ འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད ༡,༠༧༠ 

བསླ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་ 

མཆིས་པས། །སོ་སོའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར།། 

ཞེས་མཚམས་མཛད་པའི་སྒོ་ལ་གླན་པ་ཡིན་པར་གདའ། 

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 

ྣ གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། དགེ་ 

ྒ བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 

ྣ གསུངས ྒ །ཞེས་རང་གང་ལ་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་ འདུན་པ་་ 

བྱས་པ་དང་། མོས་པ་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྟྱེད་པ་ 

ྒ ཅི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མིན་པ། གང་ 

ླ དམན་པ་འགའ་བསྒྲབས་པའི་ཞོར་ལ། དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ 

ྒ ཏུ་གྱུར་པ་འགྲུབ་ཡོངས་མི་གསུངས་བར་གདའ། སྐྱེས་བུ་ 

ྦ གསུམ་དང་ཐེག་པ་ ག སུམ་ ལ་སོག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་”ི 

སཾ འདུན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་དུ་སྣང་བ་དེས'ྫ 


༥ ཌི 


སསསསསསས་པསི སུས ཟླ གསགས ་ལལ་ལ་ྱྱཁྱཁ༠ྱ༠ྱཁེྱྐྒྱ་ྒ་ 


རི ན་ངེད་རང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་སྟིང་ཕུར་ཐེབས་ན ས་དེ་ལ ྲ 
ྒ འདུན་པ་བྱེད། མོས་པ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས  ་ 


བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ། གང་ཕན་དང་ཅི་ཕན་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
བས་མཆོག་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཙམ་ཡང་ཡོ ད་པ་མི་སྣང་ན་བྱང་”་ 
ྦ ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་་ 
སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལས་དང་འཆི་ཁར་དྲོད་ཆིལ་ལི་བ་ 
ྦ སྙིང་ལ་ འདོད་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་དྱལ་བའི་མེ་ 
ནང་ལྟ་བུར་རྩང་གིས་སླེབ་ཡོད། ཐམས་ཅད་འདོད་འདུན་ 
དྲག་པོས་ལས་མང་དུ་བསགས་པའི་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་ཡོང་་ 
བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འདི་མི་སྡོང་ 
བའི་ཐབས་རང་མེད་དོ། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་སྒྲབས་པ་ལ་མཐུ་ནུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་བ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མས་ཐུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ལྷུན་” 
གྱིས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇྡི་སྲིད་བར་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། དེའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་མཐའ་”་ 
ཆཾ ཡས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། དེའི་གསུངས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་” 


(¦ དུང་ཇུ་མང་དཀོན་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་སྐྲེང་ངོ་། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྲ 
 དགེ་ལྡན་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་བཏབ། རྡིང་ཕྱིའི་ཞིག་གསོས་གནང་། ། ། 
བཙུན་མོ་ཚལ། འབྲས་སྤུངས། སེ་ར་སོགས་འདེབས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་བཅུ་་ 
གཉིས་ནི། དགེ་ལྡན་དུ་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྗེ་མཁས་གྲུབ་པ། རྗེ་ཞཱ་ཡུ་པ། 
རྗེ་བློ་གྲོས་པ། རྗེ་བ་སོ་པ། བཙུན་མོ་ཚལ་དུ་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། འབྲས་"“ 
སྤུངས་སུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། སེ་རར་བླ་མ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ། རྗེ་གུང་རུ་ 
པ། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བླ་མ་ཅོག་ཆེན་པ། ཟྡིང་ཕྱིར་བཟང་སྐྱོང་བ། ཉི 
མ་གླིང་དུ་བླ་མ་བྱང་སེམས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྡེ་བྱམས་ཆེན་་ 
ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སེགས་ 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་” 
བདུན། ཐུགས་སྲས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་དཔའ་བདེ་ཐང་བ་ˆ”” 
སོགས་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པས་མདོ་སྔགས་གླིང་བཏབ། བྱང་སེམས་ 
རྭ་སྒྲེང་པས་སྒོ་མོ་མཚོ་ཁ་བཏབ། བྱང་སེམས་སྤྲེ་ཞིང་པ་ཆེན་པོས་དོལ་གྱི་དགོན་གསར་ 
བཏབ། བྱང་སེམས་བདེ་ཐང་པས་ཞལ་ལྟ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་་ 
གསུམ་ཐེབས། རྗེ་མཁས་གྲུབ་པས་རི་བོ་མདངས་ཙན་བཏབ། མལ་དྲོའི་དྱང་་་”་ཚ 
སེམས་འདུལ་བ་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མལ་དྲོ་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ། བླ་ 
མ་གྲགས་རིན་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཆ་དཀར་བཏབ། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲས་” 
ལྷུན་ཆོས་སྡེ་བཏབ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་ནི་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཐུགས་སྲས་སྨུ་” 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་””་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ནི་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ རྒྱ་སོགས་མངའ་རི་-་ 
བཅས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་བདེ་ཐང་པས། རྗེའི་དངོས་་”” 
ྦ གློབ་ཆེན་པོ་རྗོག་ཆོས་རྡོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་ཞིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ 
འུ བཞེས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་དངུལ་ཞོ་སྟོང་ཙམ་བསྐྱལ་རྡེའི་དངོས་སློབ་བླ་མ་བྱང་གླིང་པ་ཆེན་ 


ར་རབ 


- 
༢༨ ༦ ༡༨ པམ 
/ 


(་ བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་སྒུ་ཚེ་རིང་ཤོས་ཐུབ་པར་སྣང་། རྡེལ་དེ་དུས་ 


ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏུགས་པས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་རོང་པོས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང། ངོར་དགོན་གསར་དང་། 
ན་ལྗེན་གཉིས་བཏབ་བོ། །དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་་” 
འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་འདའ་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟབ་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འབད་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལགས་པར་གདའ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཅ་བའི་ བྱམས་པའི་དཔལ་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཁོང་གི་བླ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་རབ་གནས་མཛད། 
ཕག་གུའི་སློབ་མ་ཀུན་ལྟན་གཙང་གནས་ཁྲོ་ཕུ་པ་རྣམས་བྱོན། ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཚེ་སྲོག་ལུ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེ་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན་ན།། 
དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལག་ 
ཆ་ཡིན། །རྟེད་གྲགས་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ 
ཁེ་དྲགས་མ་བོར་ན། །མི་ཡིས་དམ་པར་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
ད་དུང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཐེད་ལ་མ་བོར་ 
„ ན། །དི་ཙམ་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་ | 


2 2? 
༩ 
ྲུ ཆ་ཡཱ ༦༦ 


བའི་ཉེས་དམིགས་མ་གོ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ཚིམ་པ་མ་་”་པ 
མཆིས་ན། །ཁ་ལྟའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་དུང་་ 
ཟོག་པོ་རྫུན་ཅན་ཡིན། །གསུངས། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
བསྒོམ་རྩ་ན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ཇ་སིག་སོགས་མང་ 
པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་སྡིག་པ་ཡིན། སྒོམ་ 
ཙ་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་། བྱང་ཆུབ་”” 
མཆོག་གི་ས་བོན་གདབ་སེམས་ན་སེམས་དཔའ་ཙམ་ཞིག་་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་གསུངས། 
ཆོས་རྗེ་བུས། ཚེ་འདིའི་མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཆགས་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ཅིང་འཁོར་བསྡུས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་དང་ལོང་ སྤྱོད་རྗེས་སུ་ མི་འབྲང་བར། །ལས་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སོགས། ད འཁོར་བའི་བདེ ༡༡༩༡༠༠༡༥ 


༄ ༽ 


༣ 9༨༦ 
( ར་ ༢༩༧ དཱ 
༩ 
རཿ 


ཙི ་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཕྱི་མ་ཅི་ཁྱེར་ཨ་ཙ་མ། །འཁོར་ 


འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་་ 


]འགྲོའིངེས་མེད་ཀྱི། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བྱོསཤི 


༤ 
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རོ 
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༧ རིན་ཆེན་གུབ། །ཅེས་ཁོང་རང་ལ་གདམས་པར་མཛད་པ་ ཤྭ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་འཚལ། །རྐྱལ་བ་ཡང་ ཡང་དགོན་པ་ 
ནི། ས་པར་ཀོ་བྲག་པ་རྒོད་ཚང་པ་སོགས་བསྟེན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྒུར་ 
ཡང་བཤད་དོ།། དགོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་མཐོན་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་དགའ། དམའ་མོ་ཚོས་བློ་མི་ཁེངས། སྟོང་ 
སྟོང་པོ། མེད་མེད་པོ། མཐོ་མཐོ་པོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོ་སྒོ་གུང་ཟག་གིས་རྟོགས་ཚོད་དུ་མི་འདུག 
ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན་གང་ཟག་རྫོགས་པ་*” 
ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་རི་བ་མང་བོ་བྱས་"་ 
ནས་གང་ཟག་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཆིག་་་་ 
རྐྱང་དུ་སོང་ནས་ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་པག་ཤིའི་གླ་” 
ྐད་ནེཙོསའདོན་པ་ཁྱད་མེད། ཆོས་གཅིག་གོ་གཉིས་པོ་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས། གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་བྱོན། 
སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བར་ན་ཧར་པ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱས། ཆོས་གློ་བའི་ཚོད་མ་་ 
'ྱ གཞིན་ཁ་ལ་ཙ་ལི་བས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱིདནབྱེད་མི་ནུས་པ་”" སེ 


5 པབ 
£ 
༦ 


=: ལགས་མོད། ༩ ཡབལ་ བལ་ལེ། ཀེ་ཀེ་རེ་བྱས་ནས་མི་ 


ཉན་ རཾ 
པ་མང་པོ་གདའ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་འགྲུབ་ 
པ་ལགས་མོད། ངས་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་བསྒྲབ་པའི་” 


རིན་པོ་ ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། བླ་མ་སྤང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དགྲ་ 


བཅོམ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བུ་སྟོན་སོགས་བླ་མ་མང་། མཁས་བཙུན་””” 
བཟང་གསུམ་འཛོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱངས། གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། 

ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་བར་དུ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་”་ 
བསྟན་པ་སྦྱོངས། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསུམ་སོགས་བུ་ཆེན་མང་ངོ་། །ཆེའི་ཞལ་ 


ྒ ནས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི། །གློད་ན་འདི་ 
ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་་ 
སྤང་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་།། 


བློ་ངན་འདི་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ངན་སྒུགས་“” 


དག་དང་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པ ར་བྱེད་ 
པ་གདོན་མི་ཟ། །དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་གཉེན་རྣམས་ 
ད ཅོདབྱེད་ཅང་། རག་སྡག་གཏམ་ངན་ུན་ཡ་མི་འཇེམ་ 


£ པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བློ་ རླ 
ངན་འདི་ཡིས་ དབང་ མེད་བསྐུལ་བར་ཟད། །གཞན་གྱི་་ 
དཔལ་འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི། །འབད་པ་དྲག་ 
ལོར།་ འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས། ། རང་ག ཞན་ འདི་ཕྱི ཅཝ་༔་༧་༠༠་༠་།་༧ 
གཉིས་ཀར་ འཕུང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྟིང་དུ་བློ་ངན་གདོན་་ 
འདི་ ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས ༧༠༠༠་༡ པཿ 
ཀྱང་། །རྙེད་བ ཀུར་ འཁོར་སྡེའི་དོན་དུ་ འབྲ བ་རྩོད་སོག ས།། 
སྡིག་པའི་གཡང་སར་གོམས་པ་འདོར་བའི་མིག །བློ་ངན་ 
རབ་རིབ་འདི་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་ཟད། །ནོར་མང་སྦྱིན་་“་ 
0།[༼༨་ གྲག པ།་ དང་ འཁོ ~'་ ལ་སོག ས། །དོན་ དུ་གཉེ ར་ཕྱིར་་”་ 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་བསྒུར་ 
བྱེད་པ། །བློ་ངན་བ་མོ་འདི་ཡིས་བཅོམ་པར་ངེས། ད 
འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ཀྱི། ད 
འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་ཐར་ལམ་མི་བགྲོད་ཅིང་། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དེ། །བློ་་”པ 
ངན་འདི་ཡི་ལག་ན་ངེས་པར་གནས། །ཡུན་རིང་བསམ་“” | 
ཏན་བསྒོམས་ཀྱངཚགས་སྡང་གིས། །བདག་བསྟོད་་ 
ཀླ རི 
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ྒ དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ ༡༠༠༧༠ 
ྒ སྒྲབས་པའི་ཐབས་གནད་ཅན། གཞན་ན་མེད་པ་ཞིག་་” 
| ཡོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཚེས་བློས་གཏོང་གི་ཆོས་ 
དི དི་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་གར 
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ན་དེ་ཀུན་གྲོག ར།་ གྲུ་ འགྱུར། །བློ་ ངན་ འདི་ནི་དམ་ཆོས་་་་ 
གེགས་སུ་ངེས། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་ 
པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད།། 
བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ནོར་དང་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་་” 
ཐབས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ 


འདི་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་་ 


2. ར་དུ་ཡིན ་ན་དངོས་ སྨྲ བ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སུའི" 
མདུན ་དུ་ཡིན་ ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བྱས་ན། ཨ་པ་འདི་འདྲའི་ཁ་འཆལ་ཟེར་ 
བ་སྨྱོ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤེས་བཀ འ་བྱང་འཛིན་་ 
པའམ། ་ བླ་མ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱག་བྱེད་པའམ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའི་ཞལ་ཕྱེ་ 
བའམ། མཚམས་དང་འདགས་སྦྱར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ 
ལྷ་ དང་ རྩ་ རླུང་བསྒོམ་པ འམ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཞི་བྱེད་རྫོག ང།'་ 
ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟ རྭ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 

ཆོས་འདི་མིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་” 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་པོ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་བྱས་ན། 

ཨ་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཁ་འཆལ་ཟེར་བ་སྟམ་ནས་བློར་མི་ཤོ། ང་། 
ཆོས་འདི་ལ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་། སྤ་བཀོང་བ་སྐྱེ། 
གཞན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་བློས་བཏང་བ་མཐོང་ནའང་” 
དེ་ལྐུགས་པ་དང་ཕ་མ་གཉེན ་བཤེས་འ ་ལ་སོགས་པ་སུའི་ཁ་ལ་ 
ས་ དུ ཡང་མ་ཉན་པར་སྤྲང་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བ་ཟེར་ནས གླེན་པ་ པཾ ༩. 


པའ བསསད་ག་་ད 
་ ཉེ་ འབྲེ ལ་ཞིང་ཁ ང་ད ང་ན ར་རྫ་ ར་ར ཡྨ ར་ཚེ འདི འེ་ཕུན་ཚོག ར་ ངོ ྔུ 


འདི་བློས་ཐོང་ཞིག་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་ན། བོང་བུའི་མགོ་ 


ལ་དབྱུགས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ནག་ཐམ་གྱིས་འགྲོ །སྣ་རུས་" 
པ་ན་ཏིང་ངེ་ཉན་ཡེ་མི་འདོད། ཉམས་སུ་ལེན་ཡེ་མི་འདོད་ 
པ་ཡོང་བ་དེར་སྣང་། འདི་ཤབ་ཤོབ་ནི་མིན། ཉམས་ 
སུ་ལེན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚུར་ཤོག་དང་། རང་རེ་ཁམས་པ་ 
ནང་བརྫུའི་ཁན་མེད་པ། “ འགྲོ་བའི་མགོན་ འགྲོ་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི། དགྱེར་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། 


རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཐའ་ཡས། བུ་ཆེན་བཅུ་བཞི་ལ། དབོན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ནི་བློན་པོ་སྟོན་པ། བླ་མ་སངས་ཡོན། དྭགས་པོ་ན་བང་རིམ་པ་དང་། བཟང་་ 
མོ་བ་གཉིས། ལྟོ་བྲག་ཤར་དུ་དབུ་མ་པ། ནུབ་ཏུ་དགེ་ཤོང་པ། ཨེའི་སེངས་སྒང་ 
པ། གཉལ་ནས་འབྱུང་བ། དོལ་དུ་མཆེ་བ་ཅན་པ། གྲབ་དུ་ཟོང་དགོན་པ། 
ཞོག་ཐོང་སྟོན་པ། མཆང་ངམ་པ། བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་ལམ་པ། གཙང་ན་གཙང་ 
ྟོན་ཉི་མ་ཉང་སྟོད་ལ་དགོན་པ་གཉིས། དེ་དག་ནི་དུ་མས་དགོན་པ་གསར་པ་བཏབ། 
ཁ་ཅིག་གིས་རྙིང་པའི་གདན་ས་བསྐྱངས། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་པ་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་མཁས་བཙུན་་་ 
བསྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་འདོད།། 
མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་བྲིས། །མི་དང་མི་འཕྲད ༠༠༡༠༠༠ 


གཡང །ཆེ་འདིའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད། 
ྒེ 
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© ¿༤ ལེ 
ུ  ཧྷིཾན་གཏོང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱས་ལོ་གཏོང་ལོ་ཁོ་ན་ 
_ འདོད་། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་འདྲ། །ཐ་ན་དཀོན་ 
_ མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། ། 
འདེས་སླེབས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ལོ་ལོར་འཆོར། ད 
ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་ལྟ་པས་ཁྱེར། དདེས་ན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་་ 
. རྟོག་ལ། །མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འདི་ 
ལ་མདུང་རེ་མ་ཐེབས་ན། ྦ །མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མི་ཁེགས། །ངན་” 
ྦ སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློག་པའི། །མཁས་པ་བཙུན་པོ་ ༠༦༠༧༠ 
སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་མདོ་དོན་ཤོར། ། 
མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སར་བསྡད། །རྒས་ཁར་ཚེ་འདི་མ་་”ི 
 སྤོངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱས། ། 
སྡེ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམས། །བྱས་ནས་གནས་ 
དགོན་ཤུལ་དུ་བཞག །རང་ཉིད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། ། 
( འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡིས་ལེན་ | 


སླི པ་ཡིན། །མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད 
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¦ ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །འཆི་ ˆ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ 
ཡིན། །མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྟེགས་སྟེགས་ནས། །གཡང་ 
དུ་ལྟུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག མ་ཝ་།་༧་༠། 
ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསུངས། 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་་ 
གཏད་པ་བཞི། རྡོ་རྡེ་གསུམ། བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་བཞི་ནི། བློ་ཕུགས་“ཐ 
ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ གླ་ཝ་ཅ་པ་ཅ་ཅ་ཅ་། 
ཕུགས་ཤཾ་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་བར་གཏད། 
ོརྗ་གསམ་ནི། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྡ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། 

_ཕྱི་མ་གསུམ། མི་ཁུ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྟེགས། 
ལྟ་གྲལ་ཐོབ་གསུམ་མོ། །འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་མཛད། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་"”ཨ 
ལུགས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས ༠༠༠༠༧༧༧ 

ཱ གསུངས་ཡུགས་རྣམས་གོ་ན་གོང་གི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་”༡ £ 
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ྒ རླུ རྣམས་སྤོང་བ་མིན་ནམ། ཚེ་བློས་བཏང་བས་ཚེ་འདིའི་” ཱ ྲ ྦ 
བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་ན། དེ་ཁྱེད་བདེན་ཏེ། ཨ་ 
རེ་འདོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྐལ་བ་”་ 
ཆད། མཐན་པ་འདད་པས་གཡང་དུ ལུང་སྐད་ན། 
བདེ་བདེ་མོ། སྐྱིད་སྦྱིད་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་ལ་སྐྱིད་་ 
པོ་ཡོང་བ་མིན་མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས། དགོས་པ་མེད་་“” 
སྣམ་པ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ལོ། རྣལ་འབྱོར་པ་”་ 
རྟགས་མི་འདོད་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི ༠༠༧༠༠༩༠༧ 
གཏོང་བ་ཟེར་རམ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་ 
པ་སྤངས་པའི་རྩ་ན་གདའ། མི་ཟེར་རམ། གཅཙང་པ་་ 
རྒྱ་རེ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། ། 
སྱིད་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཞིམ་ལྟོ་ཅན་གྱིས་མ་་”་ 
ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། 
འཇིག་ཏེན་ླས་གཏངསྒོཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
སྡང་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོ། ད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་” 
སྒོ་ཁང་ན། ÷ི ་ རེ་དོགས་ 
ཧཱཾ ཅུཉ་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་སྒོ་་་%ྫ 
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# ཁང་ན། ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། འདད་པ་ 
ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། གསུངས། རྟོགས་ 
 ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་སྐྱིད་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། རླུང་ལ་བསྐུར་ན་གཏན་སྐྱིད མཊ༠།་།། 
འབྱུང་། །གསུངས། ཤ་བོ་ ཤ་བོ་བའི་མཚན་པདྨ་བྱང་ཆུབ། 
སྒུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སློབ་མ། འཕན་ཐུལ་རྒྱུལ་ཤཱ་བོ་སྒང་དུ་གདུལ་བྱ་བསྐུངས། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ཆེ། གཤེགས་དུས་ཀྱང་ ར་རིལ་པོ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་འདུག་ཟེར་རོ།། 


སྒང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་བློ་གཏོད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་ 
ལྟ་སྐྱིད་དུ་བཞུགས་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟམ། འོ་ན་ང་ཡང་་ 
བློ་གཏོད་སྙམ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་་“”་ 
མེད། ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
ྦ ཤཱ་བོ་སྒང་པའི་ ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་སྡུག ག་ཊ་༧་ཝ་ཁ་ཁ་ 
ྦ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་ 
ྦ འདིའི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒུངས་དགོས། ཚེ་འདིའི་་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཆེས་ཙ་ན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ 
 ཆ་མེད། དེ་ཙ་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
 ལ་ཐོག་ཏུ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའི་བློ་སྣ་མང་པོ་ འདི་་ . 
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› བཟླག་དགཾས། འདོད་པའི་བློ་སྣུ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་་ 


སྐྱིད་མགོ་དང་བདེ་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འོ་ཅག་ཚེ་ ྦ 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། ཡས་རྟགས་སུ་ 
སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ཞིག་དགོས། 
རྟེད་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན། སྟན་པ་མི་་” 
འདོད་ཙ་ན་སྟན་པའི་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མི་འདོད་ཅ་ 
ན་གྲགས་པའི་མཆོག་ཡིན། འཁོར་མི་འདོད་ཙ་ན་འཁོར་ 
ཡྱི་མཆོག་ཡིན། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྤྲང་ལ་གཏོད་” 
དགོས། སྤྲང་གི་ཐ་མར་འཆིར་འཇུག་ནུས་དགོས། བློ 


མི་ འཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཚེ་ འདིའི་ འདོད་པ་ལ་བསྐ ཧཾ ཤེ ༠༠༠༧ 


བཙལ་ནས་རང་སྨ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྡུག་རང་གིས་་” 
བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་རང་སྡུག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ | 
བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་ 

མཚན་བསམ་གཏན་དཔལ། འཕན་ཤུལ་རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྡེའི་སློབ་མ། ཡུང་རྟོགས་” 


| སྡེ་པར་ཆེན་ལ་སོགས་ལ་སོགས་ བུ་ཆེན་ཀྱང་མང་། སྐྱིས་མཆོག་ཆོས་རྗེར་ཡང་གྲགས། 
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ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྒུར་ནུས་ན། ཞེན་ལོག་པོ་ཞེས་འདོགས་ 
¡ པ་ལགས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་རྩ་ན། གྲགས་པས་ 
ས་སྟེང་ཁུབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོངས་ཙ་ན།། 
ྒ སྙན་པའི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཡན་པ་འཕྲུགས་ 
ྦ ན་བདེ་འགྱུར་ལ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པ་ 
ྦ དེ་བས་བདེ། །ཆོས་ནི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ྦ འཇིག་རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་ 
གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསླ་མི་འགྱུར། ། 
ཆོས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་””པ 
ྒ གྲགས་པ་ཡིས། བླ་རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ། །གྲགས་དོན་འདོད་སྐད་མ་ལགས་ན། ། 
ྔ དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་བཅས། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་” 
ྦ དོན་མ་མཆིས། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ ༡༠༠༠ 
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ཆི ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་སྤངས་ན་ཚེ་” ྦ 
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ཌོ འདིར་ཡང་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ ཆུ 
ཅད་ཡོང་། རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བས་ཀྱང་རང་གཞན་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་སྟིང་*” 
ཕུར་ཐྲེ ༨ ས་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ ཧྲི ད་བཟུང་བ འང་དོན་ ཀླ།"༠༠༠༠༠ 
མཆིས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལ ས་ད བུ་མ་བཞི་བ རྒྱ་པ ར། གང་གི་ འཇིག་རྟེན་ འདི་”་ 
ཐོང་དཀའ། །དེ་ནི་གཞན་ལས་བྱུན་པ་ཉིད། །གང་*” 
དག་དེ་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བསླ་བར་་”” 
འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་རང་ཡང་ 
གཞན་ལས་སྐྱིད་པར་འོང་བ་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ 

¡ ནཾ། བླུན་པའམ་གླེན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་” 
ཕུང་། དེས་ན་ཆོས་ལེགས་པར་བྱས་པས་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་སླེབ་པར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ ༡༠༧༧༠༡༧ 
ལྷས། གཡེང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གང་ཐོབ་ 
པས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཡི་སྐྱིད་པའང་རབ་འཐོབ་ཅིང་། 
བདེ་བ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། ད 

དྷནྱུགས་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་མི་ཟད་དང་ རྫ 


༦་ 
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བང མཞམ་མེད་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པའང་་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཉམ་མེད་ཕུན་སུམ ཚོགས པའང 


_ཐོབ། །ཅེས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་སཾ། ། 

བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་སུ། 

ྣ གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ རཾ འགྱུར། །ཇི་སྲིད་ འདོད་པའི ཐཐ་༠༠" 
རྡེས་འབྲང་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །དེ་་ 
ྒ ལ་གང་དག་ ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ ཅམ་ཅ་ཅ་ཅཆ། 
ཐོབ། ༈འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཤེས་ 
། རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་སྐྱེད། །ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་”” 
| པའི་མི། །སྲེད་པའི་དབང་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས 9 ་ཐ་༅་བ་ཐ་ཁ་ཁ་།་ 
| གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 

ྦ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྨྱད་པའི་བདེ་བ་ཾ 
ནི། བཟའ་བཏུང་དང་ཐུད་མེད་དང་གླུ་གར་འདོད་པ་ལ་་ 
ཁཱ ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཡེ་མི་དོ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 

ྒ ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་བྱས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་སྤྱད་པའི་ 
ལེ དེ་ ༽ 


༼ 


ངབ བ་ནི་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པ་དང་། ཕྱི 
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རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ནམ་འདོད་དུ་མི་འབྱུང་བས་” ཀྐ 
རེས་འགའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ་པ་མིན་པ་དང་། 

ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད་པ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་” 
གཅོད་ནུས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་འཁྱེར་དུ་མེད་པ་དང་། 

བསྟེན་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོག་པ་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་” 
དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མཛེ་ནད་ཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག ༠༡༧༧༡༠༡༧ 
བསྡལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་ལུས ༠༠༠༠ 


༡ སག 
༩ ¡ 
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༧ ཡང་ རྨ ་མི་བསྐྱེད། བདེ་བ་མིང་ རྟགས་] ཙཿ ་ཡིན། ཉོན ཆི 
མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཆོས་ཁྱད་"” 
པར་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་འབན་ལ་་"” 
ཡོན་བདག་འདྲ་མཇལ་ཡོང་ཟེར་བས། དཀོན་མཆོག་གི་་ 
ྒ མཆོད་པ་ཅི་བཟང་བཤམས། དེར་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ 
ྦ པས་ཡོན་བདག་གི་ངོར། མཛེས་ཆོས་ འདོད་པ ར་སྣང་ ༠༡༧༡༠༡༠༡ . 
_ བས། སྒར་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་ 

ྣ རང་ཟོབ་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་ 
 པས་གསན་པས། བདེ་བ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། ། 

| འབན་གུང་རྒྱལ་ གྱི་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་པོ་དེ་བཟང་གསུངས། 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱུང་བ། ལག་བདེ་བས་གྲལ་ 
 གོང་ཡར་ཆོབ་ཆོབ་དྲངས་པས། འབན་སྟམ་འདི་ན་མར་་ 
ལ་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་པ་འདུག་སྟམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དྲན་པས་ 

ྦ ཟིན་ནས་ཁྱོད་ཁ་ན་དགོངས་ཏེ་ཕོ་ ར་བ་ཁ་སྦུབ་བ ཞག ཞོ་ 

| བཟེད་བྱས་པས། བློས་ཉེས་པོས་ད་ཅི་ནས་འཐུངས་ཟིན་ 

ྦ གསུངས ་ནས་བཞེས་མ་ཉན། ཁོང་གི་ཡོ་བྱད ་ཐན་ཐུན་"” 


སྐབས་ཤིག ་འཕེན་ཡུལ་སྟོད་དུ། བརྡུངས་དང་རྐུན་མ་”་ 
མང་དུ་བྱུང་བས། མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦས་སྐུངས་དང་ 
རུབ་འཆོས་བྱས་པའི་སྐད་གསན་པས། ཁོང་ལ་ཆུ་བུམ་་”” 
གོག་པོ་ཞིག་དང་། ཆོས་གོ་ པ!་ ཤིག་ མ་གཏོགས་རྫས་ མེད་ 
པས། ཆོས་གོས་དེ་དཔུང་པར་བཀལ། ཆུ་བུམ་དེ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས། ངའི་རུབ་འཆོས་འདི་མིན་བྱ་ཐབས་ཡོད་ 
དམ་གསུངས། དེ་ལ་པོ་ཏོ་པ་མཉེས་ནས། འདན་གྱི་ 
རུབ་ འཆོས་དེ་ ཡིན་ག སུངས་ནས། སྣ མ་བུ་ཞིག་སྒུར་ཁོ་་” 
ལ་འཆི་བ་འོང་བས་རོ་དཀིས་དགོས། འོ་ཅག་ལ་མི་འོང་ 
པར མི་ དགོ ས་ག སུངས། ཆོས་བྱེད་ ༢ ལ་ཁོཿ ང་གི་དེ་ འདྲ་" 
ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱགས་དང་ཇ་དང་། ཆུ་སྡོར་མང་པོ་་༽ 
ཚགས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་གསུངས། བྲག་དཀར་བས་ 
ཀྱང་ གྲབ་པ་དང་པོ་ཏོ་བའི་དངོས་ བ་དཔེ་ཆོས་དང་པོར་སྡེབ་མཁན། བྲག་དཀར་ 
 པ་བོང་ཁར་བཞུགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ། གྲབ་པ་འཕན་”ཝ 
ཡུལ་གྲབ་པ། གྲ་གནས་གསར་དང་ཕོ་བྲང་སྟིངས་བཏབ། མཚན་གཞོན་ནུ་འོང་། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །ཕན་བུས་ཀྱང་གུང་ རྒྱལ་རུབ་འཆོས་དེ་ 
„ ལ་ ལ་ཨན་ རེ་བསྟན་འཚལ་ཅེས་བྱས་གསུངས་སོ། འབན་ གྱི 
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ཟིན་ཤུངས། ང་ཕོ་རེང་མི་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་བཞི་བཅུ་ ཝ༈་ཅ་བ9་ 
ཐོན་པས་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་བཞི་བཅུ་སྡིགས་སུ་””་ 
བཏགས ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་པ། མཚན་མོ་གྲོང་གི་ 
རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཕྱིད། ད་མཚོན་ཆ་སྤངས་པས་དགྲ་ ྣ 
མི་གཅིག་མེད། ལས་ཀ་མཆིལ་མ་རྡོ་ལ་མི་འབོད་ཏེ་ལྟོ་་" 
ཕྱིད་། མུ་གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་སུ་ཕྱུག་པ་གཅིག་དང་མཇིང་ ༠༠༠༧༠༧ - 
བསྒྲིལ་ནས་ཟར་ཡོད། སྔར་ངའི་ཁས་ཟས་མི་རྙེད། ད་ 
ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ངའི་ཁ་མི་རྙེད། ཟོས་པས་ནི་མི་འཛད། 

| འཐུང་པས་ནི་མི་ཡོག ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདི་ཉིས ༡༡༠༧ 
བསྟུད་ སུམ་བསྟུད་ འཆོ ར། ཁ་ཆེ་ པང་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྱོན་པ་ 
ན་བོད་སྟོན་རྣམས་རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ལྟ་བ་”་ 
རྩད་གཅོད་པར་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁོང་མི་ 
ཚེར་ཐོས་པ་བྱས་ཡང་འགྲོ་ན། ང་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་ 

ྦ འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་ག་རེ་ཐོས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ 


༠ ༠༡༡༡-༡༧-༦༡ ༠༤༡༧ ༧༦ ༧ འངཔ༧ལརའགརགར་མངེ༧བརང༡ ཇང རཊརརའའབཏ༨༨༧༤༤༡༨༤༧༨༧ལར༨༨༩༡༡༠༧༤༤༧ཀཁར༠༤༧༠༡༤༡༩༧༡༤༨༨ ༦༠༩༡༥༨༤༧༢༧༩༦༠༧༡༧་༦༤༧ ༤༤༡༤ ༡༡ ༡༤་༄ལས༤ ༧༡༠༩༠ར་ག༩༨༧༢༠༩༤༧༠༤༨༡༠༧༦༠༩༡༠༧༤་༨༠༤ འག་༦ ༡༨༡༥༥༡སསས༦༩༩༤༨༠༩༧ ༡༡༤༤ ༡༦༡༡༤༡༨༩༡༡༡༤༤༡༨༡༡༡༨༡༨༡༧༡༨༡༡༡ ༡ 22 ལྗིབ ༦ ` ༩ ༧ ལ་ཁ 
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༢༨༩ 5༢༢ཉ22 ༤ ༢༣༢༦ ༢༢༢༢༠༣)༧༦༧༢༨༨༠༩༣༩༣༢༦༢༦༣༣༢༢༦༢༣༨༢༣༣༦༣༢༣༦༢༣༣༡༣༡༦༣༣།༠༥༦༦།པ༤༦༧༠༢༨༩༩༢༦༨) ༢༥༢༨ 


རྩ ༡ར༣ 
< 2༨ 
(0); ` ༨ཛ 


ཟརླསས་ སས་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་དུ་སོང་ རྭ 
འདུག ཁོང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་” 
པ་འདི ྒ ཁ་བརྒྱུད་མར་སོང་བས་ལན། ད་ནི་ང་རང་ 
གི་ འདིས་ཆོག་པ ར་སྣང་། ད་ནི་སྟོན་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ 
ངམ་སེམས། སྙོམ་ཆེན་ཞིག གཙོ་བོ་ཞིག 
གནས་བརྟན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས་གསུངས། 
ཁོང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མ་འཐབ་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཕྱག་གཡས་པས་གཡོན་ནས་འཐེན་གྱིན་ཁོ་དེ་འབན་གུང་””་ 
རྒྱལ སྒྲ་ཚེ་རིང་བ་གཤེགས་པ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཟེར། 
ཆོས་པ་བཟང་པ་སྐྱིད་པའི་ཚད་ཕེར། ད་དུང་ཁོང་གི་སྟན་གྲགས་སྒྲོགས། པོ་ཏོ་བའི་ 
སློབ་མ་གཉེན་པོ་བཟང་བ་འཚད་ཕེར། འཁྲུངས་ས་འཕན་ཡུལ་ལོ། །གསུངས་ 
ནས་ངན་བརྒྱ་རིགས་རྗེད་བྱེད། རང་གིས་རང་ཚར་གཅོད། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཉལ་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་ཚུལ་””” 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འཐེན་ 
གྱིན་རང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་སྐད་ཅི་ལ་འཚལ་ན་ཁོང་ཇག་རྐུན་ 
་གས་མེ་བོསགཏང་བ་འད་ྟར་འབདཔསབད་ིད་ེ་ ྦ 
སས ་ 2 
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ཨཿ 
/ 2, 
722 


༈ འདྲ་བ་འབྱུང་གདའ་ན། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ¬ 
ཆོས་ ཤིག་ བྱས་ན་ཚེ་ འདི་ རང་ ལ་ག ཞན་དང་ མི་ འདྲ་བ་ཞིག་” 
ྣ ཡོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའི་དུས་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་་ 
ལྭ = ༦ ༠ ལ་༈"” ༤༩ཀ།༠-་.༢ ¬... 
ལ། གསེར་ཞོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། ད་ལྟ་ནི་ཉིན་རེ 
ལའང་གསེར་སྲང་མང་པོ་ཡོད་ཡུང་བ་ལུང་པ་ན་ཁམ་ཡུང་པ་ 
ལས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཆེ་བ་མེད། ཀླངས་ ཤོད་ན་་”” 
ྒ སྤྱན་སྔ་བ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དམ་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།° སྤྱན་སྔ་བས སྤྱན་སྔ་བའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
} འབར། ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ། གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བསྐྱངས། རྭ་སྒྲེང་ 
དུ་ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་ཁོང་གཉིས་ལ་ཉིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བའི་ཚད་དུ་བྱེད། 
} འབར་བ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས། ལོ་དགོན་པ་བཏབ། སྣུ་ཡོན་མཐའ་ཡས། 
| སྟོད་ལུངས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲལ་སྒྲ་བྱ་ཡུལ་བ་དང་། མངར་དགོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
¦} འབར། ཟེར་པ་ཕག་སྒོམ་སྤྱན་སྔ་བའི་མཉམ་པ་གཞིར་གྲགས་པ་སོགས་བུ་ཆེན་མང་ 
དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བཞུགས། ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ 
ྒ སོ། །དང་པོའི་དུས་ རྩམ་པ་ཆད་ཀྱིན་ཟ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལ ༡༡༠༡༠༠་༠༩༧ 
བསྟེན། ཤམ་ཐབས་ལ་ལྷན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་ 
ྦ སྤྱན་སྔ་ཀོ་ ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། ད་ལྟ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ྦ ཀུན་ཀྱང་ངས་གསོས་ཀྱང་སོས་སམ་སྟམ་གསུངས། དེ་་་ 


- ༽ རེབས་པསབསསསསསིསས་ིཔོ སོབ 222 ལཿ ༡ ཡ་ཡ) བའང 2224 2242 2222 ༣ 
འུ ༢ཌ)་༨༢༦ ± 7 ༥ རླ ༥ ངུ 
ཊུ +, ༣. ༧. 
¬ 3 ༡ ¬! 


ཌུ བཞིན་དུ་མི་ལ་དྭགས་པོ་དང་རྒོད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། ༦ ཿྲ 
དང་པོ་མི་སྐྱེའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་དེ་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས། ཚེ་བློས་གཏང་བས་མགོ་ནག་གི་མི་ལས་སྐྱིད་པ་ 
རེ་བུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་་་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ན་དེ་འདྲ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་བསམས་ལ། ཕ་ངས་ཚེ་་ 
བློས་བཏང་བས་སྐྱིད་པར་མ་བྱུང་བའི་ག་ལེ་མེད། ཚེ་བློས་ 
མ་ཐོངས་པ་ལ་སྐྱིད་པ་བྱུང་བའི་ག་ལེ་མི་སྣང་ན་ཅིའི་དོན་ལ་་ 


ཚེ་བློས་མི་གཏོང་སྣམ་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་ཕོངས་ཕྱིས་ 


བསྐུར ཡུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསམས། ག་ཆ་དང་སྡུག་སྲེན་བསྐྱེད། རི 
ཁྲོད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྙུགས་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་་ 
ནང་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ཡེ ཐ་ཅཝ་ཅ༦༠༠ 
དགོན་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཟེར་ཚད་ཀྱི་འདྲ་འདྲ་འགྲིག བཀ 
པྱ འགྲིག་མང་པོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ £ 


- 62? - 


རྩ ྣ ༧ 
དཔའི་རྣམ་ཐར་གདན་དུ་བཏིང་། དེ་རམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཤཁ ལཱ 
དུས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྐྱངས་་ 
འདུག་པ། དེ་བྱས་ན་བཟང་བ་མི་བསླྲ་བ་ཞིག་འོང་བ ཐཝ༠་ཅ་།།* 
ལགས་སོ་ཨང་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་ 
མ་གོ་བས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གར་བྱེད་དེ། ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། 

ྫ འདི་གོ་ན་སྤྱོད་ངན་མི་བྱེད་པར་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་པའི་་” 
ྒ མདུན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་གསུངས། དགེ་བཤེས ༦ཅ༠་༡༠༠༧༧ 
ྒ སྡིངས་ ༼། འདི་པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ། རུས་ཞང་པ་ཚབ། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
_ སྡིངས་སུ་གཞན་དོན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །བ་ལ་ 

ྦ གདམས་ངག་ཞུས་དུས་གདམས་ངག་མེད། ང་ཕ་གཙོ་་༠་ 
 རྒན་གྱི་བུ་ཡིན་པས་མདུན་མ་ཞིག་བསླབ་ན་གསུངས། 
སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཁུར་མེད་པར་སྡོད་པ་” 
ལས་སྐྱིད་པ་མེད། བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སྒྲ་པ་"” 
མེད། སེམས་གཉེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་ 
གསུངས། ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ས་པཊ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
༣ འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཞལ་གཟིགས། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ ངི 
( 2: # 
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ཆལ ༧ 26 ཅེ 
རོ ལ། ལོ་བདུན་བཅུ་བཞུགས། ོབམབཤདགའཛིནཞ་ུགཔརག་བའིབ ཟ་ 
གེ་སོགས། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན ༠༡༦༡༡༠༧ ༠ ཌཱི 
དམར་ཆོས་རྒྱལ། ལྟོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་སོགས། རྟོགས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་””” 
ྦ ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོགས་མང་ངོ་། ། 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། གཞན་དབང་ཐམས་་” 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་་” 
» 7: 2 ༢༣ ྫམ ¬ ¬ 7 
པ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག 
ནི་མི་བསླུ་བའོ། །བློ་ལྡན་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་ན་ཡང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དམ་པརྣམས་དང་་་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
ག སུངད ། ཞང་བ ཙུན་ཡེང་པའི་ ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་བྱོན། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡིན། གཤེགས་དུས་ལྟའི་རོལ་མོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས། འཁྱགས་རིས་ཤི་ན་ཡང་ཤི ། 
ལྟོག བ་རེས་ ཤི་ན་ཡ ང་ ཤི་སྣ མ་ན ས་ཆོས་ ཤི ག་ བྱས་ན་"”””་ 
འཁྱགས་རིས་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད། ལྟོགས་རིས་འཆི་ངེས་ 
ཀྱང་མེད་གསུངས། ཞངསྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་ལྷ་" 
ཁང་འདེབས་མཁན་ཡུང་རྟོགས་མཐའ་ཡས། བོད་ ས་ཀླ་མེས་སོགས་བསྟན་པ་བར་ 
དར་ལ་ཐེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟུ སྔ་ཤོས་བཟང་ཤོས་རེ་ལ་ཐེ་བར་གདའ། །དང་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་”་ ; 


ླ འད་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞག་ཁ་ཅིག 
རི་གསེབ་ཏུ་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས། །སྔོན་ལ་ཕྱུག་རྫིས་ 
འཇོར་བ་སྟེར། དེ་ནས་གྲོང་གསེབ་པ་སྦྲན་ནས་སྟེར་དུ་*” 
འོང་། གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་ ་"” 
པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ངའི་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་པས་་”” 
འཐབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་་” 
གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཤྭ 
རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག 
་རིའི་བུའཇིག་རེན་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པ རམ་བྱེད་ཅིག 
ཤརིའི་བུ་ལྟོས་ ཤིག ང་ནིའདི་སྐད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ ྦ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་ལྷ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་བདེ་བ་”་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པས་བརྩོན་པ ར་གནས་སྟེ། ཤཱི 
རིའི་བུ་མིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་” 
| བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ན། འདོད་པ་ཆུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ ( 


ཆུང་ བའི་སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ ལས་དགེ་སྒོང་རྣལ་ འབྱོར་་”་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ འབྱུང་བར་འ འགྱུར་ རོ།། 
ཅི གསུངས། སྙིང་རྗེ '་པད་དཀར་ལས། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན ་འདས་ ཀྱིད ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བདག་གི ་བསྟན་པ་ལ་”་ 
ཆོས ་གོས་ངུར་ སྒྲིག་སོམ ་སོར་ ར་བཞི་ འཆང་བའང་བཟའ་བཏུང་་”””” 
བསམས་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་ན ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ བསླས་་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་བཤད་ཡང་ 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་ཀུན། །སེན་མོའི་ སྟེང་དུ་ཞེང་” 

རྨོད་ ཀྱང་། །ང་ཡི་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་་" 
ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆའ འཞུལ ་ནས་ཀྱང་། འོ་ཅག་ལྟོ་རྒྱབ་ ཀྱི་འཚོ་བས་ཕོ། ཕོངས་ 
[ བློ་ཐུག་སྤྲང་ལ་གཏད་པས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་*” 
འཆོད་ པའི་གནས་ བྱིད། དེས་ན་ལོངས་སྒྲོ་ སྤྱོད ཀྱི་ གཙོ་བོ་་ ་ 
ཞེན་ ཆགས་ མེད་ པ་ཡིན་པས། ཀ་ཆའི་སོགས་རུམ་བྱ་བའི་ 
དོན ་མེད། འོ་ཅག་ ལ་མིས་འཕྱར་ཁ་ བཏང་ཡང་། རང་ 


༡ དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དང་ ང། འདོད་ཿ པ་་ 


མས་ ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ ་ཞིག་ བྱས་པས་གཞུག་ ཀུན་གྱི གྱི 


ཞི་མསྱོདལམལ་སྨྱནམདཔ་ཡནཔས་ཚུལ་འཇས་བྱ་- 
བའི་དོན་མེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ ༄ཝ་མ་ཆ་། 
ནས ཡུལ་ གཙང་སྟོད་དུ་ཞུར་བ། འཕན་ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་བུ་ཆེན་ཡིན། ཁ་རག་ཕུག་ནག་*”""” 
བསྒོམས་པས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་དུ་གྲགས། སྤ་སྒོམ་གྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
མ་རྡུལ་སྟོན། ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུང་ལྟོད་པ་དྷརྨ་སྐྱབས་སོགས་སོ། །ཚེ་་ ༤༠༡༩༧ 
འདིའི་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཤི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད། །སང་འཆི་གནང་འཆི་བདག་་” 
གིས་མི་ཤེས་པས། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བཙལ་བར་ 
རིགས། །སོ་ནམ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། ། 
སྒོམ་ཆེན་འཁུགས་སམ་བཀྲེས་ནས་གྲོངས་པ་དག །སྔོན་ 
ཆད་མཐོང་ ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་་”” 
ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། །གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཁ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབ་ཀྱང་། ཧོ་ 
གས་རང་ཤོང་ས་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་མ་བདེ་་” 
ཱ ཆོས་འགྲིབས་འགྲིབས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ནན་ཏན་བྱེད་ན་གབ་” 


རཱ ས་དང་སྡོད་ས་དང་ཆོས་མགོ་འདོན་ས་རེ་རྙེད་གསུངས། ལུ 
གཅང་པ་རྒྱ་རས གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་གྱི་བུ་ཆེན། འབུག་དང་ར་ལུང་ 


གོག་པ་བཏབ། ན་རོ་པའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། སློབ་མ་ལོ་རས་རྒོད་ཚང་བ་ 
ས་སྐྱར་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སོགས་མང་། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་བ ཞུགས། ཀྱི 
ཞལ་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་་” 
སྦྱིན་པའི་རབ། ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
འགྲོ་དོན་གྱི་རབ། ཡུལ་གང་འའང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཕྱུག་ 
པོའི་རབ། རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
རབ། གནས་གར་ཉལ་ཡང་སྐྱིད་པ་ཁང་བཟང་གི་རབ། 
ཉམས་མྱོང་སྐྱོ་རགས་སུ་བཟང་བ་གྲོགས་པོའི་རབ། 
བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པ་པོ་རྒོད་པའི་རབ། རང་དབང་ 
རང་གིས་ཐོབ་པ་ཁ་དག་གི་རབ། སེམས་ཆགས་སྡང་གི་་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་སྟིང་རྗེའི་རབ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་མི་་ 
འགྱུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ། བློ་སེམས་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ བསྡུད་པའི་རབ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་"" 
„ རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡང་མཆོག་”་ 


= (0) ~ 


༼ རན་གསུངས། ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་སྒ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ལ་མརེ་བྱུང་། ཐབས་ཅི་བྱས་མ་ཕན། ནུབ་གཅིག་ 
ནད་འདིས་གང་ལྟར་ཡ ང་མི་ཁྱུ་ནས་འབུད་པ་ལ་ད་འཐུད་ངོ་ 
གཏང་། སྐྱིད་ཚོ་རྫ་འཕྲེང་གི་རྫ་འོག་དེར་བསྡད་ལ། 
ལྟོ་ལ་ལམ་ཟན་སློང་། མ་ཌི་འདྲེན་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་་ 
ནུབ་རྨི་ལམ་ན་ཁོང་ཆུ་ཁྱེར་བས། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཆུ་ནས་བཏོན་སྐྱིད་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པས། 
ལུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་པ་རྨིས། སད་ཙ་ན་མལ་ཆུས་ 
` ཁེངས། མཛེ་སངས་ཕན་ཟེར་གསུངས། ཚེ་བློས་གཏང་ 
བ་འདི་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ 
ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་བའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་"” 
སྐྱེད་མེད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ཉི་མས་ནོན་པ་འདྲ། །དེ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་ 

 སྒྲལ་ལྡན་གུན། །གསུངས། གཙཅང་ པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ གྱ 

::⁄- ྦ ཀཀ ངླང|ུ་ཆི་ 
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¦ ཟླ རོའ།"སེར།་ཁངའ།་རོ་འའེ་ང།་ 7 ཅུ 
ནས། སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་དེ། །ཕྱུག་པོ་རླུང་་” 


གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་ 


དགོས། །གསུངས། ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ལོག་ 


པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མེད་ 
པར་ཁ་སྤོས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། འདི་མེད་ན་ཉམས་ 


༢༨༩༩ 


༢༧༧ 


མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འགྲོ་" 
མགོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱུང་། ཚེ་འདིའི་བདར་ཤ་མ་ཆོད་ན།། 
དད་པའི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
འདུག་ཀྱང་། །དུས་ཚོད་གཅིག་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ། ། 
འདི་གཅིག་བྱུང་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །གནས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བློ་་ 
སྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་འཐོན་པ་*”” 


བཞིན་དུ་འོང་། །དཔེར་ན་ས་བོན་མར་འཛུགས་བཞིན།། 


འདི་ཟུག་ཡར་གྱི་བློ་སྐྱེད་དྲག །གསུངས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ 


རྟོགས་ཀུན་ཡོང་ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཉམས་འགྲོ་བ་” 


§ ཐང་ནས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཞེན་ལོག་དང་བློ་ལ £ 


རོ ཧོད ་ཆེ་བྱས། སྡོད་ཚུགས་ཟིན་ཟིན་པོ་ཡོ ང་ཡོང་འདྲ་་ ༢ 


ཐཱ ༦ དྲལ ༦ ༡༤ །* ལང ། ༤ * 7 ་རེ :-ྣྫ༤ = ༤77 ཧྭ ༣ 
་ སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། དེ་གོང་ས་བོན ཡད 


མ་བ སལ་བ ༡༤༧༤ ༡༡༡༡ ༧༠༤༤ ༨༠༤-༤- ༡༧༠༥༢༩༢༢༢༧༢༥༽༨༢༢༢༢༢༡ ༢༥༢༥ (50 


ད 

ཡོད་ཙ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བཟང་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ 
ཡིད་མུག་ནས། ང་འདྲས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འཐོན་ 
པ་སྣང་སྟམ་ནས་བཤོལ་གཏོང་སྟེ། དེ་ནི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
གསུང་བ་བཞིན་སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ། སེང་གེ་ཁྱིའི་ 
ཟླ་ལ་ཤོར་བ་རང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ 
བློ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་བདེ་དགེ་གང་ཡང་ཡོང་བ་མེད། སྙེས་ན་ 
ནི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཞེན་ལོག་གི་ 
བློ་སྣ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་དཀའ་ 
བ་འདི་འདྲ་ཉག་ཞུག་བྱུང་དུས་དགའ་བ་བསྒོམ། སྐྱིད་པ་ 
བགྲད་ནས་མི་སྡོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པ་རང་ངོ་རང་་ 


20) 
༦ 


གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སོ་མེད་ 


ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བ་བཞིན། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མི་ 
ཉན་ཡང་། ང་ཅི་ཙུག་སོང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
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རཿ སློ ར ཅོོ 
མཾ ཞིག་འདེབས་ཤིང་། དེ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་འདེབས་ན། = 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ། ཞེས་ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་ 
གམ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཌཾ། ན་ཆོད་ ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ ལ་བསྒྲི ལ་ན ས། དེ་གོ། ང་ཞི་ག ན རཿ 
ལྷག་མཐོང་སོགས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་འདེབས། 
སྣོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཤི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ། = བསོད་ནམས་ཆེ་ 
དང་ཆུང་པའི་ཁྱད་པར། ཟང་ཟིང་མང་དང་ཉུང་བས་མ་་"་ 
ཡིན། རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཀྱི་མ་ལོག་ཤེས་པ། སྐྱེ་དང་མི་”་ཨ 
སྐྱེད་གཉིས་ཁུད་ཡིན། ཞེས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མང་བ་ 
བསོད་ནམས་ཅན་མིན། ཞེན་ལོག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་ བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོར་ 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བློ་རྒྱུད་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་ན་ཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དྲན་ན་སྦྱང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་ན་གྲུང་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གྲ་ཀན་སྤྱི་བོར་ | 
ཁུར་ན་མཐོན་པོའ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ¡ །ཆོག་ཤིས་བློ་ད ྭ 


༼་ 
¦ 


ང་" 
2 དའ 
£ 
ཨ. ཧི 
ུ སློསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ཇོ %ཤ.% 


ངོ 


ཞེན་མེད་ན་སྐྱིད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གསུངས། དེ་ 


ལྟར་བསམས་པས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག དེ་འཕེལ་བ ས་འཁོ་ ར་པ་མཐ འ་དག་ལ་ཞེན་པ་་"” 
ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཙ་ན་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་་” 


གཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་་ 
ནི་དེ་འདྲ་ན། །འོ་ན་ཚེ་བློས་གཏོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ 
ན། དེ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་ 
བ་ལ་དམ་ཚིག་འདི་ནམས་དགོས་གསུངས། མི་དང་བློ་སྣ་ 
ཿཱ མི་བསྟུན་པར་གཅག་པུར་སྡོད་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་སྡོང་བ་" 


དང་། །འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་མུག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། 
དམའ་ས་འཛིན་ཅིང་སུ་ཡི་ཡང་ངོ་མི་བསླུང་བ་དང་། 


གཉེན ་པོ་ཟློག ་སྒོམ་གྱི གྱ་བྱ་ར་ འཇོག་ རང དང་། མི་ཟེར་ལ་ 


ྦ ཆེད་དུ་མི་ འཛིན་པར་ཟེར་མོད་འདུག་མོད་དུ་འཇོག་པ་དང་། 


སས-ངངས་ - ༤ ་༤་་ྱ་བཁ༠ྱཁྱབསྱེྱྐྒྐྒ‰7(ྐ(ྐ[ྐ¥ྒྐྒྐཅ༅ྐ‰༡:× ༡.,‰ྐ,?,ྒ. ྣྕ་ྩ་ཊ¥ྗྫྒ ྫ་ ་ ་ ¥་ྫ་ ཁ་ ༠ཁ‰་༠ཁ༠ྱཁྐཁྐཀྐཀྐྒྐྒྐྒ‰7(ྒོྒཾོྒྫ/ྫ#ཾྒྫྒྐྷྟྒྐྣཾྣ,ྣྒ ྣྒ༔ྒཉ༄ཉ⁄ཉེཚྗ⁄ྩལཏཕྕཕྕྗྒ+་ར་༤ཡ་་་ལཡང་ ⁄~. 

ར་ ཐི ༩ »:2ང.རཔའངལ་འཇམམཆངསའ༧ར༧༤པལ༤རརའཅལཔ།ལསསསཔལ༠༨ལརབ་རརརརརར-རརམརརརརརརལ༤རམརའམ༧རལ༤༤ས༤༢༠རརརམབརརརརམརརརརརའརརརར༤ར༨ེསར-རརརརརརརལ༨༨༤༤༨༨༤༨༨༤--༨༧༡༨༨༤༡༤༤༨༨༢༩༨༤༨༨༤༨༨༨༤༤༤༨༤ར༡༡ཕཐ༤༨༨༨༨༨་༨༨ ༡༢ ོ༢༢༢༧༠༢༧༥༦༥ཾ  ་་་་པུནུན་ུ་ཀ༥4ནཀ༨ཀཁནཁྲཁཀཁ༨^༩® ་ ༩ ཇེ འོས་པ ༠༡༣. 3 >` 
༧༨༣༡ རའ རྲེ རྨོ °5‹ ༢3 ས་ 
( ༦ དཱ ‰ ༦ རྨ 
; ངོ རའ 

་ུ ཇི་ཿ1] ༢་ 


ལྡན་ ན་ཕྱུག་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ལའང་ཆགས་་“” ད ་ 


 ཅེས་དགུ་རུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཛྷ 


ཏེ 


* སྤྲང་པོ་ ཤི་བ་བཞིན་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་གཏོང་བ་དང་། 


ྲ ་ཐེལ་ དང་ནོར་ འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་”་% སཱ 


དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། རང་གི་ | 
སྣ་ཐག་རང་གིས་འཛིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་་་ 
སྤྲིན་བཞིན་འཁོར་བར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པོ་ འདི་ཁ 
ཡི ན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ ལ་མི་ རྒྱུད་ལ་ 
སྙིང་རུས་དང་གཅོད་ཁ མས་ཆེ་བ་རྡོ་བཅག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་” 
དགོས། འཕྲལ་བདེ་ལ་གཉིང་གྱཅ་དཀའ་བ་གཡག་རྒན་ 
གྱི་འཇིང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། འདུ་འཛི་ལ་ འཇིགས་པ་ 
ཤ་བ་རྫི་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྩིས་གདབ་མེད་པ་ 
ཉེས་ཅན་གཡ ང་ས་ལ་མཆོངས་པ་ འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། 
སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུགས་ མོ་ད ཕྲུག་ང བསྲེལ་ བ་འདྲ་བ་ ཞིག་དགོས་་ 
གསུངས། [ སྤྱིར་འདོ། འདོད་པ་སྤོང་བའི་ འདོད་ པ་ལ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོའི་འདོད་པ་དང་་” 
+ ྣི་ 
རབ་ཏུབྱུང་པས་སྤང་གསུངས། དངོས་པོའི པོའེ་ ༣་འདོད་ རཔ པ་ནི་" 
ཡུལ་དང་ཞིང་དང་ཁང་པ་དང་། ཕ་ མ།་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེ་་ 


= 


2 ༠ རྨ ༢༨༠༢ 
༣ སི ༨ ༤: རི 
@' ུང་ཨུ་ ལུ་ མུཿ ༡༩༩ \ 


¢ ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ 


མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཟེར། 
ད་ལྟར་ཚེ་བློས་གཏོང་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
༩༧“ རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ ཚང་ ཧླ། ས་བྱེད་ ༼།" ཡིན་ན། བྱེད་ ལུག ར།༠༠ 
གང་ འདྲ་བྱེད་བ ལྟ པ་པ་ རང་གི པ་ ཤི ས་ཏེ། འོན་ ཀྱུང་ད་་”་ 
ལྟར་གྱི་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་ན་མི་ 
གོ་བས། སྔར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་ན། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ° དང་པོ་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ན་་༽ 
ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཞིང་ཁང་ལ་སོགས ༡... 
པའི་ནོར་རྫས་དང་། སྡང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་ལ ཝ་ཅ་ཅ་*་།་ཁ་*། 
སོགས་པ་ཡོད་པས། བློ་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ཆགས་སྡང་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 

{ གྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་འདིའི་སོ་ཆིས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ། གལ་ཏེ་ 

ཁེ མ་བྱས་ན་སྡིག་གསོག དགས་སྔར་གྱི་འཁོན་ཙམ་ཡིད་ལ་ | 

ྨདུསནས་སྒོ་གསུམ་གྱིསཅི་གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ལ་་ 


༥ 
༣ ༽ ༠ 
®” 
༦ 


༣ སེ ༼ 
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༦ ༦ ༣ ༨ 


༈ སྡིག་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཕ་ཨུལ་སྤངས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལགས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས། འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ ༧༧༠༠༡༦༡༡ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད། དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། གསུངས། 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་གཅོད། མ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་གསུམ་པོ་ནི། 
རྭ་སྒྲེང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་ 
འདི་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་” 
མདོར་ཡ ང་། གང་ནའང་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོ: ད་པ་ལས། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་” 
མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་ 
འདུག་མི་བྱ། རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ ༠༧༧༧༠༠༧༧ 
རྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ད 
ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་འཚོང་བྱ་མེད། །གང་དག་ནོར་ 
ཕྱིར་ འདི་ དག་ འབྱུང་ བ་སྨོས། །ཁྱེད་ (འ།་ ཆུང་མ་ཐུ་དང་བུ་་ 

ྣ མོ་མེད། །ཁྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཡཿ ཧི ༡༩༩ ༤ ཧབ ཟ ༦ 
 བན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །གསུངས། £ 
༥༣༦ སས ས་ས ་-་-་ ་-་ལས་ལ་ས་་་ལལ་་་པ་་ར 37 
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རླ ཐཾ། 
སྐྱེ་བ་ལ། །ཕ་ཡུལ་མི་སྤང་བའི་སྟིང་མེད་པོ། །ཉམས་ 
ལེན་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་སྙིང 
མེད་པོ། །ཆོས་བཤད་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་ 


ཆི 3 ¦ 
ཙ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལས་ 


དང་མི་སྤྲོད་པའི་སྟིང་མེད་པོ། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་པ་ 
དང་༈ །རླུང་ཁྱེར་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྡོང་ཐག་ 


བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་དང་། །ལྟོགས་ནས་ ཤི་ཡང་ འགྱོད་ 
པ་མེད། །སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་དང་། །བླ་མ་བསྟེན་ 
ཡུན་ཐུང་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བོར་དང། །གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་བྱུར་དུ་མཐོང་ན། དད་པའི ༡༡༡༥ 
རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག །འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་དང་། ། 
སྦྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་མ་་་” 
སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པ ས་སྐྱེས་བའི་ཕ"་”་ 
ཡུལ་སྤོངས་ཤིག འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་དགེ་”ི་ 
སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་མི་འབྱུང་བས། བྱ་བ་ཐོང་ཞིག ནོར་ 
ས་རླུང ་ལ་མ་བསྐུར་ན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད་པས། དཱ 


མེ 
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དྲག་ ཡི ་ཕྱོགས་ ལ་ ཞེ་སྡང་མེ་ ལྟར་འབར། །བླང་དོར་ བརྗེད་ 


པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ རྒྱལ སྲས་ 
ལག་ལེན་ ༈་ཡིན། །གསུངས། རྗེ་རེ་མདའ་ བའི་ མཚན་་” 


གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས། 
ལོ་ཙ་བ་བྱང་རྩེ་སོགས་ ཀྱི་བུ་ ཆེན་ནོ། །སློབ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ ཀུན་མཁྱེན་བདུན་ 


དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཐོན་ནོ། །ཞལ་ནས། གང་དུ་གནས་ན་སྣང་ 
ཤས་འཕེལ་འགྱུར་ ཞིང་། །རང་རྒྱུད རྟེད་ བཀུར་ཞགས་་”་ 
པས་འཆིང་བྱེད་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ 
ཀྱིས་ གདུང་ བའི། །གནས་དེར་སྐད ཅིག་ཿ ་ཙམ་ཡང་མི་"་ 
གནས་སོ། །གསུངས། འབའ་ར་བའི་ ཞལ་ ནས། ད 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཚོར་ངན་ཆེ། །ཁྱིམ་མཚེས་མདོ་ གནོན་ 
ཅི་གནོད་བསྐྱེལ། །འཛུར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆ་མ་མང་། ། 
སྣེ་ མཁན་གོ་མཚམས་ སྟོངས ་དུས་མེད། །དུས་ངན་ཕ་ཡུལ་ 
བཟུང་བ་ བ་དཀའ་ བར་གདའ། །སེམས་སྐྱོ་བ བསྐྱེད་ ལ་རི་" 

ཐ་ འགྲིམས། །རང་ཡུལ་ཆགས ་སྡང་སྐྱེ་ བར་ ཤིས་ ལགས་ 

ི་ 

& 
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ད ནོར་རྫས ་རླུང་ལ །་བསྒུར་ཊ ཅིག གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ རི ¦ 
པ པོ་ཆེས། གཉེན གྱི་ཕྱོགས་ ལ་འདོད་ཆགས ཆུ་ལྟར་ གཡོ།། 
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ཀྱང་། །འཕྲ ལ་གང་མཐུན་རྐྱེན་ འཛོམ་པ འི་མིག་ཉེས་་” རཾ 
ཆགས། །རང་འཐད་དབེན་པར་སྒོམ་པ་ནམ་ཡོང་ན། ། 


སྐྱིད་ཆོས་མཁན་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
_གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ 
ཉེ་དུའི་བཀུར་སྟི་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་” 
ྒ འདོད་ན་བློས་བཏང་སྟོམས། །ཡུལ་དང་གཉེན་བཤེས ༤༠༠༠༠ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྦངས་ནས། །སྟན་གྲགས་འདོད་པའི་བློ་ 
ཡིས་བཅིངས་གྱུར་ན། །ལྕགས་སྒྲོག་ཆོད་ནས་སྲད་བུས་” 
འཁྱིགས་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་མིན་ཡང་རང་ 
གག ཞན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ན་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤངས་ནས་” 
གནས་ངེས་མེད་བྱ་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
སྤྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བསྐུལ་བྱ། །འདོད་ཆུང་བསྟན་ 
བྱ་སེམས་ཀྱིས་མི་གདུང་། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ།། 
ཡུལ་གཅིག་མི་སྡོད་གནས་གཅིག་མ་བཟུང་། །གྲོགས་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ཡུལ་རིང་ཆད་མིན། །གཉའ་ཤཱ་སུ་ལའང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྡད་ན་འཕོངས་རྗེས། 
༥ གྲོ་ན་རྐང་རྗེས་ལས་མེད་པ། །ལྟམ་སྣ་བསྒུར་ན་བན་”་ 


༨༠༤༤ ---༡༡༨།༠༠༤༡༤༧༢༠༤༠༤༠༤ ༤༧ 
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±. བམ དི 
ཉི གཞིས་རྫོགས་པར་དགོས། འགྲོ་ན་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་ ༨ 
འཆོལ་བ་སོད་བྱེད། འདི་དང་འདི་ཁལ་ལ་བཀལ་དགོས་ 
ཟེར་བ་དེས་མི་ཡོང་། ཆོས་དང་འགལ་འགལ་དུ་ས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡད་པས་མི་ཡོང་། སྡིག་གསོག་ན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཤོར་ན་ཡུལ་མ་ཤོར་ཡང་ཕན་མེད། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག མདོར་ཡ ང་། གང་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་མེད། །གང་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་”་ 
མེད །བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། ། 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་འགྲོ། །བྱ་བ་དང་། 

དྭན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བསོད་སྟོམས་*་ 
མཆོག །བསླངས་ནས་སང་གིར་མི་བྱེད་པར། །ལྟོ་་”པ 
འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་””་ 
ཡིན། །གསུངས། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་གནོད་མ་ 
ཐག་ནས་ལང་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། མཁས་“”་ 
བཙུན་གཞོན་ གྲུབ་ དཔལ་རྣམས་གསམས་སྡིང་ས་བཏབ། ན་རོ་དང་ནི་” 
གུའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ག ཐོར་མཛད་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་”་ 
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༼སིང་སྐྱེབའི་རྒྱུ །འདིས་བཤེས་མང་ན་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་ : 
འཕེལ། །གསོག་རུམ་མང་པོས་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཅོག 
འཁྲུང་བ་ཐུབ་གདོང་། ། འདྲིས་ མེ ད་ཡུལ་ དུ་ འཁྱམ ས་ན་ མི་ འབྲ ད་”་ 
དམ། །ཧཤ་ཚའི་གཏམས་ཡིན་རང་གི་སྟིང་ལ་དྲིས། ། 
གསུངས། ཡང་། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་འགྱོད་རྒྱུ་ཡིན།། 
འདུག་ས་ནོན་པ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། བྱ་བ་དང་། འཕོ་ 
སྐྱས་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། 

འགྲོའམ་སྡོད་གང་ འབྲ ད་དགེ་སྦྱོར་ འཝེལ་མི་འཕེལ་ལ་་་་ 
བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། 

མཐུན་པ ར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་””ཝ 
སེམས་ཀྱིས་འཕང་པའི་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་” 
པས་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་་ 
བ་དེ་གྲོགས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། ། 
ཞེས་དང་། མེ་ ༩ རྩ་ ཤིང་གི་དམག་དྲངས་ མེ་དང་ རྩ ཤིང་མ་ 
འཚམས་པས། རྩ་ཤིང་གིས་དཔུང་བསགས། དེར་མེ་ལ་ཁོ་དཔུང་གསོག་གིན་”” 
_ འདུག་བྱས་པས། ཁོང་དཔུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ངའི་གྲོགས་ཡིན་ཟེར། {༠ 


ཱེ བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་མི་””ཝ ཐུ 
༣ ཟོ 
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ཆི 
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±སསསས་སོོསོས་སསིསསསསསསས 
པ ༩ ༨ ༨ ༨ ེཾ 
གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོ གས་སུ་འགྲོ ན་ཡུལ་དེ་སྤངས་མི་དགོས་” ཀླ 


༡ 
༩༨ ༥༥༥ 
༤༨ 


གསུངས། 

༈ གཉིས་པ་ཉེ་དུ་སྤོངས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ཡིན་” 
ཡང་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་ཆོས་ལ་ཡི་མུག་སྒོམ་ན་འབྲེལ་ཐག་ 
སྡང་གི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་རྟགས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ 
ྱིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་གོ་ན་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་*” 
ཡིན། ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གོ་ན་དགེ་སྦྱོར་དྲེད་པའི་” 


ྦ རྟགས་ཡིན། གསུངས། ཉེ་འབྲེལ་སྤོང་བ་ཡང་། 


༢༧༨༤ 
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སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དུ་མ་སོང་བ་བྱས་ནས་སྟིང་རྫེ་ནི་བྱ་”¬ 
དགོས་ལ། ུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འབྲེལ་ 
ཐག་གཅོད་པ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ན་ནི”” 
ལེགས། །བསྡིགས་མོ་དང་ཡི་ཆད་འཁོང་ར་སོགས་ཅི་བྱེད་ 


| ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 


ས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་དུ་རྣམས་ £ 
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ག འབ་ 
 ཡིག་མཆི་མ ས་གང་བཞིན་དུ་བསྒུར་ནས་བྱོན་པ་ འདི་རྟེན་” ཤྭ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སོ། །རྐྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་བརྩེ་བས་ཚེ་འདི་ཡི། ད 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྲལ་བྱེད་མ། །ཕན་པར་ 
འདོད་ནས་གནོད་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །བླུན་པོ་ཚེ་འདི་དོན་ 
གཉེར་དེ་དག་ཉིད། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློས་གཏང་ 
_ ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། ད 
དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་སྦྲབ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ ཤི ན་ཏུ་གཅེ ས། ། འབྱོར་བའི་ཚེ་ན་ བོས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་སྟེགས། །རྒུད་པའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་བསྟེགས་ཀྱང་*“ཾ 
འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་གིས་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། །ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ལ་སུ ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མངན་དུ་གྱུར་ན་ 
ཚོགས་སྒྲོགས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་ 
པའི་། །བྱིས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛའ་ཡང་ངེས་པར་བསླྲ། ། 
འབྱོར་ཚེ་བཞིན་འཛུམ་ཁ་གསག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ 
ྲུ གི འབྱོར་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རྒུད་ན་བཞིན ༧ 
5 ༦:༨༤ 
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༡ བསྡུས་འཐབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕན་མེད་གཉེན་་་་་ ༢ 
བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །གཉེན་མང་དར་བ་སྡོང་ 
ན ར།་ ཕ་རོལ འཇོཌ། ས། །སོ་སོ་ ར' གྱེས་ན་ནང་ དུ་ ཆག ར།་་" 
སྡང་བྱེད། །གལ་ལ་བབ་ན་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གསོད། 
གཉེན་གྱིས་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གསུངས། 
ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། ད 
གཉེན་གཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགྲོན་པོ་གནས་“ 
མཐུན་ཚོགས་པ་འདྲ། །འབྲེལ་མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ༠༠༠༧༧༠ 
ཨང་། །གསུངས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
འདོད་ཡོན་དགྲ་བོའི་དྭངས་མ་འདྲ། །ཉེ་འབྲེལ་འཆིང་བའི་ 
ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་ཕོ་ཕུགས་ཞུགས་འདྲ། ། 
སྣང་ཤས་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་པ། གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པའི་ 
མཚོན་བསམ་གཏན་དཔལ། ཞི་བྱེད་པ་རྒྱ་ གྲགས་ ཆོས་རྡེའི་སློབ་མ་ཞི་བྱེད་ལ་གཙོ་” 
བོར་མཛད། སྒོ་མོ་དང་ཡ་བ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་གྲགས། ཞལ་ 
ནས། ཨུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། ། 
ཕོ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཡོད་ན་ཏུར་ཐོན་མཛོད། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ 
སྱ ༈ གས་གཏུངསེམས་འབུང་ །ཕོ་ཆོས་མཛད་པོ་ཡོད་ ¿ 
ཆམ ་ 
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' ན་གདུང་ཆུང་མཛོད། །ནོར་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་གསོག་་* ྲ 
འཇོག་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ལོགས་པོ་ཡོད་ན་ནང་ཡན་མཛོད།། 
ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་སྲེད་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེ་”པ 
འབྲེལ་འདི། །བསྐྱངས་ཀྱིན་སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་ འགྲོ། ། 
གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །སྙིང་གཏམ་ 
ཡི ན་ གྱི་སེམས་ལ་ཞོག་གསུངས། འབའ་ར་པའི་ ཞ ལ་ནས། 
གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཁ་སོ་ངོ་ལག་བལྟ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱུར་དུ་མཐོང་།། 
འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་འགྲིམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་ 
སྤོངས་པར་དཀའ། །གསུངས། 

༈ གསུམ་པ་གསོག་འཁོར་སྨངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ 
གཡོག་འཁོར་དང་བུ་སློབ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་ཆགས་སྤོང་་“” 
བར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། ། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པ ར་བྱེད། །ཐ་མར་རྩ་ངན་་” 
4 ང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབ འ་ཞིག་གི ས། ཧའ 


(` 7) 
ག་་་ པབ 


_ ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་་ 
གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་་” 
འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པ། །སོ་སོ་སྐྱེ 
¡ བ་མགུ་བ་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མི་ 
མཉན་ན། །བྲ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟ ར་བདག་གི ས་ག ཞན་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་ འཕུང་བ །་།།༡༡༢༡༡༠ 
འགྱུར་ཟད་ན། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་* 
འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཚོམས་སུ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བའི། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག ༦༧༦༠༠༧༠༡ 
ར སྔ (ལ་ ཞེང་ ད ད བྱིས་ པ་ མ་ཐོས་ མ་ མཐོང་ཞིང་། ། མ།"་ 
བསྟེན་གྱུར་པ་ཉིད་རུང་ངོ་། །གསུངས། ཆོས་རྗེ་བུས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་པ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་ 
ྣ དེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ 
ཅུན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ། རར 
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- པཝའི་ི་སཨསཾ ཤོ ་ོའ་འ༤༤༤༤༤༤༩༤༡༡༨༨༩༩༩༡༩༩༨༨༤༨༩༩༨༢༤༢༩༩༨༡༨༤༤ ༄༦༤. 


2 འུར 
༣ ིས་སྲབ་ཀྱང་ ཟེརད དཔིལ ༧ 
# ཆོས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨྲས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བྱེད། །བྱིས་” 


པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་བདག་གིས་ནི། །ད་ལྟ་འདུལ་བར་མི་ 
ནུས་ རང་དེ ཉར ཐུལ། །ག ཞན་དོན་ཆོས་ ཀྱི་གཙོ་བོ རུ" 
གསུང་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཁམས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ། །ཚོད་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་ མའི་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
| ངང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་གདུལ་ལ་དགོངས། །རང་” 
ཉིད་རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་གཉེར་བས། །མངོན་”“” 
ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། ° །གཤོག་པ་མེད་པར་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་རང་"” 
དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བཤད་ཉན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་”” 
གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ནས། །གཉེན་པོ་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་*་ 
ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
ཚེ་འདིའི་རྙེད་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། །མ་” 
དད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་ 
བྱེད་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁོར་ | 
སླ བུའི་ཞགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་་. ® 
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༈ རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་འདོད་ན་གཅིག་པུར་སྡོད། ། ° 

བཟའ་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ་སུ་དང་ཡང་བཀོད་མི་དགོས། །མེད་ན་ 
མེད་དེ་སུ་ཡང་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྐྱིད། 

_ འཁྱགས་རུང་ལྟོགས་རུང་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སྐྱིད་གསུངས། 
དེ་ཐུགས་མད་དེ། ཐམས་ཏད་སྐྱིད་སྡུག་ནི་ནོར་དང་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་སྣང་ལ། གྲྭ་པ་མི་གཅིག་ལ་ནོར་ 
བུན་ལེན་དགོས་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། །མི་མང་པོ་ལ་” 
བུན་ལེན་མི་དགོས་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། དད་གུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་དགོན་ 
པ་མེད། །མི་ངན་གྱི་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། །བཟང་ 
པོའི་དཔོན་ལ་མ་འཛིན་པར། །ངན་པའི་དམན་ས་ཟུངས་ 
ཤིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། སྟིང་རིང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་ཨ 
རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་གཡོ༔ ག་མེད་ 
ཀྱང་ལེགས། །ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 
ཡིན། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། ། 

| གསུངས། འབའ་ར་བས། ནོར་དང་ཁ་དྲག་ཡོ། ད་ཅེ་ན།། 

ཧཱ སགོ་ནག་གི་མི་འདིས་གང་བཅོལ་ཉན། །ཕན་གནོད་ནུས་:# 
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པ་ 
༡ བ་མེད་ཙ་ན། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཞོར་ལ་བརྙས ལུ 
དུས་ངན་ འཁབོ་ རྭ་གྱིས་ཕན་པ་དཀ འ། ། རང་གཅིག་པུའི་་” 
གཡོས་བསྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བཟང་ཚུལ་མི་དགོས ༡༠༠༧༧༠ 
. པར། །རང་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་པ་བག་རེ་ཡངས། །དཀའ་ 
ཐུབ་ ཀྱི་ཟས་ ལ་ཟད་པ་མེད། ད རང་གཅིག་པུའི་ འཚོ་བ་"་"་ 
གར་ཡང་རྟེད། །རང་གཅིག་པུའི་གོས་འདི་ཅིས་ཀྱང་དྲོ། ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་གཉིང་དྲོད་ཆེ། །རང་གཅིག་པུའི་སྡོད་ 
། འདི་ཅིས་ ཀུང་ མཆོག །བདག་ མེད་ ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་སྣ ་བ་་ 
བདེ། །གསུངས། 

བཞི་པ་བཤ ད་ཉན་དང་ ལུང་ཁྲི ད་ ལ་སོག ས་པའི་ག ཞན་ 
དོན་ལྟར་སྣང་རྣམས་སྤོང་བ་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
འོ་ཅག་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུག་པོ་་” 
བརྩེམས་བེར་རེ་གྱོན། ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས། 
སྒོ མ་ཁང་བྱེའུའི་རྗེས་བ ཀ་ལམ་མེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མི་ 

ྦ ཕན་ངེས་པའི་བརྩོན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤ ད་བྱེད་པ་འདི་”་ 
ཅི ཡང་དགེ་བཤེས་པ་དགྱེར་ཆེན་པོ་མི་གསུངས་ཏེ། ང་ནི་ ' ཧཿ 


ཆང་ཉ༩༩༣༣༣༣༣༣༠༣༣༡༥༢༦༣༩༣༣༣༢༧༢༨༧༡༦༧༢ ༦༢༦༢ ༢༢༢༢ ༢༢༣ ༣༤༢༢ པོོཁོཆའོའཆཆངངས་ཁརར༢༢༧༢༤༤༤ ------~~- * ~--¬-~- 
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རི རར ང་སྒྱོ་བ་ཡིན་ན མ་སྣ མ་ག སངས ། ག ཧ་ར!" རྒྱ རར།་ ཀྱ སེ རུ 


ཞལ་ནས། ས་བོན་མ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཐོག་རེ་བ་ལྟོགས་་“” 

འགོང་ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་འགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ཕོ་ཏོ་པའི་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་” 
རང་རྒྱུད་ཡོ: ངས་སུ་སྨིན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་ 
དེ་བྱ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མ་གནང་སེམས་ཀྱིས་” 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། ལུས་དང་ངག་གིས་”་པ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག གསུངས། ཁྲོ་ལོས། གཏན་གྱི་ 
རང་འགྲོས་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ཙམ་གཞན་གྱིས་དཔོན་བཅོལ་ 
སྟོམས་པོ་འདི་ཨཾ་ཙ་མ། །གསུངས། རྗེ་རེ་མདའ་བས། 
ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་ལ་ 
བརནཔ་རི་ཕེད་མ་ཐོབ་བར། །གཅིག་ཊུརང་རྒྱུད་འདུལ 
བ་མ་གཏོགས་པ ར། །ག ཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་ རང་དོན་་་ 
ཉམས་མི་བགྱིད། །གསུངས། 

༈ ལྔ་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྤོང་བ་ནི། ཚེ་བློས་གཏོང་ 


བུ་ལ རྙེད་བཀུར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ སྟེ། ལྷག་བསམ བསྐུལ 
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£ ཅི 
#ཾ བ་ལས། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔ འ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་ ཉེས་དམིགས་ འདོད་” 


བསྐུར་སྟི་ནི་དྲན་ ཉེས་པ་དེ་ཚོལ་ངས་སྡར་གྱི་ཐོས་པ་བརྡེད་པས། པ་" 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བསྐུར་ 
སྟི་ནི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ ང་རྒྱལ་གྱི་ ཁེངས་པ་དང་འདུད་ 

| སེམས་ཞུམ་པས། པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་་ 
ཏེ་ སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་པས། གཏི་མུག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཚེ་འའི་གི་དོན་སྒྲབ་པས་ཉེ་དུའམ་ཡོན་བདག་གི ཁྱིམ་ལ་སེར་ 

ྦ སྣ་བྱེད་པ་དང་། འཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་ གཞན་ 

| བཟླ་བའམ་ཚུལ་འཆོས། སྒྲུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ 

ྦ བཞི་ འམ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་བཞི། ཡོངས་སྲུ་སྐོང་པསྲ་རང་གི ངོ་ཚ་མི"” 

ྒ ཤིས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ ཁྲེལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

ྦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ གཞན་དོན་མ་བཏགས་པས གནང་” 

། བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱགས་པ་དང་ ལུས་ངག་གི 

ྦ དེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་ཙ་ན བླ་མ་རྣམས་ལ་ 

ཏཱ ཏུད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་$ 
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པཿ དཿ & རེ 


ུ ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ དགེ་བ་མི་བསྐོམ་པ་དང་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བ བྲ 
མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པ་་ 
དང་ ༈ དེ་ལ་དངོས་པོ་ ར་ཞེན་པ ས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པ ས་དགེ་ 
བ་གསུམ་འཕྲོག་གོ །གློག་ མི་རྟག་པའི་དཔེ་གསུམ དང་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ལྕེ་འབབ་ ཐོག པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤགས ཉོན་མོངས་ 
པའི་ པ་མང་པོས་སྤགས་པ་དང་། །མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཁྱིམ་ ཡོན་བདག་གི ལ་བལྟ་བ་དང་ ཞེན་པས ཡིད་མི་བདེ་ རྙེད་པ་”་ ྦ 
ཡང་མ་རྙེད་པས་ཀྱང་། པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་རྣམ་ མ་རབ་མཐོ་སར་ 
སྟོན་མ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱ་ནང་གི་སྡུག་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འགྱུར་བར་ མེད་པ། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལ། མྱ་ངན་བསྐྱེད་པ་དང། དྲན་ ལུས་ཚོལ་སེམས་ཚོལ། པ'་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བརྡེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་་”་ 
ལོའི་ཆོས་ སྒྲབ་པ། ཉམས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ སྡིག་ 
་སྱེས་པ་སྤངཔ། དགེབ་མསྐྱེསཔསྐད་པ་སོགས། དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་” 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་ཕི་རང་པ་བཞི་ འཕྲུལ་ | 
ྱུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྡའམ་དྲུག ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེ "| ཧུ 
༥༢33 33 ད 3 


ཚི པ་དང་། །སྔར་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་ཕྱིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་“” ¦ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་ མཐུན་པར དང་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་ མ་སྟེར་ན། བོ་སྤོང་བ་དང་། 
་ 
རོལ་བྲིད་པའི་ རོལ་མོའི་གཙོ་མོ། སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ བཞི སྤོང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པར་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 

སྟི་ནི་ལྷས་བྱིན་དང་། ཉྟག་སྤྱོད་ཀྱི སྟོན་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན། ཆོ་” 
ག སྤྱོད་པ། དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་””” 
ཉེས་དམིགས་གང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གོ། 
བརྟགས་ དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཞེ་ན། ནས་འདོད་ མ་ཐོབ་པ་ལ། 
པ་ཆུང་བར་བྱའི་ཡོངས་ སེམས་རྙེད་བཀུར་བྱིས། སུ་གདུང་བ་ནི་མི་ 
བྱའོ། ༈དེ་ཅིའི་ གདུང་བར་མི་བྱ་བ། ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་ 
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དང་འབྲས་བུའི། རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དང་ 


རབ་བྱུང་དག་གི་ཡིད་ མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ འབྱུང་བ ར་མི་འགྱུར་བ་ 


ཡིན། །༈ལྷ་ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་མི་རྣམས་ བསམ་པ། 


ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་པས་རྗེས འགལ་་ 


རྐྱེན། སུ་བསྲུང་བ ར་འོས་པ་ཡིན། ངན་འགྲོ་ལོགས་པར་”་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། བསྡིགར 

རྟདཔ་མི་སྟར་བ་དང་འཕྲོགས་པས། པ་དང་བྲལ་བསྲ གཞན་བྱིས། ཡིལ 
གྱིས་མི་གནོན་པ་ཡིན། བདུད་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
ཡོངས་སྲུ་གོལ་བས་ དགེ་བ་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། སྡུག་ མ་རྙེད་པའི བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་ 

འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ གཏན་ལ་གོམས་པ ར་བྱེད་པ ར་གནས་ 
པས་གསལ་ སེམས་དམིགས་པ་བསལ་ཡིན། གཡོ བཅས་ལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
བ་སྤང་ན་སེམས་བྱ་གྱུ་མི་དྲང་བ། དང་སྒྱུ་སྤྲངསྲ གཞན་བསླྲ་བ་དང་གཞན་དུ་ 
སྨྲ་ཞིང་གཞན་དུ་སེམས་པ། པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་ 
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ཉི མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ འདོད་པ་ཆུང་བ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྒུ 


ཏཱ ་བ ལྟ་བས་བག་ཡོད་པ་ཡིན། དགེ་བ་སྒོམ་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་”ཚ ( ཤཿ 


ྲ ཙི ིང་གེ་སེམས་འདུལ་བ་ གཞན་གྱི་སེམས་བསྒྲ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། ༦ 


འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་བདེ་བཙུན། པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གསུང་རབས་ལ 
མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་པར་ མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ 

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བསྟེན འདོད་པ་” 
ཡིན། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་ ལ་གཉིས་པ འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ 
ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་”” 
བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་”་ 
 འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ྦ ༈ དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་གསོག་རུམ་སྤང་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་་་ 
| སྤོངས། རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པསའདོད་ཡོན་འཁྲི་ 
ྦ སྤོངས། །གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བློ་མེད་ན། 

ྒ ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་སྡུག་སྡིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་ 
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༢ པེ ===ལརར༢རརརར་ང་་ལལ་འགལ་རོར་རརར ལ་རལ ་་ཡ་རར་འོརལཡ་ར་ཤར་་ཆངའ་ར་ར ར་ར ར་ར ¬ 
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¥ བསྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་་"་”ི ༢ 
སོགས་ཚེ་འདི་ཡི། །ཡུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར ཅག་ཆཙཅ༠༡ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ལ།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། གསུངས། 
སྐྱེས་མཆོག་པས། སྒུ་མའི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། ད 
ཞེན་པས་བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་གིས་བསགས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ ༠༠༡༠༦༡ 
ཞོག །ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་མི་གདའ་སྟེ། །འཕྲལ ༈ཝ་* ༠ ཁ་ * ° * 
དགོས་བློ་ཡིས་མ་ཐེངས་པས། །ཞེན་པ་ཟློག་པ་དཀའ་""" 
མོར་གདའ། །འཛིན་པ་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
གགས་པས་འཁོར་སློབ་མ་བསྡུས་ཀྱང་།  །དད་ལྡན་སྐྱུར་ 
བ་མ་ཕོད་པས། །བྱ་བཏང་བྱེད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། ། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡེ་རེ་མདའ ༡༠༡༧༠ | 
བས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། །གསེར་དང་་“”་ ྦ 
དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །རང་གི་དོན་དུ་ཏིལ་ | 


༡ ཙམ་མི་འཆང་ངོ་། །གསུངས། འབའ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
༡༡༣ £ 
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བསགས་པ་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་ ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་མེད་པས། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད་ 
པ་ནམ་ཡོང་ན། །གླིང་བཞིའི་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་།། 
མེད་ཀྱིན་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྡུང་ཞིང་ལྷག་པ་ཡོངས་ 
དུས་མེད། །དབང་ཆེ་བས་འཕྲོག་ཅིང་ཆུང་བས་རྐུ། ། 
དུས་ངན་ནོར་ཛྫས་ཐུབ་པ་དཀའ་བར་གདའ། །གསུངས། 
༈ རེ དུན་པ་གཟ འ་བཏུང་ ལ་ཞེན་པ་སྤ ངར པ་ནི ད ཟེ ར 
ནོར་སོགས་རུམ་བྱེད་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
ལྟོགས་འཁྱོགས་ནས་ཤི་དོགས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་སོགས་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
གོ་བས་ལན་ལ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་ན། ལྟོ་གདུངས་ནན་ལྟར་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་་ 
བུང་བ ར་བྱེད། ལྟོ་ཕྱིར་གན མ་རྡིབ་པ་ ལ་ཆོང་ འ།ར་ སྨི" 
ཡོངས་གསུངས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། 
ཡུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །དད་ཟས་ ྦ 

ད མང་ན་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། རོ་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་ | 

ཏུ བ་རད་བཅད་ནས། །ལོ་གོས་གྱང་ལ་བསྐུར་ན་མི་འབད་ 
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53: ༽ གུའོ ༩] པྱ 
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# དམ། །གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ¬ 


དད་ལྡན་མོས་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཟང་པོར་” 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །གཞན་སེམས་་”"” 


བསྲུང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ 
ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། སྔར་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་རྭ་སྒྲེང་དུ་”””པ 
ཕེབས་པ་ན། ཚ་བ་གསོལ་ཟིན་ནས་དྲོ་ལ་གསོལ་རྒྱུ་ཡེ་མ་ 
ལུས་པ་བྱུང་། ད་ཇི་ལྟ ར་བྱ་གླེངས་པས། དགོན་པ་་་ 
བས་ང་ནི་སུས་སྣ ་གདོང་ན་ཡ ར་འོང་བ་འདི་ཟ་གསུངས། 

མངོན་ཤེས་གསུང་མ་ཁད་ལ་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་ཞབས་ 
ཏོག་གི་ཆས་ཁྱེར་སླེབས་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡོན་* 
ཏན་སྡེད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་བཀའ་བཀྱོན། དགན་ 
པ་བ་ཕྱིས་ཆེར་གསུངས། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དམ་ 
པ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། ཡོན་ཏན ཝ་ཝ་ཆ་།་* 
སྦས་པས་བདུད་མི་འཇུག་གསུངས། ལར་ན་དམ་པ་་" 
° ཉམས་འཚོ་བའི་རྩོལ་བ་མི་མཛད་དཀའ་ཐུབ་ལ་དགྱེས་"་”””་ 


§ གསུངས སྤྱན་སྔ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་སྟོད་ཟ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལ་་་ £ 
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ཌེ འ་ རོ 
བཏུན་པ གས་ཏགས་གུ་ལ་ བསུལ། མ་ཅན་དུ་ 
གྲགས། གང་གིའང་རྩོལ་བ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པས ༡༡༠༧༠༧༧ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་བརྡེད་སོང་འདུག གསུངས་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་ལོ་དགུ། རྣོག་ཅོག་པས་ལོ་ 
བྱར་གཉིས་སུུ་ཟ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ། 

༈ བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའང་དང་”་ 
དུ་མི་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱུང་ན་མི་"”་ 
དགག མ་བྱུང་ན་མི་སྒྲབ་ཟེར་བས་མི་འོང་སྟེ། མདོར་ 
ཡང་། གང་ཕོས་ཞུས་པའི། བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་མི་འཚོལ་གྱི།། 
གལ་ཏེ་རྟེད་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཟབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་་”” 
འཚོལ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་་ 
ངན་སྤོང་བ་དག འ་ཞེས་པ་ལྟ ར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཚེ་”་ 


འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཞེས་སྔར་ཡ ང་མང་དུ་”་ 
ཇི - ° ༩ གེ :ྨ 4 ° ཀོ པི ཤོ 


;ཤ༩༥༦༣༠༣༢༩༨༦༣༦༤༩༩༦༥༦༠༢༣༩༦༣༥༦༥༦༣༧༢༨༧༥༣༠༢༥༣༦༧༢༢༢༩༢༩༣༣༠༣༩༣༦༦༩༠༢༦༠༨༠༢༩༧༠༠༩༣༠༩༦༠༠༠༨༠༠༠༣༠༠༨༩ 


] བྱ ར་མ ་ཚོར་ གཉེར་ལ་ གནོད་པ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་ ཚོར་ 


` ་ 
།རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པས་དེ་ནི་འདམ་ རོ 


བ་དེ་ཉིད ན་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ་དེ་ཉིད། །རྟེད་ བསྟེན 
པ་དང་། བསྟོད་པ་བདེ་བ་སྟེ། སོགས་བཞི་པོ་ག ཞན་ལ་ 
སྣང་ཡང་། །དེ་ 
ཉིད་ཤི་ཟིན་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ། །མདོ་ཁམས་ཇོ་བོས་སྦྲང་ 
མར་ ལག་པར་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྲང་མ་གཅིག་འདུས་མང་དུ་འདུས་ནས་དེ་ཟོས་པས་ཟད་སོ་ 
སྐད། དེ་བཤིན་དུ་རྙེད་པ་སོགས་ལ་དགྲ་འདྲེ་འདུ་བའོ། །བླང་བཞིན། ། 
དེ་བས་རྙེད་སོགས་བཞི་ལ་དགྲར་བཟུང་། །མངའ་ཐང་་” 
མཐའ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ མཚོ་རྡོལ། །མན་ ངག་ལས་ཀྱང་་ 
འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤིས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་་ཀ 
སྒྲབ་ ཀྱིས། དེས་པ་བདོག ་མང་ཇི་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བ། ། 
འདོད་ པ་ཆུང་རྣམས་ དེ་ ལྟར་མ་ལགས་ ཏེ། །ཀླ་ མཆོག་་” 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུ ་ 
བསྔལ་དེ་སྤེད་དོ། །གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། 


དགོས་ 
༈ ཞིག་དགོས་གསུངས། 


་ དགུ་པ་མཐུན་ འཇུག་དང་ངོ་བསླང་སྤོང་བ་ནི། དགེ་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཡིན། ཁོང་གིས་གདུལ་བྱ་ 
མ་བསྐུང་ཤ་གཟུགས་རང་གསོལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་། 
ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་ཡོདཔ་ནི་ཆེས་མང་བར་སྣང་། རུས་ཟུར་ཚང་པ་མཚན་གཞོན་ནུ་"”་ 
རྒྱལ་མཚན། སྙོན་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་གསུམ་པའམ་བསྟེན་ཡུན་རིང་ཤོས། 

སྤུན་སྔ་བས་ལོ་དགུ། པོ་ཏོ་བས་བདུན་བསྟེན། བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དོ་བོ་དགོན་ 
པར་སྐུ་འདས། ཁམས་ལུང་པ་དང་བཞི་ལ་བཀའ་གདམས་བཤཞི་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་ 


སོ། །ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ན། དཔེར་ 
ནྲ་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣ་ཆ་འོས་པ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྡེབ་ཏུ་མི་ 
གཏུབ་ ཇ།་ ལྟ ར། ཚེ་ འདི་པའི་མི་དང་སྡེ བ་ཏུ་མི་གཏུབ་པ་་” 
ཞིག་དགོས། མཐུན་འཇུག་དང་མི་དགའ་ཆེས་ན་བདུད་*་ 
ཀྱིས་འཁྱེར་མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོགས་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་ 
བས་ཁོ་རང་མི་འོང་། ཁྲོས་འཕྱར་ཁ་བཏང་བས་གཞན་མི་ 
འོང་ | དེ་ ཙཾ ན་ རྒྱག ས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ འང རེ ད་ ཀུང་དེའི་ པར་ལ 
བློ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་"་ 
འཕེལ་ན་གཞན་དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 

ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་ 
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1 ྦ ་ 
# སྤངས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །འཛིན་ ཊཾ 
ཆགས་རྩ་བ་ནོར་རྫས་སྤངས། །གཡེང་བའི་རྩ་བ་ངོ་བསྲུང་ 
སྤངས། །གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། 
གྲོགས་དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སྡོད་ 
ཀྱང་དགོས་མཛའ་མི ་འཚོལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་་” 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ནང་དུ་སྡོད་ཚེ་ཁང་པའི་བཀོད་ལ ག་ཆ་༠་*་*་༡་ཁ་༧ 
སོགས། །དབེན་པའི་ཁོང་ནས་ཐུད་ཆགས་སྒྲབ་པ་ཡང་།། 
དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་གཏོང་བ་ཁོ་”པ 
བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། མཁས་བཙུན་པས། 
ཇ་ཆང་ཐབས་ཀའི་སེམས་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཚེ་འདིར་མཐོ་ ཅ༩་༧༧༦༠༦༧༠༦༠ 
འགྲོགས་མི་རྡེས་མ་སྟེགས་པར། །མཐུན་འཇུག་རྩིག་པ་" 
སྒྱེལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་གྲུབ། །གསུངས། འབར་ར་བས། 
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའི་སེམས་"་ 
འཛིན་འོག་མའི་སྐྱོངས། །མཉམ་པའི་གཉའ་སྡོངས་ནོར་*་ 
རུ་གཏེར །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེལ་བསུ་སངས་དུས་མེད། ¢ 
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ུན་ སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཀ འ། །སེམས་སྙོ་བ་་པ ྣ་ 
བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་ 
པས། ལར་མཐོ་དམན་གཅིག་ལ་མ་གཏད་ན། །ཚེ་་ 
འདི་ླ་ཡས་མི་ཐོང་གསུངས། །དང་བྱུང་ལམདུ་མ་བུས་ 
ན། །འཐད་འཐད་འགྲིག་པས་བསླུའོ་གསུངས། །སྒོམ་ 
དང་རྟོགས་པ་བཟང་ངམ་ངན། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་གསལ་ 
ལོ་གསུངས། །ཞེས་རྒྱ་གྲགས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་བསྐྱོར་བ་ 
ལགས་པར་གདའ། བླ་མ་འོལ་སྣ་བས། གོས་མི ༡༡༡༧༡༡༡༡ 
གཏམ་ལ་ཉན་ན་ས་མི་ཟིན། །བོ་སྣ་མང་ཀྱི་མདུན་མ་སུན་ 
པར་སླ། ཆོས་བྱ་སྙམ་གྱི་ཕྱི་བཤོལ་མཐར་མི་ཕྱིན། 
ཚེ་སྙོང་ཟད་བྱུང་ན་ཅི་ ཙུག་བྱེད། །གནས་གང་དུ་ འདུག ཐཝ་ཅ་བ་ཅ 
ཀྱང་གསོག་འཇོག་བཤོལ། །ཡུལ་གོང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་ 
བསྒུངས། །མཐུན་འགྲོགས་བཤེས་མང་ཡང་དབང་མ་་”” 
ྦ གཏོང་། །འདི་བྱ་གཏོང་གི་རང་ཚུགས་འཛིན་ལུགས ༧༠༠༧༠༡༧ ྗ 
ཡིན། །སུ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱིས། །གང་ 
ྦ འཐད་པ་སྒྲོན་ལ་ངན་མེད་གྱིས། །ཕུགས་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་ 
དུག སྲན་བསྐྱེད། །འདི་བྱ་གཏོང་གི་བློ་གཅོད་བྱེད་ལུགས(¿ 


ཡས 5 ༤༤ ¿༨ ྲུ 
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` འ ༠ བན ངི 
༧ ཡིན། །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཚེ་་ ༢ 


22 
= ༨༨ 


འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྟིང་ཁམས་དང་གཅིག བློ་སྣ་མི་ 
དང་མི་བསྟུན་པའི་ལོང་མེད་དང་གཉིས། དགོས་མེད་ཕྱིས་ 
ཚེས་བོར་བའི་འཕྲལ་ཕྱིད་དང་གསུམ། འདོད་ཡོན་འཁྲི་*པ 
བ་ཆོད་པའི་ཞེན་ལོག་དང་བཞི། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་ 
དགོས་པ་ལགས། གསུངས། ཡང་འབའ་ར་བས། 


5། བུན་རྐྱེན་ འཛོམ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། ཊཾ འཇཛོར།་ 


ྦ དུས་སུ་ལྟོས་མེད་མི་ལ་སྦྲང་། །འཕྲལ་སྣང་གང་བདེ་བྱེད་ 


པུ 

༧ 
ཌཱ 
༦ 


@ གུ་ @ པར ༤ ༽. ¦ „<¬ 5 
སུང་། །གསུངས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། £ 
བྷཱ ¡ ཆང 

= $; 2 


ཛུ 
¥; $ 


པ་ནམ་ཡོད་ན། །ངོ་བསྲུང་མཁན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཐུངས། །གསུངས། 

བྱཅུ་པ་ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་དང་འདུ་ལོང་སྡོང་བ་ནི། 
ཁོང་བསོད་ནམས་རྒྱས་སོ་ཟེར་ནས་འདུ་ལོང་མང་དུ་བྱུང་བ་་ 
ལ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། སྟན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ 
ཡིན། །རྟེད་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ ། 
ནམས་དགེ་སྤྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ 
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སྟོང་འདྲ། །བྱ་བཞག་རྩེད་མོའི་དགག་སྒྲབ་འདྲ། ། 
མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་པ། །གསུངས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་མའི་ཁུ་རྒྱུན། དམ་པ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་དེས། 
ཕ་དམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་སོ། །བདག་ 
ཡུལ་མེད་ཐབ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཟར་ 
མེད་བཅའ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད འདྲེས ༡, 
མེད་མགོན་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མིས་ཅིར་ 
ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་” 
ནམས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་"" 
གསོལ། །ཞེས་ཞུམ་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་པར ༡༡༡༡༡༡༠༩ 
གདའ། ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བར་ཡང་། རྒོད་དང ༡༠༡༡༥༤། 
.འགྱོད་དང་དེ་བཞེན་རྣམ་བརྟག་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་འཛི་རྣམས་ལས་འབྱུང་། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་ 
སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལང་ལོང་སྤྱོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡིན། ། 


ྱས་པདག་ནིའཇིག་རྟན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིས་པ་དེ་དགྭ 


ཁོག གི་གཏམ་ གཏམ་ལས་ཉམས། ཞེ སྡང་ སང་འཕེལ་ཞིང་ རྣམ 
རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་དེས་ན་ད་ལ་མི་ཆགས་སོ། ། 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་པས། ན་ ནིང་ན་ སྔ་དུས་སུ་ རི་""” 
ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
སྐབས་ སུ་འདུ་ལོང་རྣམས་ ཀྱིས་ འགྲིབས་ སོང་། དོ་ཞག་ན་ 
བ་འདིས་ལེགས་པར་སོར་ཆུད་བྱུང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
པ་སྐད་ཟེ ར་བ་ འདི་ཀུན་ཡང་མ་བྱུང་ན་རང་ཡོང་བ་ འདུག་་”་ 
གསང་སྐད།དེ་བཤིན་དུ་ཚེ་བོ་གཏོངབ་ལཁྱ་སྔགས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐམས་“ 
ཅད་སྤངས་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཕན་བྱ་མང་ 
པོ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། །རང་མགོ་འདོད་ན་གཅིག་ལ་སྤྲིལ། ། 
བསླབ་ཤེ ས་མང་པོ་ཟ་ཆོག་ཡིན། །ཤེས་ན་མི་བྱེད་མདོ་”” 
མེད་ཡིན། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར། དེ་ཡི་འདོད་” 
ཆགས་ཤས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེ། །དེ་ནི་རོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཆགས་” 
ཤིང་ཞེན། །དེ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགར་མི་འགྱུར། ། 
ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །གསུངས། 
ཱུ དུཾ མ་ མ།འ་ མཛོད་ ཀྱི་ མདོར་ ཡང་། ཁྱིམ་ དང་ བརྟེན་པ་་%. ར་པ © 
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མཐའ་ དགོན་ པའི་སྒོ། སྤྱད་ ཡུལ་ བ། །རི་ དྭགས་ བཞེན་ དུ་ ༠༠༠༡༧༧༧ 
འགྱུར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
༈ བཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་རྣམས་འོང་བ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་ ་དམིགས་ 
ཤིས་ སམ་ མི་ཤེས་ ལ་ རག་ ལས་ 'ཏེ། འཕགས་ ལ་ ཐོག་ མེད་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་བརྡེད་བྱའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ ཅན། །བརྡོད་ 
བྱྱ་ ལྡ གནས་པ་རྣམས། །བརྗོད་ བྱ་ཡོངས་སྲུ་མི ་ཤིས་” 
པས། །འཆི་ བ་ དང་ནི ་འཕྲད་ པར་ འགྱུར། །བརྗོད་ བྱ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི། །གང་གིས་དེ་ལས་གཞན་དག་་་” 
གིས། །བརྗོད་བྱ་དེ་ནི་དེ་ལ་མེད། །བརྗོད་པ་པོར་ནི་ 
སེམས་པར་ མེད། །ཅེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་སའི་དངོས ༡༡༠༧ „„ 
གཞིར་ འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ 
བསྒོ་ཞིང་བརྗོད་པས་འཚོལ་ དགོས། ལོངས་སྒོ། སྤྱོད དགོས་་ 
པས་ པས་ན་ འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 


ལེ འབ སྤངས་ ཏེ། །དོན་ཤུང་བ་དང་བགྱིད་ཞུང་བ། །བས་ རི 


༄ ® .! 77 ` 
2 ༨ ` ངབ ༩. 
¡(12༨ 


བརྗོད་པར་མཛད་བས་ན་ཡང་བརྡོད་བྱ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ 
ལྟ་ ་བུའི་བརྗོད་བྱའམ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཚད་ མེད་པ་་ 
ཡོད་ ད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་མི ་ཤེས་ཏེ། ༼དོད་པ་ 
ལ་ལོངས་སྐྱོད་ པས་ལྲས 'བསགས་ནས་ སྐྱེ་ཞིང་ འཆིའོ ྦ 
མཁས་པ་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་ པར 
རྟོག ས་ནས་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་ཉུང་གང་ཡོད་ཐ མས་་ 
ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩོན་བར་བྱེད་དོ ད །གཞན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་” 
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཉེ་དུ་རྣམས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་” 
རྣམས་སྤངས་ནས་ཆེ་ཕྱི་མ་ར་ འདོད་པའི་དོ དོན་དུ་བརྩོན་པར་་་ 
བྱེད་དམ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྲོན་དེ་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྟམ དུ་སེ སེམས་པའི་ དགོས་ པའང་མེད་” 
དེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་གང་ཡང་དོན་དུ་མི་“”པ 

གཉེར་བས་སོ། །འདིར་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྲེད་་”” 
བཅད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ། ། 


"ˆ ལོའོ 


རྫ ཤིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་ ་ྐ 


༦ དུད་པ་སངས་ཤིང་འཇོམས་མེད་རེ་བ་མེད། །ལྟ་མིའི་་. 


ངི 3 # 
- .ང: 
ྒེ ར)ི་་ 


-ལ༤་་ དད དགླདགཾེཾ༩ཾེཾྣཾྣཀཾ ༦ -------------------༢--༨༨༤༤༤༤༨༠༨༤༡༡༡༨༡༨- 


ཁཱཿཿ༢༠༦༡༩ རའཆན༩ཿན།8ཿནཿ8ྨ6ཿ676468ྟྙ@6ཿྙཿ6ཿཿཿ༩༣༠༣ར༩༢༣༣༣༠༩༠༩ཿ།༦༣༢༥༣༡༧༢༩ྟ༥༩༨༤༢༢༢ཉ༡༢༡༢༢༦༢འ༥༢ འའ ང་བ - ར་ར་བ རོང 


༈ འཇིག་རྟེན་དག་ན་དེ་མི་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་མིང 
ྦ གཟུགས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་* 
_ བར་མངོན་པར་མཐོང་བ་ན་བསམས་པ་ཐག་པ་ནས་སྲེད་པ་ 


་ྟརརོ་སམདུ་རེ་བ་བཅས་ཤིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ དེ 


ཡ་ལས ་- བ་ལ་བ ལ་ལ ་ཀ་ཁཀྱ་ཀཛུ4ཀཁ‹༨༩༢༧4ནགཚྱུཚྫ་ཚྱཚེཚཚཚཚ་ཚཿཚེཚཁཚ . .མཆོསསསསསསསས་ ངཱ 


ཐཱ ༦. 
-.;\7 ༨ 
ཀི = ⁄/ 8 ཤི 
༩༦༩༨ 
༦. ར་སི 
་ས་ 
༥༄་ 
ཅེ ྲྤ 
དང་ ༢ 


ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དྲག་བཅོམ་་་ 


བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དེ་སྤངས་པའམ། 


སངས་པས་འཚོ་བ་འཚལ་བ་ན། བཟང་པོ་དང་མང་པོར་ 


རྨུར་ ༢ ར་བྱིན་ན་ ༨ ང་སྦྱིན་བ དག་ དང་རྙེད་ པ་དེ་དག་ (འུ! "༢༠༠༥༠༥༠༥ 
ཆགས་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་འཇོམས་སོ། །དེ་ 
དེ་ ༩ ས་ལོག་སྟེ་ བྱུང་ ཡ། ང་ཡི ད་ ཆད་པ་དང་ཞེ་སྡང་པ་སོག ད།་་ 
མེད་པས་ཞེ་སྡང་གིས་མི་འཇོམས་སོ། །དེས་རྟེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བས་དྲན་བ ཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ པས་གཏི་མུག་ 
གིས་མི་འཇོམས་སོ། ། །སྦྱིན་བདག་འདིས་རྙེད་པ་ཅི་འདོད | 


;: 
ག་ག་ག ཁྱ་ཁ་བ ཙ་ཐ་ 


མ༩༥༢༢༢༢༢༠༢༣ ༣༣༣༣ ཁལམས་ཆལའཚསབ་ས་ཚས་༠༠༡༨༢༠༥པ-བར་གའའང་ སར. -ལ་་་་-་་-རར་་་་་་་་་་་་༤་ཡང་༤+ོང་ལོར༤པ༤༡༥༨༩༡༤༥༦༦༦༧༨༦༧༦༥༦༦༧༤ར། -~~------------------------¬--- ༡༨ 
༩ 
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༦ ༦ འུ གི 
(23 ༣༣༣༠ ) 
༩༦༤༤ 


ྔ ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ། པི རྭ 
མྱུར་དུ་འཆིའོ་སྟམ་ནས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། 


དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནི། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ལྷ་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བདག་གིས་ 
ལེགས་བསྡམས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
| བྱཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། ལརན་འཇིག་ཉེན་ཆས་བརད་ཀཾས་མ་གོས་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྡེའི་ སྤུ་ར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། མཚན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་གསུང་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས། རྡེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དངོས་སློབ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མཐའ་ཡས། གཏོས་རྒྱལ་ 
བ་ལྷ་ནང་པའམ་གྱེ་རེ་སོགས་གླུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན། འབྲི་ཁུང་ཐེལ་བཏབ། སྡེ་” 
ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཆགས་པར་གདའ། ཞལ་ནས། ཀ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ ཕན་ འཆི་པ་ ལ། ད འཇིག་རྟེན་ བྱ་བ ཞག་ ཀུང་ མི་བདེན་་་ 


རྫུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བ རྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། ། 
¡ ཀ་བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། 


༧ 
$ 
„སྒ ཡཿ 


[1 ་- ༦ 
༠-༡༢༩༤༢༨༠༤༧༤༡༤༤༤༧༧༧༧༤ལ༠༠༨༠༢༠༧༧༧༢༠༧༢རརར༨༤༤༨༩ར༨༩༨༧ར༧རརའའ་བསམ་འམབམ་ 


རུར སསསསསསསསསསསསསསས || 
༈ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འདིག་རྟེན་ཆོས་””་ ༢ 
 བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་གྲགས་མ་་“་ 

གྲགས།། །རྟེད་དང་མི་རྙེད་བདེ་དང་སྡུག །དེ་རྣམས་་ 
ལ་ནི་དགའ་མི་དགའི། །རྣུམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིགས་ལ།། 
ྒ ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །སྔར་བྱས་ཕྱིས་བྱེད་ད་ 
ལྟའི་ལམ། །ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད། ། 

རང་གི་སེམས་ལ་དྲི་བར་གྱིས། །གསུངས། 

༈ བྱ་གསུམ་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་འདོད་སྤོང་བ་ནི། བཤེས་ 


ྭ ཟི མང་བར་སྣང་། ཞལ་ ནས། འཇིག་ རེ ན་ ཆོར (བརྒྱད བྱ་བ་ བྲ 
འདི་ འོ་ཅག་ཿ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ ཡིན། དེའི་ 
ནང་ནས་བདེ་ ན་དགའ་བྱ་བ་འདེ་ དེ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་་ 
འདིའི་སྟེང་ན་ཡོ ཡོད་ པའི་སེམས་ཅན་ཀྱམ་ཀྱམ་བྱེད་པ་འདི"””” 


སས ༨༡༨ ༨ 


མས་ཅུད་ བདེ བདེ་ན མོ་རེ་ འདོད་ ནས་ འཁམས་ པ་ པ་ཡིན། 


བདེ་ བ་ ཆེ་ཆེར་བྱེད་ ན། | ཆྩེའི་་ཞོ ཞོར་ལ་ཤི་ འགྲོ །འདི་ 
འདྲ ཞིག་ བྱས་ན་བདེ་བའམ་ སྐྱིད་ པ་ ཡོང་སྟམ་ ནས་ཆོས་སམ་ 
འཇིག་ རྟེན་ གང་རུང་ཞིག་ བྱས་ན་བདག་ ཚེ་འདི་ པར་སོང་ ང་། 

འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པར་སོང་ ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ་བསམ་གསུངས། བདེ་བ་་་* 
གང་འདོད་པ་དེ་མ་བྱུང་ན། དེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་*” 

ནས་ འཕྲད་ པར་འདོད་ པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ངེས་པ ༡༢༡༠༡༧ 
ཡོད་ན་ནི་རེས་ དགའ་ སྟམ' ནས་མངོན་པར་ དགའ་ བའི་སྲེད་”་ 
པ་སྐྱེ། དེ་བྱུང་བ་ན་ འདི་ དང་མ་བྲལ་ན་ཨང་སྟམ ་ནས་མི་ 
ཐལ་བར བར་ འདོད་ པའ འི་སྲེད་ ང།' སྟེ། ད ད་ལྟ་ མེད་ཊ ཀྱང་སྔར་”" ¿ 


112 - 


© པ ༢26651 
ཚི སུད་ཡོད་ཆྱོང་བ་ལ ་དཔ་བདགའ་བདང་སྱི ཚོ 
པ་ཨང་སྙམ་པ་བྱེད་པ་འདས་པའི་འདོད་པའི་རོ་མྱོང་བ་”"” 
འདས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ 
བྱུང་ན་འདི་མེད་ན་དགའ་བ་སྟམ་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ། མ་བྱུང་ན། དེ་མ་བྱུང་ན་བཟང་ངམ་སྟམ་་ 
ནས་མི་འཕྲད་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། བདེ་སྡུག་གང་ 
ཡང་མིན་པ་བྱུང་ན་དེ་མི་ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་བྱུང་། 
དེ་རྣམ ང།་ ག ང་བྱུང་ན་ཡ ་ རྲེ ད་པ་ དང་ ཆག ས་པའི་དབ ང་དུ་”་ ྣ 
སོང་བ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཚེ་འདི་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
འོ་ན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། རིགས་ 

པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཙནྡན་སྟེའུར་མཚུངས་པ་ལ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
པས་བྱུགས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་བྱ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས ༠༠༦༠༠ 
སྟེའུས་ཞོགས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ ༠༠༧ས་༡་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་འདོད་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་ན་ཆོས་ 

བརྒྱད་འགོ་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་རང་རེ་ལས་དང་ 


; :;*.. = -----༡༢༡༡༡༡༡༠༡༢༢༢༢༢༢༡༢༡༡༢༢༡༢༢༠༢༢༢༤༢༢༡༢༨༢༢༢༢༨༢༢༡༡༢༤༢༤༡༢༤༢༢༢༢༢༠༢༤༤༤༠༤༢༠༠༤༠༠༢༠༢༠༡༡--༢༧༠༨༧༡༦༄༅༅ "° 
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མ་པར ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༢༥༢པཔབས་བཆག 


༧ བོ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མིན་མི་མོ། ང་ཡང་། ངེ 
བློས་བཅོས་ཀྱིན་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གོམས་ ྒ 
སུ་གཞུག་པ་གལ་ཆེའོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་འདོད་པ་””་”ཝ 
འཚོལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་་ 
བྱུང་ན་དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་རིག་བཞིན་དུ་ 
ྦ ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་"”་ 
ཉེས་དམིགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས། ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་ ༠༠༧༡༠༡༧ 
 བསྟྱེད་། སྤྲོང་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་་ 
ྒ ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་མི་བསྟེན་ཀ་མེད་བྱུང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ྦ གནང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་སྣམ་””་ 
པའི་དུས་དྲན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས ༡༠༠༠༧ 
ྒ བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྱེར་ཆེན་པོའི་ དགྱེར་ 
| ཆེན་པོའི་མཚན་གཞོན་ནུ་གྲགས། གཙོ་བོར་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བསྟེན་ཡུང་རྟོགས་མཐའ་ 
_ ཕས་པ་བརྙེས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡི་དམ་མང་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས། 
| རིན་ཆེན་སྒང་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་རི་རྙེུང་བཞེངས། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས། ཐུ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་དང་། 


སྒོམ་ཤེས་གྲགས་གཉིས། གཞན་ཡང་ལྷོ་པ་བྱང་སྒོམ། དཀྲི་ཟོང་བ་དགེ་བཤེས་དག 
སྡིངས་པོ་བ། རྔས་བྱ་ཟུག་གསུམ། རྔས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་བསྙུངས་དགོན་པ་ 


ཏེ བཏབ། བྱ་དེ་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་ ཚང་གི་དང་པོའི་ བྱ་པ་ཨ་ནག་ཆེན་པོ་དེ་ ཡི ན། ཐུ 
༦ ཧུ རལ ཀྱི 


༧༠༤ 

༥ 14 
༩༧ འེ ༄༅ 
72 ུ ༨ 


ཙཾ ་ལྟོ་བྲག་དང་རོར་དགོན་པ་བཏབ། གཞན་ཡང་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། །ཞལ་ནས། སྔར་དགེ་བཤེས་་”ི” | 
སྟོན་པས་མཛད་པ་བཞེན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ ཝ༧༠༠༈་༡༧་ 
འདོན་གྱིན་མ་མཐའ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤྔངས། གསུངས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ན ས། དགེ་ འདེས་ མཚོན་ ནས་ དུས་་་ 
ག སུམ་དང་ འབྲེ ལ་བའི། ད རང་ག ཞན་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཇི་"” 
སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཏད་སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་” 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་""” 


ཁང་ འབ ར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ ར། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་"” 
ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཧུ སྡུག་བ སྔལ་དང་དུ་བླངས་ན ས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་གི ས་སྨོན་”” ྲ 


.-, 
པ ༢༨ རར 


° ༥ ལམ་གདབ་དགོས་གསུངས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ ] 
སུ། མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་དགུ་་ 
དག འ་བར་ ཉེ་ པཀར་ འགྲོ་ འགྱུར་ཞིང་ ད ད སྐྱེ དགུ་ གྲེ ད་པ་” 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གདར། །རི་བོང་རྒྱ་ནང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ 
པ་བཞིན། །གསུངས། མཁས་བཙུན་པས། ཕུགས་ 
ཀྱི་འདོད་བློ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་ན། །ཆེ་འདིའི་བྱ་དགོས་ཆུ་ 
བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་ཟིན་དེ་བས་མང་བ་སླར་ཡང་ 
སྐྱི །ཡུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཞུང་ན་མི་འཐད་དམ། །གསུངས། 
ས་པཌ་གྱིས། ཧ་ཅང་བློ་རྒྱ་ཆེས་པས་འདུ་འཛིས་གཡེངས།། 

ྦ གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲོས་ཟིན་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། །འདི་དང་ 

ྦ འདི་དགོས་འདོད་པས་རིམ་གྱིས་འབྲིད། །དེ་འདྲས་མི་ཚེ་ 

ྦ ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །དཀའ་ཐུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་སྲོག་་”" 

¡ བཏང་། །གསུངས། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་་ 
ནས། འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཡེ་མེད། ད་ལྟར་བདེ་བར་ 
ྨམ་པའི་ཟས་ཟོས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ” ུ 
ཿ ˆ ་ 


° གྱི་སུ བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པཙམ་ཡི 
དེ་ཅི་ཡིན་ན། བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྟེན་ན་སྡུག་” 
བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟས་ཀྱང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཟོས་་ 
ན་བདེ་བ་མི་ཡོང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་དང་པོ་” 
ནས་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་རང་་”་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཟོས་ཙམ་ན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ པཔ "ཱ 
འགགས། ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་བཙུགས་པ་ལ་་” 
བདེ་བར་ངེད་རང་གྱི་རྨོམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་་་ 
བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ་བདེ་བ་”” 
བཏགས་པ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བདེ་ 
བར་རློམ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་། 
དེའི་མཚང་འདི་མི་ཤེ ས་པར་གཏི་ཐུག་གི་ལས་བསགས་པར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་སྟམ་དུ་བསམ་གསུངས། 

། བྱཅ་བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་བལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
ནི། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་ | 
ུ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
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དང་ | གཡུ་ཕྱོག པ་ པ་དང་། སྟོང་ ར་བ་ག སུམ་ཡོད ༠༠༠༠ 
པའི། སྔ་ཕྱོགས་མང་བཙན་ཟེར་པ་ལ་ཆུང་མ་ཤེད། 
ཁྱོད་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་ནས་གཏན་དུ་ཟན་ཟ་བའམ། 
ལོ་གསུམ་ཟན་ཟོས་ནས་གཏན་དུ། ཚ་བ་འཐུངས་ཟེར། 
དེ་ཁོ་ཤེད། ངས་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་པས། གཡུ་ 
རང་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྐར་ཆེན་དང་སེང་གེ་དཔུང་ 
པ་སོགས་སྒྲིགས་པ་མདུང་གང་ཡོང་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ ༧༡༩༧༧ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་གཅིག་དང་དཀའ་བ་ཞིག་དང་དུ་ལེན ༧༧༧༠༧ 
དགོས ྒ སྡུག་ཐོག་ན ར་ཆོར་ ཤིག་མ་ བྱས་པ ར་དེ མང་ རྩ 
མི་ནོམ། བློ་མི་ཁེངས། སྣམ་བུ་བཀྲུ་བཅག་བྱེད་པ ཝ་ཅ་༡་༡༡ 
རྣམས་སོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་འཐེན་པས་སོ་མི་ཐུབ། 
ཕར་ངོས་མ་ཡང་འགྲོངས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་འཐེན་ན་སོ་”” 
ཐུབ ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོཿ ས་བྱེད་པ་ ལའང་ ཚམ་ཚོམ་ མེ ད་པ་"་ 
ཞིག་བྱས་ན་འོང་སྟེ། མདུང་ཁ་རལ་ཁ་ཡོས་བྱེད་པ་དེས་* 
དཔའ་བོ་མི་འོང་། ཡོས་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དཔའ་བོ་” 
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༼ བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་ཐུགས་སྦྲང་ལ་གཏད། སྤང་གི་ཐ་ 
མ་ཤིར་བཅུག སང་གནངས་ན་རྐང་འགོ་ཁྱིས་འབྲད་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོར་འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་་”” 
| སྟམ་པ་བྱ། སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་། 
། ཡང་དགོས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་འཁྲུད་མ་ 
འཐུང་ན་ཡང་འཐུང་། གོས་སུ་སྟན་གོན་ན་ཡང་གོན་””” 
སེམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ནས། 
སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་མི་བསླྲ་མེད། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །གསུངས། དགེ་བཤིས་ 
ཤཱ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་ཞིག་མལ་དུ་མ་བསྡད་ན་ཕྱི་དྲོ་ 
ཁྲ :'¡ ནག་རེར་ འཆེ འ་བ་ འདུག དེ་ རོ ས་ན་གཞོན་པ་ ཀུན་་པ 
ལུས་སེམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་དུ་གཉེན་པོ་ཡང་ནུས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐོབས་དང་། རྒས་་” 
ནས་བྲང་ཁོག་གཉེར་མས་ཞུབས་ཏི་སོང་རྩ་ན། རྒས་རྒྱུའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་རྒས་པར། མི་རྒས་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་རྒས་་ 


རཾ ཀཱུ ར་མི་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་གཞན་གྱི་མིག་རྐྱེན་ངན་པྐ དྷ 
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༼ ལོ་བྱེད་པ་རེ་ཡོང་པར་འདུག་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་*་ 
བཟོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། 

ྒ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་མདོ་བསྟན་*” 
བཅོས་དུ་མ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། བླ་མ་གོང་མས ༡༡༡༠༩༠༡ 
བཟོད་པ་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་ནམ་སྡུག་”་” 
བསྔལ་ལ་རྒྱན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེནལ་གོང་གི་གཏད་ས་བཞི་ 
སོགས་ཐུགས་ནོར་བཅུའི་ཉམས་ལེནགསུངས། ཆོས་ལ་་ 
ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རང་དང་་”” 
འགོགས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་་ 
གྱིས་བློ་སྦྱོང་བའ་དོན་ནོ། །དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུང་བ ༦༠༧༠༠༠༠༠༡༠ 
མཚམས་མཛད་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ 
གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི་འཆི་ཁ ར' མི་ འགྱོད་པ་ཞིག་གྱིས་ ཤིག 
དེ་ལ་ཙམ་པ་སྲོག་ཐུབ་དུག་པོ་རྒྱབ་གྲོས་ལ་བསྟེན། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཀྱིས་ ཀུང་ངོ་ མི་ཤེ ར་པ་ བྱས། ད རཾ འ་པའི་ ར།༠༠༠༥༠༠ ྣ 


2. 


ཌཿ འེ རཀ 
ཁལ 1༡ 
-ཟ"` རི 
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པཱ ¬ འ ་ == རྒ ྲ ྤ ར་ར ་ར་་་ ་་-་-་ར་་ ་ ར་ར  ་ ར་ར རརར =” རོ °$ ཇེ ྲ ༨ 
! ༨ ༥༩ ེ འིར བ 
༩ ཡ་ རི ་ྱ 


ཙཾ ཇི 
ླྦ བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱ་གང་ཆུ་བཞིན་འཐུངས། ཚེ་འདི་ལ་་ རྔ 
འཕྱ་བ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་ དགོས། ཕུར་ཤིང་ ཆག་མདར་ ཆུ་ཤོར་ 
ཡང་འདི་ལ་སྒྲིལ་ནུས་ན་མི་འགྱོད་པ་ཞེག་འོང་གསུངས། 
པོ་ཏོ་བའེ་གསུངས། གཞན་གྱི་བདག་ལ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ 
བྱེད། བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནས། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། གསུངས། ཡང་། སངས་་ 
ྦ རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབས་དུས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་"་ 
ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ ༠༠༦༠༠༡ 
མཐུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ད 
ྦ ཕན་འདོགས་མང་ཞིང་ཚེ་རང་ནད་མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མ་ 
¡ ཞུམ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངེད་ལ་དེ་གསུངས། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ། །གསུངས། དེས་ན་ 
ྦ པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ས་པང་པཾས། རྩོད་དུས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ། ། | 


ཅ 
མམ་མར༡༥༦༧༦པཔཔར༦མ༦ངཔ༩རཆརརལཔ་༠༥༥༦༧༨༠༢༤ ༥༧ ༦༧༥༥༦༥༣༢༤༥༢ ༦༦༨༢ ༦༨༢ ༦༤༥༥ ༢༤༢ ༢༣༦༣༥༥༣༦༦༥༩༦༠ ༩༢༣༣ ༢༦ ༧༣༧༥ ༢རར༦༣༧༢༣༣༢༢༢༥༤༥༦༤༤༦༩༧༢༢ལ༦༢༣༣༦༧༢༢༠༢༦༠༠༤༠༧༠༢༤༤༦༨༠༤༥ཆལ ,“.⁄4 ༤ 
༢༠༠༤ ༢ཆ ༧༠༠༧༧༢༢༧ ཆཆར་ ༢༠༢ ༧༧༠༧༧༢༢༢༢༣༧༧༧༥༧༧༢༡༩༩༠༧༢༠༧༣ཆའ་པར༡༢༢་མ་༠་༤་༢༢༤༡༡༡༩༩༨་༢༧༢ཆ་--༡༨བ་མ་ ༡༡༢༡ ༡༡༡༠ ལ་ར་ལ་ར་པ་ས་བ་རབ་ཁརལརར་བ་ ར་ས མ་༢༢་་་མ་༡མ་་་༧༤་༤་༡་༤་བ་ལབས་་༤་༡ར་བརལ་རར་སག་ 


༈ ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་ནས་འཇིག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ ° 
ནོ ར་དང་ལྡན་གྱུར་པ། དད་ལ་རིགས་བརྒྱུད ཤིན་ཏུ་་་"” 
དཀོན། །བུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེས་དཀོན། །དེ་དང་"” 
ལྡན་ན་དགྲ་བོ་འོང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ན། །མི་དེ་མུར་དུ་འཆི་བ་མང་། །གསུངས། དགེ་ 
བཤེས་ཁ་རག་པས། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག ༠༠༠༩༧༡ 
བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། །སེམས་མི་དགའ་བྱུར་་ 

དུ་མ་བལྟ་ཨང་། །གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ན། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་”” 
འཇོམས་སོ། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །དགའ་ 
བའིཡིད་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི།། 
ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །གཞན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་”་ | 
དྲགའ། །གསུངས། དེ་རྟར་སེམས་ཤེས་པ་ཞིག་ཐུང་¿ 
ཤི ་ང་་་་ང་ངང་ངང་ང་ང་་་ང་ང་ང་་ང་་་་བ་བང་ང་ངང་བཇང་ངང་འངང ྭ 


༥ ༥༢ 
ོ (༦༥༡ ༣ 


ཤར། ཆོས་ལ་ བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ ཀྱང་མི་" 
ཚུགས་པ ་ཞིག་ ཡོང་བ་ཡིན་ ཏེ། པོ་ཏོ་ བའི་ཞལ་ནས། 


ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ཁ་བ་བབས་ཀྱང་རྟ་རྨིག་ལ་ཕན་་” 


ཟེར། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་པ་ལ་དྲག་མི་ཡོང་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་དང་། གཤི་སྐུར་དང་། 
ཐ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ལམ་དུ་བླངས་པས། 


ྦ སྡིག་པ་ བྱང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོང་། དེ་ ཙ་ན་ འཕྲང་ 
དང་གེགས་བྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཡོ་" 


ཁོའི་ཆོཿ རཔ་ ཀྱི་གྲོག སྲ་སུ་ འགྲོ་ག སུངས། འོ་ན་སྡུག་བ སྔ (ལ 
༢ དུ་སློང་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ རྭ་བྱ་ སྙ མ་ན། དེ་ ལ་སྤྱོད་ འཇུག་དང་ 


བླ་མ་གོང་མའི་ལུང་སྔ ར་དྭངས་པ་ལྟ ར་མི་ འདོད་པ་ཅཾ་བྱུང་” 


(ཿ། ང་དེ་ ལ་མི་དག འ་བ་བྱེད་ མི་རིག ས་པ་དང་། དག འ་པ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསམས་ནས་སེམས་དགའ་ 
ཡལ་ལེ་བྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མཛའ་བོའི་བུ་” 
| མོའི་གཏམ་ རྒྱུད་ལྟ ར་རེ ཆཾ། ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་””” 
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༈ ན། སྒྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ ་བར་ 


༣ : -ོ ༠༡༤།༠ ༨ ° ེ - ༠ ༤ - 
ཧཱ ཧཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་¿ 


༢༩ ཙད ༩ ག=ཟ- ར་ར ༤ ་ ར་ར ་་ ་་ ར་ར ར་ལ ར་ར ར་ར ར་རོ འ་རརང་རར་བའོའི་འའ་ འརརའོརའ་རོ་རས་རོར་ོར ཁི ༩༽ ༥ 3 
ཕོ ༩ ༤; 7 པཿ ཿ རོ ༧ 
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ཌོ ལྟ་ཡིན་ཡང་ན་བ་ཡི ན་ན་བཅོས་སྲུ་ཡོ ད་པ་ལ་སྨན་བཅོར ༡༠༤༠༠༧༥ ཤི 
སོགས་བྱེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
རིགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ སེམས་ འཆད་ཁ་བས། མཛན་ཕེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ། རུས་བྱ། འཁྲུངས་རུལ་ལོ་ རོ། དང་པོ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ སྦྱུངས། ཕྱིས་ཤ་ ར་བ་ 
བསྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ འབྱོངས། ཤ་ར་ཞེས་སྤྲས་ན་ ཡོད། ཤར་འབུམ་པ་ 
དར་ཡུལ་གྱི་མདའ་ན་ཡོད། བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བས་འཆད་ཁ་དགོན་བཏབ། གྲྭ 
པ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལ་མཐའ་ཕུར་གཤེགས། ཡོན་ཏན་་”"” 
མཐའ་ཡས། བུ་ཆེན་སེ་ སྤྱིལ་ བབས་ སྤྱིལ་ བུའི་ དགོན་པ་བཏབ། གནངས་པ་ད་རེས་ 
ཁ་རུའི་ དགོན་པ་བཏབ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་ཡང་འཆད་ཁ་བ་དང་། འགྲོ་” 
མགོན་སངས་རྒྱས་ དཔོན་གཉིས་ཀའི་སློབ་མར་བཤད། ཁོང་གིས་གྲོ་ཕ་དགོན་པ་༡༡་ཌ་ 
བཏབ། འདུལ་བའ་བཤད་ཉན་དར། དགུང་ལ་དན་དྲུག་བཞུགས། ཡན་ཏན་ 
མཐའ་ལས་པར་སྣང་ངོ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད ༠༧ ༠༠༠༡ 
གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ད 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 
(།ང་ བླ་མ་དག་མི་ འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྡེས་ 
སུ་མི་ འབྲང་བ ར་ལྟོད་ནས་ འཇོག་པ་རྐྱེན་ངན་ ལམ་དུ་སློ། རྫི 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ྦ འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆགས་སྡང་་” ། 
ིྦ ༥༩༨. ྦ | $ 
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ཛུ ˆ རང་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་འཁོར། སེམས་ ཀློད་ཤེས་ པའི་མི་དེ་ བདེ་ རྐི 


བ་ ཆེན་པོ ལོ་དང་མི་འབྲལ་གསུངས། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བ་་་ 
ཡང་ དགོན་ པས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ རྐེན་ ངན་་ 
ལམ་དུ་སྐོང་ཤེས་ན་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐིད་སྡུག་འདི་རྫུན་ 
ཡིན། རང་གི་བློ་འཆོས་ཤེ །ཤེས་ མ་ཤེས་ ཡིན། ཉོན་ ༡༡༡༡༧༡༡༡ 
མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་ འདི ་རྫུན་ ཡིན། གཉེན་པོ་ཆེ ་ཆུང་ཡིན་་” 
གསུངས། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། བློ་སྣའི་འགྲོ་་”” 
ལྡོག་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། ། 
འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ། །རྟེན་ངན་གྲོགས་སུ་*” 
འཆར་རོ་ཨང་། །གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན ་དུ་མཐོང་ན། སྤྱོད་ པའི་ཚད་ཡིན། 
 གཅེས་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་ན་གྲུང་པོའི་ཚད་ཡིན། རྐྱེན་་"” 


¡ དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་གཡོ་འགུལ་མེད་ན་བརྟན་པའི་ཚད་ 
ྒ ཡིན། མོས་ུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ 
 ཀྱིན་ཡོད་དེ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར། དད་པ་ཅན་ 

ཾ་ྡོ་ཁང་ན དམ་ཆོས་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། 
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མཆོག་པས། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ན། དཀའ་་ 
ཐུབ་ཆུ་འཐུངས་གིས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བར་གདའ། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་""ཝ 
བར་གདའ། བློ་སྣའི་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། ཅོལ་ཆུང་ 
གི་རིགས་པ་ལ་བདེ་དུས་མི་འོངས་པར་གདའ། གསུངས། 
དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་སྦྱང་””ཌཔ 
ལུག ང།་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡེ ན་པ རཿ ཤི ར་ར རྭ་བྲས་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བློས་གཏང་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་ལོས། ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་དེ་"” 
བས་སྡུག །གཟབས་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་འཁྱོགས་ནས ༡༡༩༥ 
འཛོལ། །ད་ནི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོངས། །གསུངས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
ལྟག །འདི་འདྲརྙད་པད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་ 
དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི ༠ཆ༠་ཅ6 
¡ བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་པ་འཕྱར་བ་་ 
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རྔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་དུ་མ་མཐོང་བས་མ་ཚོར་གསུངས། བྐྱེས་ཡ 
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ཡཿ ༧ 9༩༧༩ ༡ ° གེ འ ¦ - མྱ རུརཔ་ར ༦ ༧ 2༡ ¶ ཐ་༠༦༦༦༠ ཟེ 
§ བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ 
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ན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ ( 
བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ།། 
གསུངས། 

༈ བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྒྲབ་འདོད་སྤང་བ་ནི། གླང་རི་ཐང་པའི་ གླང་ཐང་པའི་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་སེང་གེ །རུས་བཞུགས་འཆམས། པོ་ཏོ་བའི་ཐུ་ཆེན། གླང་ཐང་བཏབ། 
གྭ་ཉིས་སྟོང་འདུས། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་བཞུགས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། 

སྤྲུལ་ས་རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས། ཞ ལ་ 
ནས། ཉོ་རྒྱུབ་དབེན་པར་བསྡད་པས་ཆོག་གི །ཚོགས་ 
གསོག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་་””་ 
བྱས་པས་འདའ་ཡི། གྲོགས་པོ་འཚོལ་བའི་གདུང་བ་ཆོད། 


མི་སེམས་མལ་དུ་བསྡད་པས་ཟིན་གྱི། མཐུན་འཇུག་བྱེད་ 


ྒ པའི་གདུང་བ་ཆོད། བླ་མ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཉེས་“་ 


ཀྱི། རྙེད་བཀུར་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། བསླུང་བ་”” 


འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གི །དྭགས་སྔགས་བཟློ་པའི པུ - 
གདུང་བ་ཆོད། གསུངས། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་བྱ ༤༠༠༠༠༠ 


„ བའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་དུས་མཆོད་””་ , 


(0 ༩ 
༡༡ 
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༧བངད་པས། འཚལ་པའི་དཔོན་དགའ་བདེས་ཁོང་གི་སློབ་ : 
མ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཙམ་ལ་ཁང་་””” 
བཟང་བར་འདུག་པ། བླ་མའི་དུས་མཆོད་བཅད་པ་རང་” 
མི་འཐད་དམ་བྱས་པས། ཁོས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་མི་ཀུན་འདི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
མེད་པའམ། ཆ་རྐྱེན་ཕོངས་པ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་་” 
ནས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་བ་དང་། དགེ ༠༧༠༠༧༠༠༧ 
འདུན་རྣམས་གཡེང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་པ་དང་། བཙུན་ 
པ་གཉེ ན་པོ་ ཆུང་ ཆུང་རྣ རར།་ ཆུད་ཟ་བ ར་ འདུག་པ ས་བཅག་པ་ 
ཡིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད། འདིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཆི་གསུངས་་ 
ལ། རྐྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་རང་ 
དེ་ངོས་བཟང་བར་འདུག ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། 
རྗེ་རེ་མདའ་བའི་ཞལ་ནས། ཐོས་བའི་གཏིང་དཔོགས་་"” 
ནས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ བྱེད་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ ༡༠༦༣༢༦༢༡༧༥ 


སླ གཞན་མེད། དེའི་ཐད་ནས་དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ།ྫ 
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®, 
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༼ གཞན་དོན་ར་སྣང་ཡིན། རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་སོགས་འཁོ ར་སྡུད་པའི་ཐབས་གཞན་ 

| དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་རྣམས་སྟིང་པོ་མེད་གསུངས། དེ ཅ༠༧་༡་༧། 
བས་ན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་"་ 
མ་ཆགས་པར་བློས་ཅི་ཐོངས་བྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་” 
ཡིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་བློས་ཐོངས་པ ༡༡༡༡༠༠ 
ཞིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཡ ང་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
མེད་ན། ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཉམས་"” 
ལེན་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས། དེ་གང་ཡིན་སྟུམ་ན་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ (ལེ ག ར།་པར་ ༨ 5 ར་པ་ཡི ན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་””་པ 
ཞལ་ནས། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྐོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་“” 
ནི། ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ཞིག་འོང་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་རིང་མི་འཆི། དེ་རང་ཡང་མི་ 
འཆི་སྟམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཆི་ཀ་ཚུན་”” 
ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་ | 

དའི་བ་དསབསྒྲབས་ནས་ཚེའདིར་སྡདཔའི་བློ་སྐེས་ནས་ 
ྒ 2. ཡ ལ་ལ་ལ „72 


འོ་མ ཟསསས་ 7 ༢༢༢ ༨ 
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ཟེ དི་དང་འདི་དགོས་སོ་ མཾ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ ྦ 
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༢༨༩༩༧ ༢༡ 


ན ར། | ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། བྲ ར་པ་དང་ བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་སོགས་ངོན་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་མི ་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་””་་ 
འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་ འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅི་” 
བྱས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལྟུང་དང་འབྲེལ་བར་ ༡༩༧༡ 
འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནས་སྒྲབ་པོ་སྟམ་པའི་ཕྱི་བཤོ( ལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་ 
གཉིད་རླུགས་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ ༧༡༠༡༧ "༧ 


བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འོང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འོང་* 


བ་དེ་ ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷུར་བླངས་པས་”་ 

ཉོན་མོངས་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་་ 

སོང་ནས་ཆོས་ ཀྱི་བ དུད་རྩི་ འང རྐྱབ་ ཀྱི་ཕྱོག ས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ 
ད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞི་” £ 


རོད ཅཱས་ 
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༡ བྱར་ང ་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་མངའ་བདག ། ྲ 
རང་ ང་ཉིད་ འཆི་ བདག་ བྱེད་པོ རར ་མེད། །ཡོད་ དེས ་རྣལ་ ཞིང་་” 
 གཉིད་ ལོག་ ན། །དེ་ལས་མ་རུང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད ་བོར་ཏེ་ཆས་་” 
དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་”””ཝ 
ཚོགས་ བྱས། །ཞེས་སོ སོ། །འཆི་བ་དྲན་པ་ སྒོམ་ ར།༢༡༠༥༠༠༠༠༠༡ 
བསྒོམས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བ་དྲན་པ ་སྒོམ་ པའི་བློ་་་ 
རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ 
 ཐག་ཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་”” 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་་”་ 
སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ ནས་ཉེས་སྒྲོ' ས་སྤྱོད་ལས་ ས་ལྡོག་ 
ཅིང་ ། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
ས་བ ཱུ བཟང་པོ གསོག་ པས་གོ་ གོ འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་འཛེགས་ཏེ ཌ [ 


ག་ 
༈ དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ ཏེ་མུ་ངན་་”” 

འདལ་ ཡོ ་ལས་ཞིང་རྨོ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན ་སྟོན་ གྱི་ལོ་ཏོག་” 
མཆོག་གོ །རྗེས་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་བ་གླང་གི་རྗེས་”” 
ྦ མཆོག་གོ ད འདུ་ ཤེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ 
འཆི་བའི་ འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་་” 
ཁ མས་ག སུམ་གྱི་ འདོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ང་ རྒྱལ་་པ 
བམངས་ཧ ད་ ༨ ལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་་” 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྒྲབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལ་”” 
སོགས་པས་བསྔགས་པའོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་དུས་ནི་རྟེན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་ འདི་ཁོ་ན་ཡིན་་ 
ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ 
ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི །ཁོམས་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་ 
དེར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲབ་པས་ཆོག་"” 
པའི་རྟེན་རེ་རྙེད་པ་ན་ཡ ང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་སྒྲབ་པ་ནི། 


; ད་དུང་མི་འཆི་སྟམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན་བློས་མི་འཆྭི"ྫ 


- 132 - 


༥༢༥༨ ༡ 
མེ ༡ ` ་-÷་ ལྒ 
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། 
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རུ  བའི་བྱོགས་ འཛིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། འཧྲེ་པ་་ རྐ 
དྲན་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་” 
ནོ་སྟམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ ར་ཅུང་ཟད་”" 
སྒོམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་””་ 
བར་ཐོག་མཐ འ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ 

. ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས། 
ཆོས་རྗེ་བུས། ཚེ་འདི་ལོ ང་མེད་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གསོད་པར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡ ང་འཆི་ལ་ཉེ། །ངེས་པར་འཆི་བ་སོམས་དང་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། །དེང་བྱ་སང་བྱའི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར། ད 
བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ བསམ་གཅིག་འོག་ཚུད། ། 
གཤིན་རྗེ་འཇིགས་རུང་ཉམ་ངས་མདུན་བསུ་ནས། །མལ་ 
གྱི་ཐ་མལ་དབུགས་སྡུད་སྲོག་ཆད་ཚེ། །ཆོས་ལས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། བླ་མ་"་ 

| རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་ ཤུགས ༠༠༧༧༠༧༡ 
དདྲུག་ཅི ག་མ་སྐྱེས་ནས་མི་མངོན་དུ་གྲུབ་གྲུབ་མཛེས་མཛེས་ལོྷྫ 


་ ༡ཱ༩༣༧༩༦/༦ྟྨ6ཿ626965ྟ655ཿ5)2242626546ཿ6ཿྗྟ༥༠༩༣༩༦༦༢༠༢༢༨༠༩༣༩།༦༢།༠༠༦༦༡༦༩༠༦༩༠ཉ༠༨༦༣༣༩༢།༢༢༦༨༨༠༦)༠༦༩༣༠༦༩༣༣༢༦༠༢༦༦༣༣༩༢༩༥༣༩༨༠༦༣ཿ༩༩༦༦༽༩༠༥༩༣༦༣༦༡༦༥༣༣༩༠༦༣༣ཿ༣༢༣༣༦༣༤༢༩༣༢༦༢༤༥༢༢ ༢༢༤༢ ༢༢༠༢༡༢༢༩༥༦༣༠ ༢༣༣༠ ༢༦༠༠༢༥༢༣༧༣༧༤༥༦༠༠༠༣༢༢༩༣༣༧༣༦༣༥༦༡༣༩ ༣༢༣༠ ༢༠༠༦ ༣༠༥ོ་འ༡ོ་ོ་་་་ ི་ོ ཡ་ཡ་ཡ གོ ༤༡༡༧༥༧-༢༢༠༨༡༢༧༢༠༢ ༧༠ ༩༡༥༨༢༢༥༩༠༢༢༢༢༢༢༦༢༢༡༢༦༢༣༢༨༢༣༢༦༣༣༡༦༢༣༣ཟརན 
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རྤེཁེབསསསསསསསསསསས་་་་སསབབབསསསས་་ རློ༅༤༤ 41) 
ཡ་ང | ༦༤ 
རས: ༨ = ་ 
' འདོད་གྲགས་འདོད་ཅིག་གིས་ཁྱེར་ནས། ཐོས་བསམ་” 


སྲེ ;སེལ་ལམ་མི་སེལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་,£ 


སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ལྟར་”་ 
སྣང་དུ་སོང་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མི་ཡོང་། ྦ 
གཉིད་རྨུགས་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་””་ 
ཀྱང་བཤོ' ལ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་སོང་ནས་དེའི་དབང་དུ་་”་” 
འཆོར་། མི་རྟག་པའི་བློ་ ཤུགས་དྲག་གཅིག་སྐྱེས་ན་ འཆི” 
ཁ རཾ་མི་ འགྱོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ འཆི་བ་ལ་དག འ་བྲོ ད་སྐྱེ་བ་ཞིག་” 
ཡོང་བས་འཆི་བ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་་ 
གསུང་ལས། སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། 
རྒན་པོ་རྣམས་ནི་རྒན་པོའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། མས་མ་ལྡག་ 
པ་ རེ་ལུག་མས་བསྒུར་བ་ལ་མས་མ་ལྡོགས་པ་ཟེར་བ་ལྟར། རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་”” 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་མས་མ་ལྡོག་ཅེས་པའོ། །རྣམས་ནི་མས་མ་ལྡོགས་པའི་”་ 
ཆོས་ཤིག་འདོད་དེ་ང་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུ་མེད་”””་ 
གསུངས། མི་རྟག་པ་ལ་བྱིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་འདི་ཆུང་བར་བརི་བ་ལ་ཆོས་ 
ལར་མི་འོང་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམ་སྣང་བ་ 
མི ཐཱ 
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ཁོ་ན་བསྒོམ། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། ཡང་་ 
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(3 ( 
སེ //*༧. 8༦16 


ཙི ཏཱ ང་ཟེ ར་་ ལ། སྔོན་ (( འདི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་དང་ , ་ྭ 


། ཁྱོད་ང་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་འདིར་བསྡད་པས་མི་ཕན། 

ང་དང་མཉམ་ན་ང་ལ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་འདིས་ཕན་པ་བྱུང་”” 
| པས་ཁྱེད་ལའང་ཕན་མཆི་གསུངས། སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུ་ 
མོ་ཤེད་ངའི་མེ་ལོང་འདི་ཆུང་ཟེར། ཕ་ཤེད་སྔོན་ལ་བྱད་”་ 


ྦ བལྟ་བ་འདི་ལ་གྱིས་དང་དེང་ཆུང་འདུག་ན་ངའི་མཁར་རྔ་” 
¡ ཚུགས་ལ་སོང་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་ཆོས་”” 
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༈ དེ་ནས་གཞན་རྩད་ཆོད་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ` དྲེ 
ཡང་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཁུགས ས་ཐོག་ཏུ་་ 

མ།ཁར་ རྭ་རིག་ པ་དང་འདྲ། དལ་དུས་ སུ་སྟོང་ཉཾ ཉིད་སོགས་་” 

ཡོང་ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་ གལ་ལ་ཐུག་དུས་རྨང་ནས་ ཞིག་་”ཚ 

འགྲོ་བར་སྣང་། འགི་སསན་སོམལ་ཚོག་མེད། འདི 

མཾ སྐྱས ན་ཿ བམང ཨ་ཅད་ ལྡོག འདི ་སྐྱེས་ ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


ཆོས་ སུད མཁས་པ པ་ངོས་འཆད རེད བཙུན་པོ་ ོ དང་༥་ " 
ྲ ཟང་ ལོ་ཡང་ དེར་ མ་ རེད་ གསུངས། ཞང་བཙུན་ ཡེར་པའི པའ 


༼ 


༼ ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་ནང་ 
ཚེ་ འདི་ བར་འཆཾ འ། ཉིན་ཕྱེད་ ༧" མ་སྐྱེས་ན་ དགོ ངས་མོ་་་ 
འདི་པར་འཆའ། ཚེ་འདི་པར་སོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་མི་”་ 
འགྲོ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་ 
མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ཉིན་མོ་ཚེ་འདི་པར་འགྲོ་ 
བར་སྣང་། གསུངས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་ཏིག་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བྱ་བས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཞེག་་” 
གིས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་བ་ལ་མ་མཉེས་པ་བཞེན་མཛད མཆཔ་ཆ།། 
ནས། ཇོ་བོ་པ་ཆོས་བྱ་བ་གཏུག་གིས་ཐུག་ཙ་ན་དགོས་པ་ 
ལ། ཐུག་དུས་མེད་ན་དལ་བའི་དད་པ་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་ཡིན། 
ཏུག་ཐུག་དུས་ཡོང་བ་དེ། འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་ 
སོམ་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་པ་ཡིན། དེ་བས་ན། མི་དགེ་བ་་” 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་། འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་་“””” 
ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཉ་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད 
འབའ་ཞིག་བསམ་པ་རིགས། །བྱ་བ་ཡིན། གོ་ཡེ་"” 
གསུངས་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་པོ་ཏོ་བ་ལ་བསྐྱར་བས། 

ཏོ་བ་ཤེད། འོ་དགེ་བཤེས་ལ་གདམས་ངག་སུ་ལ་ཡང་ ¡ 


ཇི 


ཤ ་--༽ 
༨ 
` ` ་ོ་ 

བྱ 


པེ ༦ 


ཧྲ ྔ ད་པའི་ལྐོག་ན་མོ འདྲ་བ་ཞིག་ ཡད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན 
གསུངས། མངར་ སྒོམ་ པའི་ འདི་ལ་སྨུག་རུམ་པ་ཡང་ཟེར། མཚན་ 
བརྩོན་ འགྲུས་འབར། ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས། སྙུག་རུམ་ དང་དགོན་ པ་ ཐང་སྐྱ་གཉིས་ 
བཏབ། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། སྒུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཐུགས་གཙོ་བོ་སྤྱན་སྔ་བའི་ 

_ བུ་ཆེན་ཡིན། རེ་བརྒྱད་ལ་ཐང་སྩར་གཤེགས་སོ། ཞལ་ནས། ངས་ 
མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་བསྒོམས་པ རྭ་ཆོར།་ འཆད་མ་མྱོང་ 
གསུངས ཁོང་ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད། འོ་ 
ཅག་ལ་ཆོས་དེ་ཀུན་ཚང་ནས་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་གྱི་"་ 
ལ་འུར་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
མི་རྟག་པ་མང་པོ་སྒོམ་དང་། ཚེ་ འདི་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་མའི་ 
དོན་མི་དཀའ་སླ་བ་ཞིག་ཡོང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཇ་འཐུང་བ་སླ། 
མི་འཐུང་བ་དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་དང་ འཁོར་་” 


ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཤཱ་བོ་ སྒང་"་ 
པས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་བསྐྱར་བས། ཕུ་ཆུང་བ་དབུ་ཞྭ་ཡུད་ཀྱིས་ 


ཕུད་ནས་ཨ་ཙ་མ་ངེད་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཨང་གེ་ཅེས་་་ 


པ་་ 
༩ ཅ། 
༢༢༦ 
འ 3 
. ཱ 3; 
72= 
3⁄༩ 
(༡2༦༡ ༦༡ ༢༧༢༦ ༦༢༢༢ ༢༢༢༢༥༢༢༢༨༢༢༥༨༢༤༢༢༨༢༢༢༢༢༢༢༢ ༢༢༢༢ ༢༥༨༢༢༢༥༢༥༤༢༥༠༧༢༢༢༥༦༠༠༤༥༠༢༢༢༢༢༡༤༥༤༤༢༥༧༤༢༢༢༥༥༤༢༧༢༢༢༢༢༥༤༢༦༥༢༢༢༢༤༢༡༢༤༨༥༢༢༢༤༢༥༢༨༨༤༤༢༢༨༧༢༢༢༥༢༢༢༥༥༧༢༢༢༢༢༠པ༢༢༢༥༢༧༢༢༢༢༠༢༢༠༣༦༣༣ མཿ ༧༦ 
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( ./27 ཞུ 
7 ཧ 


རློ བསྐྱར་གྱིན་གསུང་སྐད། ཁམས་པ་ལུང་པའི་ ཁམས་ལུང་པ་་”་ 
འཕན་ཡུལ་ཡུང་བ་པ་རྟེན་དགེ་བསྟེན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བུ་ཆེན། ཡོན་ཏན་་ 
མཐའ་ཡས། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། མཚན་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན། དགུང་ལོ་་་ 
གོ་གཅིག་བཞུགས། ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམས་ནས་ཆོས་་ 
བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ལས་ 


_ ཁུར་སོང་། རི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། མི་ཐམས་ 
ཅ ད་ངེད་ རང་གི ་ བུ་ དང་ བུ་མོ ར་རོ: ང་ ཀྱང་དེ ར་ཏེ་བ གྱིད་"”””” 
གསུངས། ཕུ་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་འདི་སྐོམས་ཤིག འདི་ལ་ང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་ 
བྱ་བ་ཡིན། དེ་སྒོམ་ན་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱོང་་་ 
བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་གསུངས། སྣེའུ་་ 
ཟུར་བའི་ སྣེའུ་འཕན་ཡུལ་སྤྲས། མཚན་ཡེ་ཤེས་འབར། བྱིས་པའི་དུས་ན་་”” 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་བསྟེན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ། ཡི་དམ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས། 


 སྣེའུ་ཟུར་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་འདུས། ལོ་དོན་དྲུག་བཞུགས། དགོན་པ་བ་དང་པོར་་ 


=====ˆ” ༢༡༨2: 35 
2 མོབ ཚ་ ༣ 6 རུ 
> 4 


ིརལ་ཕྱག་དབང་མཛད་པས་དབུ་ཐོད་ལ་ཕྱག་རྡེས་བྱོན། འདས་དུས་དབུ་ཐོད་བུ་ཆེས 


དོན་སྟེང་པས་བསྣམས་ནས། ངམ་ཤོད་དོན་སྟེང་དགོན་པ་བཏབ། གཙུག་ལག་་” 


ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར། གདུང་རྟེན་ཆེན་པོར་དབུ་ཐོད་ཡོད་པ་དེ་བཞུགས། སྣེའུ་ 
ཟུར་པའི་ཕྱག་གཅིག་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་བཞུགས། ད་ལྟའང་ཞབས་ཏོག་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་འདུག་ཟེར། འོན་གྱི་ལྟ་འབྲི་སྒང་པ་དོན་སྟེངས་པ་དང་””་ 
མཇལ་བས། དོན་སྟེངས་པས་འབྲི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྦྱར་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ 
གཟིགས། དེར་ཕྱག་འཚལ་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག འབྲི་སྒང་བཏབ། 
དར་རྒྱས་ཆེ། དོར་བ་རོག་དམར་ཞུར་བ། པོ་ཏོ་བའི་ཐུ་ཆེན་དེ་ལ་ཡང་གད་པ་ཡང་ 
ཟེར། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ། དེས་བེ་བུམ་སྔོན་ 
པོ་སྡེབས། ཁོང་གི་བུ་ཆེན་འབྲི་སྒང་པས་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། སྣེའུ་”” 
ཟུར་པའི་བུ་ཆེན། གཙང་ན་སྤྱི་པ་ལྷས་པ་དང་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། དབུས་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དགྱེར་ཆེན་པོ། དོན་སྟེངས་པས། བསམ་ཡས་ན་དགེ་བཤེས་བྲག་ཐོག་ 
པ་སོགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱོན་པར་གདའ་ལགས་སོ། །ཞལ་ནས། འཆི་ 
བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་་ 
དང་གཉིས། ཆོས་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འགོ་མཉམ། མི་ 
འཆི་སྟམ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཤི་སྨར་འཐམས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ་དུ་འོང་གསུངས། ཡང་ 
ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པས་སྐྱོབ། མི *༠༠༡༠༠༧༦༡༠༧ 
ཁོམས་པ་བརྒྱད་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱིས་སྐྱོབ། ཁམས་གསུམ་ 
| ཟམས་ཅད་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྱོབ། 


ས་ཨ {{ཉཀལཔལཔྣཔྣས༨|{ླློ 
༧ ིག་དམན་ལས་བྱམས་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ། མཚན་མར་འཛིན་ ཕྲ 
པ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་” 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་མི་རྟག་པ་་” 
སེམས་པ་ལ་མན་ངག་དམ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་" 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཙུན མོ་འོད་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བ ར་ 
ངེས། དེར་དགེ་སློང་མའི་མ་ཞེས་པ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཞིག་་” 
ལ་གཏང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་”” 
པས། ཞག་བདུན་ནས་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས། བཅོ ༡༠༠༠༠༠༡ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་འདུལ་བ་” 
ལུང་ལས་གསུངས། དེས་ན་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་འདི་་”་ 
དངོས་གཞི་ཡིན། དངོས་གཞི་འདི་མིན་གཞན་ཞིག་ཡོད། 
ྒ འདི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་” 
ྫ ཡིན་སྟམ་ན་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་སེམས་དང་ 


༩༩༨༢/༢༠༣།༣༠༠༡༠༩།༠༢༠༠༠༠༣༣༠༢༨།༠༣༠༠༢།༠༢༦༢༩༣༠༢༨༣༢༢༢༣༣༣༣༢༣༦༢༣༢༠༠ར༣༠༢༢༢༢༣༢༢༣༦༢༢༢༢༢༢༢༡༥༨༢༢ ``` ར་བ, ༥༠༢༢༤༢༤༥༢༢༤༢༥༠༥༩༠༢༢༥༩ ་འབའའ་་གསཞསའྲསའཛལཀསའགགསབམ༡༡ ༧༦༠༡ ༧ ལ་འགས་༧༡༡༣༧ ༡༤༤༢༠༡༤༠༧༧༡༤༡༨༧༢༤༠༧༡༥༧ས༡ར༡༢༡༢༠ ཟླ 
༥ 
/' 2 


ང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་དངོས་རང་མིན་བྱས་པས་”” 
ཆོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ ལ་ཁྱད་ཡེ་མི་རྙེད། འཕོ་བ ལོ 


འཆི་ཀ་མའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་” 
སི གཏམ་རྒྱདདེས་ཤེས། དེ་ཕིན་པ་ཡང་རིགས་ཏེ། 
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འི .-ཾ 


1: 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྒོ་” འ 
སྨོན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་་” 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། 
རྒྱུན་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་*””་ 
བསྒོམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཞི་གནས་དང་ ༧༠༡༡༧༧ ྒ 


རཾ འདི། དྲངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
| མཐིལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ལཱ ཱེ ཆེ དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་ལས ། གང་འདི་འཆི་བ ཧི 


༦ ¢ 

རྭ 3 རོ 2 
བྲ ཧིན = རི 2 ༤ 
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༧ འབུང་བ་ནི། །དྭན་པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཞི་བའི་མཆོག །རྟོགས་དང་ བྲལ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །འཆི་བདག་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ནི། །སྐྱོན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིད་ རྒྱུག་ འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་པས་ཀྱང་དྲི་མ་"”ཀ 
¡ རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །བག་“་ 
ྒ ཡོད་གོ་འཕང་བདེ་མཆོག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་"”” ྦ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཆི་བདག་རྟག་དྲན་་”“” 

. དང་། །མི་དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་གྱིས། །གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ 

ྒ ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ྒ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྒ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྲ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་"” 

ྦ དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་"” 

| ལམ་གྱི་མཆོག འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྡོང་ ྦ 


ཨུ་མ ལ ཨ་ག 


༦ བ་ ལྷག་པར་ཡང་ད་ལྟའི་དུས། མི་རྟག་བསྣོམ་པ་་་„€ 
:$ རྟག་བལྣམ་ 


༢༢༣༡༠༣༠༦༣༠༠༣ ཉ༣༣༡།༣༣༦༧༢༣༢༣༩༢།༣༣༢༠༦༧༢༣༣༣༣༣༣༣༠༣༣༦༣༣༣༢༢༣༩༣༣༢༣༣༣༣༠༢༣༣༨༢༢༧༦༣༡༠༡༧༥༽༩༤༧༧༠ ༤༠༠༠ ༢༠ རླན 


/ 
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༄༤= ” ༨༩ ཝས ལས་ས སབསྐབསྐབྐབསྐསབསབསབ སས མམ གགེིསཾ་་ཾ ལ་ལང 

པཱ ( རྨ ༡0) འུ >` འས ༠ 
ྷ 22 ༥༩༨༣, ༣༨༢༧ བྲ 
ཧོ ¢ ངང 


; ༧ ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ་ ལཾ 
ཞེས་ལན་བརྒྱར་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་” 
རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གདའ། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
མི་རྟག་པ་རྡེས་དྲན་འདི་ཟབ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་” 
དཀའ། སྟོན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་རྡུགས་ 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་ 
པ་བཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་མིན་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི"་་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། འདིའི་མྱོང་བ་རྣམ་དག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་པའང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་འདུག་གསུངས། ཕུ” 
ཆུང་བའི་ ཞེ ལ་ན ངཔ།་ ཤྲ ་བོ་སྒང་པ་ ལ་ང་དེ་རིང་ཁྱེད་ འར་ཆོར།་་ 
དོན་ཉན་དགོས། སྙེ་མོ་ཐང་དུ་རོ་བསྲེགས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས། ཁོང་གིས་འདི་དང་འདིར་འདི་སྐད་བྱ་བ་” 
བསྲེགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཇྡོ་བོ་ཀུན་་ 
མི་རོ་ལུད་སྐྱེལ་སྐྱེལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་མི་གོ་བར་””་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་འགྲོ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་” 

གདའ། ཉོན་མོངས་པ་རྭ་རོང་ངེ་ལྡེ་མེ་རྨིག་པ་ཤ་རེ་བཞག་ ྦ 

ྷའི་ཆས་བྱེད ཤེས་པ་གསུངས། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། £ 
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ི་ལ་བས་མཁས་པ་ལ ང་མང་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས པོ 
བཅོ = ལྡན་ འདས་བ ཞུག ས་པ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ ཝ་ཝ་༠་ཅ་༠* 
འདུན་ ༩" སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བ དག་མོ་དགྲ་བཅོ ཧ།'་3།་ འཁོ ར་དང་་” ྦ 
' བཅས་པ་ནི་བ ར། མ་གཏན་གཙོ་བོ་ ར་བསྒོ་ མ་ལ། དྲ ཅ་ཝ་ཁ་ཝ་*་༔་།་༧་ 
བཅོ ”།་ མ་མཆོད་སྦྱིན་ འཁོ ར་དང་བཅ ས་པ་ནི་བཤ ད་ཉན་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དེ། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ྦ ཕྱིར་བསམ་གཏན་མ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལས་དེའི་”་ ྦ 
ཚེ་མི་རྟག་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
འཁོ ར་རྣམས་མི་རྟག་པ་སྒོ་ མ་ཞེས་ འདུལ་བ་ལུང་ལ ར།་" ༡༡༡༦ 
གསུངས། སྔར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོའི་ཚིགས་ 
བཅད་བཀྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ ་ལྟར་ད གྲ་བཅོམ་པས་་” 
ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོ མ་པར་གསུངས། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་སྣང་སེལ་ཆེན་མོ་འདི་ས་གཉིས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཀྱང་སྒོམ་ན་མགུ་སྟོན་ལ་””་་་ 
སོགས་པ་ལ་ཡ ང་གདམས་ངག་མི་ཆུང་ངམ་སྟ མ་གསུངས། 
འགྲོ་མགོན་ གྱི་ ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ འདི་ག ལ་ཆེ་ 
ལེ ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་””་”་ £ 
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` ལི 
#“ གསུངས། འདུལ་བ་ནས་འཆག་ཁང་དུ་ཀེང་རུས་བྲིས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་མ་ 
བྱོན་རིང་ལ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཤེས་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་ 
གསུངས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་བསམ་པས། །ཚེ་འདིར་ 
གཉེན་ལ་ཕན་གང་དང་། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་་””པ 
ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཤེས་དང་ 
དགྲ་རུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་*” 
སུ། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ། །འདི་ལས་"་ 
ཕམ་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་དུས་ན། ། 
ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །སྟམ་དཱ་བློ་སྣ་ཐུང་ 
སྦྲུད་པ། །འབུ་སྣར་ཤིང་བུ་གསུར་བ་འདྲ། །ཆེ་འདིའི་ 
བྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་བློ་སྣ་སྐྱོ་སིང་བ། ། 
ཅི་ལའང་མ་ཆགས་ངེས་པར་དགོས། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ། །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །མདུང་ 
ཞིག་ཐེབས་ན་ཅི་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་་” 
ཡིན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་། ། 
རཾ  བུང་ཆུབ་སེམས་དང་རང་བཞིན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་་£ 
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ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།། 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་”” 
ཆགས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བ་ཅི་སྣང་སྒུ་མར་ 
རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ང་” 
བློ་བུར་ཚེ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་" 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཞེས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་གྱི་” 
རིམ་པ་དང་གསུངས་ལུགས་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས། ལཾ་ 
དམ་པའི་ ཕ་དམ་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོར་བཤད། མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ མཐའ་ཡས། ས་པང་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་གཟིགས་དུས་ཀྱང་། འཇམ་་་"” 
དབྱངས་ཀྱིས་སེང་གེ་ཆིབས་པའི་ཆིབས་ཁ་ཕ་དམ་པས་བཟུང་ནས་བྱོན་པ་སོགས་””””་ 


གསུངས། དེང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། བུ་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་””” 
སོགས་ཆེས་མང་བར་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས། པོ་ཆུང་བ་པ་ཆན་སྒོམ་ཆེན། སྐ་མ་ 


ཤིལལསོགས་པ་རལ་འཙོར་དང་རྣལའབྱོརམངབར་བྱུང་གསུངས། ཞལ་ནས།། 


༧༤ 
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རྭ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། 


མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ ༡༩༤༠༦༧ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་མི་རུང་། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་“པ 


ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་ འཇུག་པའི་ རྒྱ་བྱེད། ར ར་དུ་བརྩོན ༡༡༡༧ 
འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད་ཐ་མར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ དཱ །རྒོད་ཚང་པའི་ རྒོད་ཚང་པ་མི་ལའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས། དེ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
ཐར་བཀའ་རྒྱ་མར་བཤད། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས། དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་གསུངས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། ནེ་རེངས་པ་ཡང་ཡང་དགོན་པ་སོགས་མང་བ་ལས། བྱང་གླིང་པ། 
པ་རི་བ་སོགས་མཐར་ཐོན་བྱང་གསུམ་སོགས་སློབ་མ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་༡་”་ 
གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་མ། ཡུལ་ལྷོ་བྲག་པ། མཚན་མགོན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ། ཞལ་ནས། ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ། 
ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་གོག་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འཁྲི་བ་ཆོད་ 
པ་དང་གསུམ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན་འོང་། ད 
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# བརྩོན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་གསུམ། །ད 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་ན་འོང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱུར་དུ་མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་སྐུར།། 
དམིགས་བསྒོམ་ན་འོང་། །ག སུངས། སྐྱེས་མཆོག་ ༡༡༧༧༧ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི ར་དགོས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་མི་་” 
བསམ་པར། །རྟག་ཏུ་ལོང་མེད་འཆི་བ་བསམ། །ཆཚེ་་ི 
འདི་དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །སྡོད་པ་ལོང་ཡོད་མི་འདུག་” 
ན། །མྱུར་དུ་འཆི་བ་སེམས་པ་འདི། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ 
གྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ཡེང་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འཆི་ 
བ་མ་དྲན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་བློ་ 
ཐོང་། །གསུངས། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། 


{€ ༧༧༩༢) 


ླ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ་མཾས་གུས་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་ ལུ 
གསུངས། ཕག་མོ་གྲུབ་པས། རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་་་་ 
ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་། ཞེས་དང་། ཀརྨ་རོལ ༈ཅ་ཅ་ལ་བ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཀརྨ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ། བརྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བཞེད། དྭགས་པོའི་བུ་ཆེན། དབུ་སེ། ཕག་གྲུ། གསལ་སྟོང་ཤོ་རེ་སྟེ་ཁམས་ 
པ་མི་གསུམ་ཀྱི་དབུ་སེས། ཆ་བ་ཆོས་སེང་བསྟེན་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས། དྭགས་པོ” 
བསྟེན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྲགས། འབྲི་སྟག་གཉིས། གཡམ་སྐལ་ལྡན། ཁྲོ་ཕུ་ 
བ། གཙང་པ་ཀུན་ལྡན། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་ུ་ཆེན་མང་། ཚུར་ཕུ་བཏབ། 
འདའི་སྒུ་སྐྱེ་ཀརྨ་པཀྐི་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། དེའི་སྒུ་སྐྱ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ་ག་བཞུར་མོར་”” 
འཁྲུངས། དེའི་སྣུ་སྐྱེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༦༨ 


པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་བསྟོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 


ཚི །ཆགས་སྡང་རང་ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས ། 
རྐྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་"” 
ལྟོས་གཡོག་མེད་པའི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་ 
མི་འདུལ་ན། །ཁྱེད་ལ་བྱ་བ་ཅི་འདུག་མ་ཌི་བ། །སྟོན་ 
བསགས་དཔྱིད་ཀ་སྤྱོད་པ འི་ངེས་མེད་ ཀྱང་། ྦ །དཔྱིད ༦༡༠༩༦༡༦༠༧ 
རྒྱགས་སྟོན་ནས་མི་གསོག་བླུན་ཟེར་ན། །འཆི་བར་ངེས་་” 
བཞིན་འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲབ་ཤིན་ 
ཏུ་བླུན། །ཚེ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་གཉེར་བློས། ། 
ལྷ་མི འང་ཐོབ་དཀ འ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་"”་ 
འདིའི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་བློས། །འཆི་བ་དྲན་པ་འབད་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་མ་དྲན་ན། ད 
ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་ལ་འབད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲབ་འདོད་བྷོ་ཡི་རེ་བརྒྱའི་ཟས། །ངན་སྒུགས་དུག་དང་“” 
འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ཙམ་་ 
 ཡང་མི་འཆིའི་གདིང་མེད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་“་ 
ལི ཤབྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་”་ རཾ 
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-: ཆོལ་ ཉན་གད འ་འོ། ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོའི་སློབ་མའི་ཁུ་ 
རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། _ ཁམས་ 
པ་ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་”” 
གནང་། ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཁོའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་འཆི་ཁྱོད་ཀྱང་འཆི་བྱ་བ་དེ་ལན་གསུམ་ 
བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་པ་མེད། 
ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ཁྱོད་རང་ཡང་” 
དེ་སྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་གསུང་ནས་དབུ་སྙུང་་ 
བཞེས། དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་སྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ 
གཞན་དག་གི། །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་འགོ་སྟོམས་་ 
བྱིད་པར་འགྱུར། །གསུངས། དེ་བས་ན་མདོ་བསྟན་” 
བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐམས་ 
_ ཅད་་གུབ་མཐའ་གང་ལ་མི་མཐུན་ཡང་། འཆི་བ་མི་རྟག་་ 
ཧཱི པ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ £ 
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༼ལ་འདེབས་བྱེད། འདི་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ལི 
དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཞེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ 
ན། སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་ 
འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད། དེ་ 
བས་ན་ འདི་ཉིད་ཐོག་ ནཾ ར་སྒོ མ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ རཿ 
ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་་་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན། རྒྱ་གར་སྐད་དང་ཕྱག་་” 
འཚལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མིན་གསུངས། ཡང་མི་རྟག་པ་"” 
དྲན་ པ། ཞང་བ ཙུན་ཡེ ར་པ་དང་གཉེན་སྟོན་ ཤུཀ་ འབྱུང ༦༠༧༠༠ 
དང་ | འབན་ གུང་ རྒྱལ་ ལྟ་ བུ་ ཡིན་ གཾ སུངས། ཡེ ར'ར།' 
བ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཤེགས་དགོས་འབའ་ཞིག་བྱས། བསྟུན་ 
ནད་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་སྟད་འདོགས་ཅིང་། ད་ཆ་ཆ་གསུང་ 
ནས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྡོས་ནས། 

མེད་མི་རུང་ཅི་རིགས་ལ། མ་ཤིའི་བར་ལ་གཡར་ཆུག་་"”” 
གསུངས། གཤེགས་པ་ན་ལྟའི་རོལ་མོ་དི་རི་བ་ཐམས ༡༠༠༥༧༡༡ 


རོས 


པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། ཕུ་ཆུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག ཐོ་ཅ་ཅ་ཝ་*་ཆ་བ་ 
མཆོད་པ་བྱ་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་བྱ་ 
གསུང་སྐད། གཉན་སྟོན་ནི་དང་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ། 


དཔེ་མ ཁུད་ ཀྱང་ཆེ་བ་ ལ་ཕྱིས་གཅུང་པོ་ཞིག་ ཤི་བ ས་རྐྱེན་བྱས་ 


ཚེ་ ཚེ་བློས་ ས་གཏང་ གི་ །བྱ་བ་མཛད། ཡིད་ འབྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་ 
ཁོ་ ་ན་ སྒོམ། སྐྱོ་སངས་མཛད་དུས་ཀྱང་མཛའ་བ་ཡུན་རིང་ 
འཁོད་འཁོད་ནས། འཆི་བ་སོ་སོར་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། ། 

མུ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡིང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་""” 
ངེས། །ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་གསུངས། ཁྲོ་ཕུའེ་སྟོན་པ་" 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཤེད། གཉེན་སྟོན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་་ 
རྟག་པ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཅང་བདེན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ། རྣལ་ 
ཡོད་གསུངས། གཉེན་སྟོན་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ཤིང་ 
གུབས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། དབྱར་སྡོད་མི་སྡོད་ཆ་མེད། 
 ཤིང་བའི་གྲབས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། སྡོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིག་ཡང་ 


¬ 


རས 


# ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། རྒྱགས་ལྷག་ནས་ཁལ་དྲུག་མིན་* 


༦ ཀྲ་སངས་ནས་བཞགས་རྩིས་ཡེ་མི་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ཟ་ ན ཞུག ཅི ངད། ཏོ་ ཞ ་ 


པསས-་༧་(་་-ས.ས..སསསསསས 

རྨ ། གཉེན་སྟོན་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ ྣ 
འདུག་ན་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་རང་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་་””” 
འཁྲུངས་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཇི་ལྟར་མང་བ་ཞལ་རས་”ཌ 
ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ན་མར་་” 
ཡ༥ང་ ། ང་ ལ་ནི་དོ་ནུབ་ ཤི་ན་ཇི་ ཙུག་བྱེད་སྟ མ་ནས་སང་་"་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་མདུན་མ་མི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུངས། 
ལན་ཅིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་རྒྱས་པས་དབུ་མཛད་ཆོས་ 
པོ་ཏི་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ཙམ་གྱི་ན་བཟའ་གྲུབ་པ་ནས། ཡང་ 
འབེ་སྟོན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་གྱིས་གསུངས། དེར་་་ 
དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས། དར་དང་ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་མི་ལྡང་། ཁད་ཀྱིས་བྱ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ 
ལ་ལོང་མེད་གཅིག་གིས་ལྡང་ན་གཅིག་གྱིས། གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྡང་ན་གཉིས་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་པོ་ཏོར་པོ་ཏི་སུམ་་ 
བ རྒྱ ཙམ་གྱི་ན་བཟ འ་ བྱས། དེ་ན ཟེ ཞག་ག སུམ་སོང་བ་་ 
ན་སྙུང་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཤེགས། ཁོ་རང་འདའ་བའི་ 
མངོན་མཁྱེན་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། རྟག་ཏུ་གནས་"་ 

དུས་མེད་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པ་ལ། གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་་% རི 
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བམ འདུ། ཚེ་ ཚེ་བློས་ཐོ ཐོངས་པ། མི་རྟག་པ་དྲན ར་ཤེས རྟི 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་”” 
ནས། ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ རྙེད་པར་་”” 
དཀའ་གསུངས། ཡང རྟག་པ་དྲན་པ་ཁ་རག འཕན་ཐུལ་་ 
སྤྲས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ན་ཡོད། སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ག སུངས། ཁང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ན་བཟ འ་ རལ་བས་གཅོད་དགོས་་་””” 
དགོངས་པ་རེ་བྱུང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་བཅད་ནས་ཅི་བྱེད ཅཅ་༠་༠༈ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་སྡོད་རྒྱུ་རང་ཡོ། ང་དེ་དགོངས་ནས་ཕྱིས་”་་ 
གཤེགས་གཤེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་སྐད། གཞན་ 
ཡང་ དགེ ་བཤེས་ གསང་ཕུ་བ་དང་། ཇྔོག་ལེགས་ཤེ་མི་ཤི་བ་གསན་ 


ཙ་ན་ཇོ་བོར་བྱ་གཏོང་གདའ་ཨང་གསུངས། གསང་ཕུའི་ཤིང་ནགས་བསྲུང་བར་ཞུས་ 

_ པ། བུ་ནང་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྤོང་ནའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བདག་ཏུ་” 
བཟུང་ངམ་གསུངས། བཤེར སྟོན་ གཡུང་ དུང་རྱ་ མཚོ་ བཤེན་སྟོན་མི་ཤི་ 
བ་གསན་དུས་ཡེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གདའོ་གསུངས་དམར་ཁྲིད་ཟབ་ཤོས་རང་དེ་ཤི་བ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་ཀུན་ཡིན་གསུངས། གཤེན་སྟོན་ལ་མིས་ལྐོག་སྨྲས་བྱས་པས། ང་ནི་་” 
འདི་ན་ འདུག་གོ་ག སུངས་ལོ། ། དེ་ལྟ་ཐུ་ འཆི་བ་དྲན་པ ས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ག སུངས། 

_ ལ་སོགས་ འདི་གཉིས་ཀ་ཇོ་བོའི་སློབ་མ། རྔོག་ལེགས་ཤེས་གསང་ཝུ་བཏབ། 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན། བླུད་པ 
བུ་ཆེན་མང་ངོ་། །པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། འོ་ན་མི་རྟག་པ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་བྱས་ནས་སྒོམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དོན་ཚན་ཞིབ་ཏུ་་ 
སོ་རོར་ འབྱེད་པའི་ རབ ཅད་ མི་ ནཾ ཛད། འོན་ ཀྱང་སྔོན ཅ་*༠༦་༧་ཀ། 
མཁས་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ ༡༠༩༦༡༧༦༈ ཅ་ 
འབྲངས་ནས་བྱེད་པའང་མང་དུ་ཡོད། བསམ་རྒྱུའམ་སྐོམ་ 
རྒྱུའི་དོན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མི་གདའ། སྔོན་གྱི་གྲོ་ལུང་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག ད་ལྟ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནི། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་མཛད་དོ། ད་ལྟར་གྲགས་ཆེ། སྔོན་གྱི་ 
ཕྱག་སོར་པ། ཕྱག་སོར་པས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཇྡོ་བོའི་དངོས་སློབ་དང་ཉིང་ 
སློབ་དུ་མ་ལ་ཐུག གྲུབ་པ་བརྙེས། བྱ་འདུལ་འཛིན་སོགས་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། ། 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁས་པ་དག་ནི། མི་རྟག་པ་སེམས་པ་་ 
ལ་གསུམ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕ་བའི་མི་་ 


ལ་ལ་བ 


, རྟག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་་”པ 


ཏཱ དཱ ླཀ ང་འ་ང་ཁ་་ོ་ོབ་ཁང་འབ་ཁང་ང་འ་ཁ་འ་འར་འ་འ༩འའཇཛའ༩འཌ༤ལ༤༤༤ 33 ངེ 


དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་གཉིས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 
པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་མི་རྟག་པར་འགྲོ་བའི་གཟར་ལས་ཆུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་འདེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེས་སེམས། གློ་བུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་བཞི། འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལྟ་འཁྲུགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་” 
རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་འཆི་ བ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་དོ། 
བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་མང་པོ་ནི། , ཕྱི་མི་རྟག་པ་དང་་་ 
ནང་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་མི་རྟག་པ་དང་། 
བཅུད་མི་རྟག་པའོ། །ནང་མི་རྟག་པ་ལ་གསུམ། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཚེ་ཚད་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའང་མདའ་འཕངས་པའམ་ཆུ་ཀླང་དྲག་པོ་*” 
འབབ་པ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གློ་བུར་”་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་དང་། ལས་ཟད་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པ་དང་། བག་མེད་པས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་སྟེ་” 


༣ 
(© 
ཏི 


; བཞིའོ །བདག་གྡི་བ་མའ་ བཀ་ྱི་ྔརེ་མས་ཆ་འི་མ་ 
3: *ཟ. 


༥ ༩༩༧4༢> 
་ླ་་སསསསསསསསསསབའེསསོྦསེསུསེསསསསསསསསསསསངཔ སས ཟགས ྗལ༤ ༤ ས་ར ༨ ༡༦ 
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ར་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས་པར་དང་། རང་ ༣ 


ད 


ཉའ 


¦ འགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། ལ་སྟོད་བྱང་གི་སྡེ་བདག བཀའ་རབ་འབྱུམས་ཐུགས་ ± 


སུ་ཆུད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྒྱལ་ ཚབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། རི་བོ་མདངས་་” ཧྭ 


ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ཉང་སྟོད་ལྕང་ར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དགེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་”་ 
གདན་ས་མཛད། བུ་སློབ་མང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ ང་བདུན་ལ་དགེ་ལྡན་དུ་ 
གཤེགས། ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན ༠༠༠༡༠ 
པར་བྱས། དམིགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ 
གྲངས་ངེས་རྣམས་ངེས་ངེས་བྱས། འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
བཏང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། དང་པོ་ནས་བློ་ངན་ 
ལངས་ལ་མི་གཏོང་བར་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞེན་དུ་” 
སྐྱོང་དགོས་གསུངས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་་ 
སྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་རྣམས་གལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལགས། འགྲོ་མགོན་་“ 
གྱི་ ཞལ་ན ས། འདིའི་ཡིག་ཆ་ན་ཇི་ ལྟ ར་ཡོད་པ་བཞིན་གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་སེམས་པ་དང་། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་་་ 
སེམས་པ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་མ་འདྲིས་ 


རིང་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམས། འདྲིས་པ་ན་གང་ 


༦ 3 
¢ རད 3929 
¢ རྔ 


,/ ཙ༅, 


རའ ་གངས་ མངཞུངལ་ནི་ཁ 'ཁྱད་ཆེར་བྱེད་དགོས། དེ དེལ ལུ 
དོན་ཚན་མང་པོ་ ་ནས་བསམས་ན ་སྟོབས་ ཆེ་བར་འཕགས་པ་་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་སར་གསུངས་པ་བཞིན། རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས། གཉེན་ 
གྱིས་གནོད་ རཱ! བྱེད་པ་ ཡི ད ད རྒྱ རཾ ཚན་མང་དུ་ མཐོང་གྱུར་*་ 
ན། །གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་སླ། །དགགྲ་ཡིས་ཕན་ 
 ཕ་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །དགྲ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །བྱམས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན།། 
དྲག་ཡི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡི། ད རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང ༈ཅ་༢༠་༠་*་ 
གྱུར་ན། །ཞེ་སྡང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའང་ལྟོས། །འོ་ན་” 
སྒོམ ་རྒྱུའི་དམིགས་པ་དེ ་རྣམས་ཡིན་མོད། དེ ་རྣམས་ཚུལ་ 
ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐོམ་སྟམ་ ན། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་"” འ 
གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བློ་ 
ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ ་འདྲེས ་སུ་བཅུག གོམས་སུ་བཅུག་ན་ 
བློས་གསལ་བར་ངེས། གསལ་བར་ དམིགས། གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅི་བ ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད བརྡེད་ ་པ མེད་ོ 


༧ ཤྲ 
® 


ཡཿ 


7; འ ར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་གནས་ན། སྐར་བ སྐྱར་གྱིན་སྒོམ་ ཨི" 
དགོས་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བྲིལ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་དག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་བཤད་ན་དེ་མ་ 

པ རྡེད་པར་ཡི ད་ལ་ བྱས་ན། སྒར་བ སྐྱར་གྱིན་ འཆད་ མི” 
དགོ་ ར་རང ར་དུས་ནམ་ཡ ང་བློ་ འབ ཀ་ ༩ ར་མེ་ཡོ། ང་བ་བཞིན་་ 


ནོ། །བརྡེད་ན་ཡང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་འཇོག་དགོས་པ་ 


༥ ང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ འདྲའོ། །སྟོན་པ་སེ་སྟོན་ བཀའ་་” 
གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། གྱི་ཞལ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ 


ལུགས་ཀྱི་མ ཁས་པ་དང་གཙོ་བོ 'དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ག ཞན་ ཐཿ། ས་ཅད་བ ཞག་ནས་སེ ཚཾ། ས་པ་ཁོ་ན་་་ 
འགོ་འདོན་པ་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་ 


>@2༨ ངོར 
(ཿ 7 ¡[` 


མ༡་༡༦༡༦༦༩༡༧༦༧༠༥༡༧༦༠༠༠༩༢༠༡༣༩༧༡༢༢༣༠༧༠༧༢༣༦ འཅམ་མམ༠༠༠༧སཅ་༧༢༦༦༢༠༠༥༣༠༠༠༠༨༧༣༡༨༠༢ ༢༠༢ ཆ་༠༦༢༦༦༠༦༢པཙ་པ༥༢༣༡༦༠༠༧༣༠ ༢པ༧༠༣པན་༡༩༡༠༢༥༧༡༠༧ ༣༠༧ ༢༡༦༩༠༥༢༣༠༦༡༧༤༩༣༣༠༠༥༦༣༡༢ ༧༧༧༠ ༧༢༠༠ ༠ རམམམ༠༢༠༠༢༧༥༢ ཙ་པ 
ཟླ་ ུ 3༢༨ (ཱ 


ཟླབ ྫསམ་ རེ་ས 
ཟ བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་མེད། མི་མ་ཡིན་གྱི་ ལི 


ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་སྣ་་” 
གཅིག་མ་བས་པར་གཅིག་གཅིག་གིས་གྲིས་ཞིག་རྒྱབ་འཆི་”་ 
ཡང་མ་ཉན་དྲག་ཀྱང་མ་ཉན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལ་བཀའ་ 
དེན་ཆེ་བའི་བློ་གཤའ་མ་ཞེག་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 


ྦ 
པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀར་ཚང་བ་དེ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཡོང་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འདལ་ 
དངངས་ཏིགསསྒོམཔའི་ལམ། །བྱ་བ་ཡིན་གསུང ད 


] 


རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ང་འཆི་ན། ང་འཆི་ 
ན་སྟམ་དུ་བསམས་པས་མི་ཡོང་བས། བླ་མའི་མན་ངག་་ 
ལ་བསྟེན་ནས་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བའི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་་”་ 
ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་གསུང་འདི་ཀུན་གཞན་ལ་མེད ༡༥༧༠༤ 
པའི་ཆོས་སྐད་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དམ་པས་ཟིན་པའི་ཞད་ཅིག་ 
རང་གདའ། འདེ་འདྲ་གོ་བའི་མི་རང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་” 
གདའ། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཚིག་ཙམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་མོས་པ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་རྟག་པ ་ 
ཧཾ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང བ་འདྲ་བ་ཡོང་། 
$... 
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ཙེ 


¦; ྲི་བ་ 
༩ སད ིཾིཾིྲིི 
 ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་གསུངས། 


བྱཅུ་བདུན་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བ་ནི། 


རིན་པོ་ཆེ་ཤྭ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངདན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀུན་མང་དུ་བསམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་བསམ་ན་འོད་་” 
ལོང་ཐོས་པས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ལས་་ 
དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཙམ་ཡེངས་"་ 
པས་ལྟོད་ལྟོད་འཆའ་བ་ཡིན། བརྡེ་གཞོན་པ་གུན་གཉེར་ 
ལོ་རེ་བབ་ཙ་ན་ཆོས་དང་གཉེན་པོ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་འགྲོ་”་ 
གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། དེ་བས་ 
ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱི། ཚིག་འདིའི་ཡན་ལག་རེ་རེའང་། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སེམས། ལན་གཅིག་ལན་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། དོན་འདིར་རང་ལ་མ་སྐྱེས་””་ 
བར་དུ་བསམས་ན། ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གདོད་འོང་། 
དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་གསུམ། མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས་ན། ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ 
¡ ནི་མ་ཡིན། གསུངས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


༤, ༠༽ ནུ $‰&” 
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༩ ཐ་ 


༄༅ོ 


> 
ཟད་འ 
7 
སི ག 


སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབ་ཅན་ 
གྱིས་ཐེབས་པ་ལས་གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉིས་"” 
གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པས། ལམ་ 
གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་”་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། 

བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྨོངས་ 
པ་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཛེས་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་་་ 
བརྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆི། །ཞེས་དང་། ཕང་ཙནྡྲ་ 
གོ་མཱིས། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། ། 
ཉོན་མོངས་ཁ་མའི་ཁུ་བས་བླརླན་དགོས་པ། །རོ་ཞིམ་་་ 
དངོས་པོར་བགྱི་བར་མི་ནུས་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་ 
པས་ཅི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། 


ཉིས་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅི ར་ང་རམི་ འགྱུར་བ་ལྟར། འོ ཀཾ 


( དང་པོ་བློ་སྦྱོང་བ་དཀའ་སེ་བ་ཡང་། ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གིས | 


༤༦ 
> ང་རོ 


༡ འཇུག་པ་ ཞིག་འ འོང་གསུངས། ད་ལྟ་ཅི་ ྟཅིརིགསམི་ མི་རྟག་པ་”་པ ཟི 
སོགས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན། ན ་ནིང་མ ་བསྒོམ་པར་ཡང་ང་" 
བསྒོམས་ཀྱང་ ཤེས་པ་ཐོམ་ཡུར་སོང་ནས་མི་ཡོང་བ ར་སྣང་””ཝ 
ང ར་ནས་བཤོལ་བཏོང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་”་ 
ལྟ ར་སྒོམ་མ་ཐག་ནས་སྐྱོ་དུང་དུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོང་། 
དེ་ཡོ ང་ ན། སྟོང་ཉིད་ ལ་སོགས་པ འང་སྒོཿ ཡཿ ཐག་ན ར།་ 
སྐྱེ་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞག་ཁ་ཡར་ལ་རྫོགས་ཡོ ང་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཤོག ་དྲིལ་འདྲ། །ཉམས་གསར་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་” 
གྱིས་ འཇིག །དུས ་ཡུན ་ཐུང་གིས་ འབྲུལ་པ་ མི་ཆོཿ ་ཆད་ ཀྱི། ། 
སྒོམ་ཡུན་དུ་སྲིངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གསུངས། 
ཡང་། ཡང་དགོན་ པའི་ཞལ་ ནས། བླ་མ་ཞང་གིས་དེ་ 

:མ་ཐག་ཏུ་དྲོད་རྟགས་འདོད། །བཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ 

ཡིན། །སྟུགས་སྲིངས་ དགོས་ ན་ཅི་ཚུག་མཆི། བྱ་བ་” 

¡ དང་། སྙུགས་ སྲིངས་འདོད་ཆགས་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་ 

པུ དུ་བ གཏོར་མ་ འགམ མཛོད། །གསུངས་པ་འདི་གནད་£ 


། འདི་ང་ལ་ནན་སྟར་བྱུང་བ་ཞིག་བྱུང་། | ད 
མ་མེད་པ་ནས་གོམ་གོམ་པ་ཞིག་སྤང་། ཡགོམས་པ་ཞིག་ 
སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཡུན་སྲིང་དགོས་གསུངས། 

༈ བཅོ་བརྒྱད་པ ་ཉམས་ ལེན རྒྱུད ལ་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་ཚོགས ༡༡༡༧ 
བསྟེན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་”་ 
ནས། དེ་ལྟར་ བསྐོམ་པ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན ་ན་ཡང་དེ་ 
ལ་བློ་འགྲོ་ཚད་ཀྱིས་སེམས། བློ་མི་འགྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤ མས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། 
ཡང་སེམས། ཡང་མ་བྱུང་ན། བཙན་ཕུར་མི་བྱ་བར། 
ལས་འབྲས་སོགས་སེམས། དེ་མ་འདོན་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་། 
དེ་མ་བྱུང་ན་ཡ ང་། གང་ འདོད་པ་དང་ཡོ། ང་བ་ཞིག་སེ རྒ།ར།་ 

ྒ པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་ནས་བྱེད། ཡོང་བ་འདུག་ནས་” 
གཞན་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་དེ། 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་ན་བླ་མ་དང་ གྲོགས་པོ་མི་རྟག་པ་” 
ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཞིག་བསྟེན། ཆོས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་"” 
པ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ན་ཡང་འདུག་པ་རྣམས་བལྟ། 

' ¡རྩོགས་ བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ འི་ས. སླ ངཱ 


༡༣ 


# བའི་ ཆེད་དུ་བྱེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་ ˆ 
ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །ནང་གི་བསམ་པའི་ སྟོབས་ 
ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་ བཔའ་ འི་བཤེས་ དང་ དཀོན་ མཆོག་་” 
མཆོད་ པའི་ ༢་ལས། ལལ མི་ འཆད་པའེ་ འི་སྦྱོར་བ བསྟེན ༡༤༠༡༡༠༠༡ 

ྦ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ ལ་ མཆོད་ པཾ ་དང་གཏོར་མ ་ཕུལ་ནས ་དེ སྐྱེ པར་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། དྲེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྨ" 

བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་གྱིན་” 
དུས་རྟག་ཏུ་འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་ 
གྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད དུ་ཡང་ནམ་ 
འཆི་ ཆ་མེད་ པ་ དང་། ཅྲིས་ ཀྱང་དགོས་ ར། མེད་ པའི་དོན་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན། དེའི་ཚིག་གང་ 
རོ་རྣོ་གསལ་བ་རྣམས་བཏོན་གྱིན་དྲན་པ་གསོ། དེ་ཁ་མ་་” 
གཏོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཞུང་དུ་བྱ། བགེགས་དང་་” 

| བར་ཆད་མི་འདོད་པ་གང་བྱུང་ཡ ང་རང་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་་ 

 ཀྱིས་ཅི་སེལ་བྱ། ལར་ནས་འགལ་རྐྱེན་དུ་གང་ འགྲོ་བ་་་” ྫ 


འའ་ཕཝ༣༩༡ 


ླླླརླརླརགརགགགོ། རེ 

ྲུ རྣམས་སྤངས། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་“””” ྲ 

ཚོག ང།་པར་ བྱས་ན ས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ མིན་པ་ བྱ་ རྒྱ མེ ད་”” 
སྟམ་པ་ཞིག་བྱ། གཞན་ཕང་ཆོས་འདི་སྒོམ་དུ་འཇུག 
དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱེད། ཆོས་འདི་རྣམས་ཚང་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ངེས་་ 
པར་སྐྱེ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཚེགས་མེད ་ 
ྦ པར་སྐྱེ་བ་ཞེག་འོང་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་མི་ཞིག་གིས་” ྦ 
བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལྟོ་བྲལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ཅི་འདྲ་བར་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་སྟམ་””་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ྦ དེ་ཤི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་” 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གྲི་སྲས་སུ་སྐྱེས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཆེར་ལོན་པ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདོད་པའི་”་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྩེ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་ན། 
བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། དུར་ཁྲོད ༠༠༧༠༠༠ 

ྦ ཤེད་ན་འདུག་པ་སྟམ་དུ་ མི་གཙང་བ་དང་སྒུག་བྲོ བ་དང་། 

ོ ཡད་ འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པའི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་”་¿ 


༣; `. ༦ : > = 
72 དྲི ± #ཛཤ= 
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ཚད ཉིད་དུ་ལངས ནས་ནམ་ལ་ བྲོས ཕྱིན་པ ་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
. དང་མཇལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་དགྲ་བཅོམ་” 
པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བྱ་བ་བྱུང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་་ ྦ 
དང་པོར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་གསུངས་དུས་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་བྱུང་བྱ་བའི་གྲགས་པ་དེ་ཡི ན། 
དྲྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྐད་དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་མི་རྟག་པའི་བློ་ 
ནན་གྱིས་སྦྱངས་ན་ཡོན་ཏན་ག ཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་” 
གཟོད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཅི་ལའང་ 
མི་ཆགས་པར་ཆོས་མིན་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཐོག་པ་མེད་པ ར་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བས་མི་རྟག་པ་””་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། 

༈ བཅྱུ་དགུ་པ་ལམ་གོང་མ་ལ་སློབ་ཅིང་། རང་གི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་” 
བསྣན་གྱིན་སྒོམ་པ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་ཆེས་ ཁྱད་པར་དུ་”” 
འཕགས་སྟེ། ལྡི་རི་དྲག་པོ་ བྱ་བ་སྨན་ གཉིས་ཀྱིས་དགེ་*””ཝ 
བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉན་འོང་པས། སྟོན་པ པ་རིན་ 

རབ པོ་ཆེའི ཅི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱབ་ པའི་””་ £ 


|  ཇུག་ པ་ གཅིག་ བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ པའི་འཇུག་པ རྣམ་ ཤྱ 
བདུན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། རང་ཅག་བླ་ མའི་མན་ངག ་བསྐོམ། 


མན་ངག་གང་ཡིན་ན། འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་”” ྣ 
བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་་” 
སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བརྟན་པ ར་བསྒོམས་ནས་དེས་” 
འཕངས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་མན་ 
ངག་ཡིན་གསུངས། ཕཡང་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་” 
གིས་ཞེས་ ཞུས་པ་ལ་ ཡང་དེ་ སྐད་གསུངས། ཁམས་པ་་”” 
དཔལ་འབར་གྱིས་འགྲོ་ ཆོས་ཞུས་པས་ཀྱང་། སྟོན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་་"” 
ཉིངར་འཛནདུ་འགྲབ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་དུས་ལུས་ 
ྦ སེམས་ལ་སྦུང ངས་པྭ་བུས་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། རང་""” ྦ 
ཅག་བླ་མའི་མན་ངག་ སྒེམ། མན་ངག་གང་ཡིན་ན་འཆི་བ་ ྫ 
དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྐོམས་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་པར་” ྦ 
བྱ། བྱམས་ སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ བརྟན་པར་བསྐོམ། | 
དེས་འཕངས་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསོག སྡིག་སྣ་་ | 


| ཤུགས་ ནས་སྦྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། པུཏོ་བའི། ྣ 
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སྐྱབས་སུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེ་ནས་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀ ས་སྣ་དྲངས། ། འཆེ་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ རྨ 
སྦྱར། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བདེན་བཞི་བསལ་བས། ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཉེས་པ་ཤེས་བྱ། །བདག ཅི འདྲ་བར་ 


བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་་” 
ནས། འོ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། ། 
འདི་ལས་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མི་རྟག་པ་ནས་གནས ༡༠༡༠ 
ལུགས་བར། །ལམ་རིམ་འདི་ལ་བློ་སྣ་སྦྱང་། །གསུངས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། རོང་དུ་སྔགས་པ་ཚན་ 
གཅིག་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་ལ་ཁྲེལ་བས། _ སྔགས་པ་ལྟ་མེ་ 


འབར་བྱ་ བས་ཆང་ ཕུད་ གཏོར་ ནས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ ་ 


= ་ 
 གསུང་ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་བསམས་ པས།། ˆ 


དེ འབར ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་ སྙིང་༔ རྗེས་ འཇུག་ 
།དེས་ བསྐྱེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་ ནོ། །ཆོས་ 
སས་བསས་ཅད་དེ་ལ་གུན་གནས། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་་ 


རྫོ མ་བཞེས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བཞེས། རང་ལུས་་་ ཀཾ 
རྒྱུ་ཅང་གདའི་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་” 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སམ ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོ སྣོད་””” 
གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་”་ 
བོའི་ སྨན་ འདི་སྦྱར་ ལེགས་ཿ པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བག་་ 
རེ་གསོལ་བར་ཞུ། གསོལ་གྱི་རིང་ལ་མི་སྒུག་པར་ཞུ། 
སྐུག་ སྒུག་འདྲ་ན་ མཆིལ་མ་དང་ཕུ་ཡིས་གདབ། རྡོ་གྲང་”” 
ཆཱན་སྒྲ་ཐེན་པ་ཚུན་ཆོད་བྱེད་པར་ཞུ། དེ་ནས་ད་ལྟ་ཁ་ན་” 
མི་ ་གསོལ་ ན་ཡང་། ཕྱིས་གསོལ་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཨ་ འཕྲག་་” 
གཡོན་ཁོ་ནར་གཞུག་པར་ཞུ། ཐུལ་དོགས་ན་ཕུགས་སུ་” 
ཡང་འཕུལ་བར་ཞུ། གསུངས། ཤཱ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། 
སྐྱེས་བུ རབ་ འབྲིང་ གསུམ་ ལ་ བློ་སྦྱོང་བ་ འདི ་སྡོམ ་པ་ འབོགས་ 
བདོ་བ་ཡང་ཡིན། སློབ་ བ་གཉེར་ བྱེད་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། 
འདིར་བློ་འབྱོངས་ན། ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་མི་” 
ཐམས་ཅད་དང་ཡོ། ད་པས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་བདོ་བ་ཡང་””་ 
 ཡིན། འཐུན་འཇུག་བྱེད་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། གསུངས། 
རྤ རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ དོན་ཆེ་ཤིན་ཏ ;# 
༥ འ རྔ 


' དཀའ་དང་། །དེ ཡང་ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་མུར་འཇིག་ཅིང་།། ྲུ 


དེ་ནས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། །དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་ཕྲའུའང་མི་བསླ་བའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ 
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འདི་རིང་དུ་སོམས། །དེ་ལྟར་ དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་གཉིས་མི་ 
རྟག་པ་ལས་འབྲས་ཏེ། ཆོས་བཞིའི་ རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་ན། །དགེ་ 
ཆོས་ལྷག་མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མ་བཟུང་པའི། །མཁས་པར་རློམས་དང་ 
བསམ་གཏན་རློམས་པ་ཅན། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་པའི་ཚོང་ 
ྒ པ་སྟོང་ལོག་འདྤ། །ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ 
 ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྟན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ 


ས་ ༩༣༦༩༣༣༣༣ ༤༠ ༡༡༤ ༡༤༤༠-༡༨༡༠༤༧༤༨-༤༠༠༠༢༤འགསསལས རའ འབག་ལ བ༤༨༦༡༩༡༠པག༥༨༡༥༩༤༨༨༩༡༤༡༤༢༧༤ ༤༤༨༤ ༧༡༡༤༡༤༡༤༢༤༨ ༡༤༤༤༤༡)༡༤༡༤༨༡༡༤༡༨༢༦༡༨༤༡༨༡༨༡༠༠༤༦༡༨༨༡༤༡༡༢མ༩༨༩༡༦ ༡༥༢༤ ༤༡༠༥༦༠༧༢༡༠༡༩༧༤༨༩༠ ༢༨༤ ༠༨༡༨-༩༤༤-༢༤༩༧༦ ཤིན ཀློད ༦ ༢ རའ བའ 
ར་ ༈ 


ྦ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ 

ཕྱིར། †དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤ ད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་” 
| ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་།། 
ལུ གསུང་རབས་ མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ,£ 


ཙོ 
2 
«༥; ས་ག 


= བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་་ 
ཕོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསླངས། །དེ་ཕྱིར་ རུ བོད་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ 
མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ 
ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ།། 
ཞེས་དང་དེ་ལྟ ར་ ར་བ་བརྟན་ལ་གཙོར་ འབད་ནས། ད རྒྱ ༩ 
བས་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁ་ཅིག་ད་་ 
ལྟ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨོན་ལམ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་གྱུར་ ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ི་ 
ཐབས། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ པ། ། 
ལམ དུབསེལ་ བ ་ཤེས་ ན་ མ།བྲས་ ངཔའེ་ ཕུལ། །ཞེས ༡༡༠༡༡༡༧༡༧༡༡༧ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྟིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ 
¡ ན། །དང་པོར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ འདི་ 


འི 
༣ རས འ 
ཤུ རར ༣ ལམ པོ 


༨ རར 
བའ ན་ན་མ་གཏགས་བྱ་བ་ཞནག་པ་སྲབ 


། ¦ | འའ 
༼༽" ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་བྱ་བ་མ་རིག ས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཡ ང་སླ། 


བའམ་འདྲེ་འདུལ་སྔགས་འདེབས་སམ། ཉན་ཀློག་ལ ༠༠༠༡༧༧ 
སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རེ་མ་སྤངས་པའི་ཙབ་ཙུབ་འདི་”་ 
རྣམས་སྤོང་ནུས་པ་རང་ཞུང་བར་སྣང་། སེམས་ཚེ་འདིའི་” 
ཞེན་པ་དང་མ་ བྲ ལ་བའི་བྱ་བ་ཅཾ་ ལེག ར་ ཀྱང་དགོས་པ་ རང་་ཾ 
མེད་མི་གསུང་ངམ། ལར་ན་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད ༠༠༠༧༧་༠་༠་༡༧་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་སེམས་འདི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་” 
གྱིས་ཞེ་ མ་ཁྲེ ལ་བ་ཞིག་དགོ་ ར་པ ལག ་ ད། ཡེ་ཤེ རི 
གྲུབ་པ་ རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་རྙིས་མཛད་དོ། །ལས་ཀྱང་། ལས་ 

| གང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་རུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 

བྱིད། ། ྦ 
| བཞི་པ་ག ཞན་ན་ཡོད་མིན་པ ས། །དེ་རྣམ པ་ འདི་ ལྟ =" 


2 ྒ ཆ་ར 
“ དཔྱད་པར་བྱ། །སེམས་མེད་པར་ནི་ལུས་ངག་གིས། ། 
ཅི་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་ཚིག་གིས་ 
ཀྱང་། །ན མ་ཡ ང་ནུས་ འགྱུར་ ༅།་ ཡིན་ནོ ད །དེ་ བར" 


ལུས་ངག་ལས་རྣམས་ནི། །ཡིད་ཉིད་ལས་ནི་འགྱུར་བ ༠༠༡༠༠༧ 
ཡིན ༈ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །ཕན་དོན་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་"” 
ནི། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་འགྱུར། ། 


ལོགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཞེས། རྒྱལ་བའི ༡༡༡༧༡༦༡༧ „ 
མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེས་ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ 


ཀུན། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སེམས ཐ༠༧༡༦༠ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་འཇིག་འགྱུར་ཞེས། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་ཡང་། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། །དེ་ནི་སྐོམ་པས་ 


འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་ 
བག་ མེད་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་ འགྲོ ར་ 


ལྒ 3༽ 
༦ 
` ‰ „༥༥ 


འགོ །དཔེར་ན་སྨན་པས་སྨན་སྒྲོར་བཅུག་པའི་སྨྲན། ། 
ཙཱ དིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་་ དྱ 
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(༩༡༧ ཉི ཨའ 
༩ £. 


༦ བཏབ་པ་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྨན་དེ་དོན་མེད་་” ྲ 
 འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 

| ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། ། 
_ ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །གསུངས། མདོ་འདི་གུན་ 
_ ལ་བསམ་བློ་རེ་ཐོང་དང་ཇི་སྐད་གསུངས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
ྦ ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱས། མི་རྣམས་སྙམ་པ་ཆོས་པ་ཞིག ༡༠༧༠༧ 
ྒ ཡིན་ནོ་སྟམ། ཁོང་རང་སྟམ་པའང་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་"” 
| སྟམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་སྐོམ་དྲིར་ཤི་ནས་ངན་ 
ྫ འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡ ང་གསུངས་པ་དེ་སུ་ལ་གསུང་པ་ཡིན་ 
ྦ ྦ པར་ འདུག ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་མ་ཐག བདེ་བ་ 
རེ་མ་སྤོངས། བདེ་བདེ་མོ། སྐྱིད་སྐྱིད་མོ། སྟན་““” 
སྟན་མོ་རེ་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། དབང་བསྒུར་ཆོས་བཤད་ནས་ 
ཉིན་ཀློག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་” 
སོ་ནམ་དུ་སོང་བས་ལེན་པ་ལགས་མོད། འཁོར་བ་འདིར་ 
ྣ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚད་འདི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་འདིས་ལན་ 
པུ འཇུག་པ་ལ། ྦ ད་དུང་ཡང་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི ་ 


¬ ཇིག 'རྟེན་ཆོ: ་ཆས་ ས་བརྒྱུད་ ངི་ རྒྱས་དང་ ཇེ་ཆེར་ གཏོང་བ་ ་འད་ དི་བྲས་ ཱ ཱ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེདཡིན། ནད་ལ་མི་ཕན་པའི་སྨན་"་་ 
རྐྱལ་ཁུར་གྱིན་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་གསུང་བར་གདའ་བ། 
དེས་ན་ཆེ་འདིའི་ བདེ་སྐྱིད་ཐམས ས་ཅད་ ལ་བསམ་བློ་ཡེ་མི་"”” ྣ 
གཏོང་ བར་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ གཏོང་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་་ ྦ 
ག་བར་འདུག་གམ། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱུད་དམ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་ཚད་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་པར་ 
འགྲོ བ་ཡིན་ནམ མ་སྟམ་ན། སྤྱིར འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་་”” 
ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ སློང་ནས་ བྱས་པའི་བྱ་བ་ དཀར་ ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད ཕྱིར 'ངེས་ ས་འབྱུང་ཁྱད པར་ཅན་ གྱིས་ ༈་ཟིན ནཱ མཱ་་༥ 
གཏོགས་ འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ མྱོང་བའི་རྒྱ་ཁོ ན་ཡིན་པས་ 
ཉོན་ མོངས་པས་ཀུན་ནས་ སློང པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཐམད ་ཅད་"་ 
དོན་མེད་ཡིན་ གསུང་པ ་དེ་ཡིན། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འམ སྡིག་ 
པ་ཡིན མིན ་ནི ་གཉིས ་སུ་འོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་་ 

_ གསུམ་གྱི་ཆུང་ངུའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་”” 
བའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་ འདོད་ཀྱིས་བྱསཔ་ཡིན་པས། 
དྷ འཛིག ་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་”་ 
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ཿ བསགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ རླ 
བསགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ནི་མིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མིའི་”ཨ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་་”་ཚ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བསོག གཟུགས 77 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ ༢༥ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཞི་གནསདང་། ལྟག་མཐོང་དང་། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེ ལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་ "༡༡༡༠ 
སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པ་མ་ཡིན་དགེ་བ་ཡིན། ྦ 
དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་””་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
གོང་མར་གཏོག་པའི་ཉོན་མོངས་ཐ ཧ། ས་ཅད་དང་དེས ༡༦༠༠༧ 0 
བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན། དེ་""" 
ཞིན་དུའདག་སྒོབས་དང་ལགས་སྨན་གྱ་ཚུལ་ཁམས་དང་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་”་ 
སཾ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་དང་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ ; རཾ 
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༈ མོངས་པས་བྱས་ཤིང་བསག་པ་ཡིན་ཡང་། སྡིག་པ་དང་ 


དགེ་བ་མིན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོང་བ་ལགས། ཁམས་གོང་ ༠༠༠༠ 


མའི་ཉོན་མོངས་གཡོ་ སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་བརྟེན་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་” 
པས་མི་དགེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
བ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་པའི་ལས་རྣམས་དང་དེ་” 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ། 
དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ལས་དང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
རྣམས་དགེ་བ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུས་ངག ༡༠༡༠ ྦ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློངས་པ་ལ འང་སྡིག་པ་””་ 
མིན་པ་མང་དུ་ཡོངས་ཡོད། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བསྐུར་ རར" 
སྙན་གྲགས་སེམས། བེདེ་སྐྱདཀི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཆོས་ 
 བཤད་མདོ་འདོན་སྔགས་ཟློས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་སྟིག་པ་དང་ 
རཾ བ་པའི་ཁུང་པོར་ཡོ། ང་སྟེ། ཟབ་ཆོའི་ཆོསབཙོངས་པ་་ 4 


རཔ ཨུ 
# དང་། བརྣབ སེམས དང་། གནོད སེམས དང་། རཱུ 


ྒ གཡོ་སྩུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་བསགས་དང་། 


_གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་འཇལ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་ 
༼ འཚོལ་བ་ དང་། ངག་ འཁྱལ་ ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་་”” 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆར་ཆེན་པོ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འ ་པར་ 
འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཚེ་འདི་ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་” 
ཡིན་ཅེས་མང་དུ་གསུངས། ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ 
ྦ ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཨང་ 
སྙམ། ཚེ་བློས་གཏོང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགགས་་ 
ྒ མདོར་བསྡུས་ན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་” 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་རྣམས་ལ། རང་འཁྲིས་མེད་པའི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ྒ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ན་མ་"”་་ 
ྣ གཏོགས་ བླང་དོར་གྱི་བློ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཉོན ༠༡༡༡༦༠ 
ཏཱ སོངས་ རཔ དང་ ཆག ང་ང དང་ ། སྲེ ད་ རེ དང་ ད འཇིག་་ ཏུ 


+ ༨༥ ༥༤ . 
ཐམ 


[༢༩༣༩།༥༩༩༣༣༢༢༢༦༣༩༢༠༦༣༩༣ྟ༩ཿ༣༠༩༣༩༠༩༥༩༽༣༣ར༥༣༣༣༩༩༦༣༢༢༦༣༠༣།༢༩༩༢༩༣༣༦༩༩༩༠༢༣༠༩༩༢༢༣༩༠༢༦༩༩༢༦༥༦ྨ༦༦༣༣༣༢༣༢༣༣༢ ༦༣ ༢༦༦༢ ༤༤༤༤" 


2 ༤༠༡༡༢༠༧༩༥༧༣༢༣༢༠༢༢༢༠༥༡༢༢༢༢༧༢༣༢༣༢༢༧༥༠པ༢༦༦༧༢༦༧༠༢༦༨༣༣༡༣༩ཆ༠༢༣༢༠༨༣༥༠༨༧༣༧༠༣༢༧༣༧༣༦༣༣༢༣༧༠༧༤པ༢༢༥༥༨༢༩༥༧༥༣༦༢༠༤༩༦༣༣༩༢༣༩༣༢༣༢༣༠༦༣༢༣༣༢༢༣༣༣༢༣༢༦༣༧༨༩༢༧༢༦༢༠༢༠༢༠༦༦༦༣ར༣༧༩ཆརབཤང་བཟམརབསཅམ་པབརཿཤར༦༦༧ར༣༦༣༣༧༢༦༨༩༣༣༩༨༦༧༣༥༦༡༣༣༩༩༢༣༥༨༨༦༣༠༨༣༣༢༠༦༠༨༦༣༣༩༦༩༠།༠༩༣༩༩༠༤༩༢༦༦༠༢༢༩༠༦༠༢༢༠༠༧༦༠༧༢༣པ༠༧༣༩ར༧༢༠ར༦་འངའབའའ་ཆབང9བ༥༠༦༥༧པར༠ར༦༣༧ར-པ་ཐརམཔ༠༠. ཡུ ཁེ ར་ 
སསིསསསིསསསས 
/ ` 


£ ཆོས་བརྒྱད་ དང་ཚེ་འདི འི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི ་དབང་དུ་ཤོར་བ་ 
ཡིན་ པས། གཉེན་ པོས་ བཙ ་ཐབས་སུ་རྒྱུན་བཅད། 
མེད་མི་རུང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་"” 
སྲེད་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
ང། ར་ཅན་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་མང་པོ་ཞིག ཙ་མ་ཁ་པ་ཁ་ཝ་ཝ་ཞ་༧ལ་* 
གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་་” 
སྲེད་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་" 
ངེས་ འབྱུང་དང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་རེ རམང་ ཀྱིས་ཟི ན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་" 
ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ ལ། བདེ ་སྡུག་གང་ལའང་ 'བླང་དོར་ 
མེད་པར་བྱ་ཞིང་ངེས་པར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ གཉེས་ ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ན །བམས་ གསུམ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ དོར་ཊུཾ གྱི” 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་བ་ལགས་སོ། །ལེགས་བཤད་འདི་ 
སྦྱར་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ནས། །ཐམས་ཅད་*”” | 
དྲ མཁྱིན་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག [རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་དང་བ ཌཱ ཡབ 
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་ 
།འདོད་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ མཆོད་པར་ ༢ 


།དེང ་ནི 'རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་བྱས། ། ྦ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་རར་བཅུག་ལས་བཏོན། ། 
འཁོར་ བསྒྱུར་ལ་ བཀོད་དེ་བས་གང་ ཞིག་བ གིས། །བྱང་"”པ 
སེམས་ལྟ་འདོད་དད་དང་བསྔགས་པ་བརྡོད། དའི དེ་་ 
བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གསུངས། །གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །འདེ་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
རྣམ་ཐར་དང་། །ཐུགས་བཅུད་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བླངས། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་ སྒྲབ་ལ་ སྙིང་” ྦ 
ྦ པོར་ བྱེད་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་”་ 
ྫ ཤག ༈ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལཆ ་ | ་ལ་ཐོག་མར་བྲོ བློ་སྦྱོང་པ་ཚོས་ཅི་ ཀླ 
ྣ སྒོ་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་རི ‹ ཾ༽ ¢ ན་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ྦ 
| ཞས རྡུལསྤྱ བོས་ ལེན་ པའི་ཆོ ལཿ ཿ ྦ ས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས་ 
རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་སྡེ་དགོན་ཙཱཾ ༤ € ཡི ཀྱུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
པན་ཐགས་རྒྱ་ཆན་པོ་འབྱུང་བའ < ༦ །། །།དིའི་མ་དཔེ་དག་མ་ 
ཧྲི ྭ ཞིག་ མ ་རྙེད་ པས་མ་ དག་ པ བང འོ ཡུ རྤ དའ པ།སལ་ཞུ། ། 


_༄། །བློ་སྦྱོང་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་མ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། 
རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་་””” 
འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་ལྟ་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུང་ 
བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག། 
རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ 
ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
ཆྣེུད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་ 
| གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྒུར་ལ་སོགས་མི་རིགས ༡༧༠༧༡༧ | 


£ འི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་ག ཡཿ 

ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་་” 
པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། ྒ །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
གནོད་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག ། 
མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡིས་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
 གསུང་བའི་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་” 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། ད 
ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་” 
ལས་གྲོལ་ཤོ། ག ཅེས་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མར་གྲགས་པའི་གདམ་པ་འདི་ 
ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕུལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་བས་མཛད་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


སི 3 
སི 
༄༅། །བློ་སྦྱང་གྱརསྒོམརྡོརྗེའི་གླ་དབྱངས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཀཱ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་”་ 
ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་ 
གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་”” 
བྱ། ༈འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་ 
རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་ 7 
བྲིམས་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་སྡུག་ ྦ 
བས་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡག་བྔལ་མ་ཞུས་་ 
དང་བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་ 

ྣ 

ྦ 


པ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟུག་ཏུ་བྲིམ་པར་"་ 

བྱ། །དེ་ ལྟ རྭ་བྱས་ན་ རང་ཉེ ད་ འཁོ ར་པའི རྐྱ་མཚོ་ འདི ར། ད 

_ ཞོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྲིད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མྱོང་ ྒ 
 གྱུར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
འའ 


ཙོ ¬ 
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ཡ་ཡ ངཱ  -- རེར་ ༠ 
༡༥ རྤ ༦༧ (༡ བས་འམའ་མཉ།་པ༦༡༦༧པ༦༡༢༣༧༠༥༢༨༧༢༢༦༦༢༢༢༧༢༢༧༦༦༨༦༣༠༧༢༣༧༡༧༢༨༥༡༢༤༥༧༢༡ ༢༤༠༤ ༢༣༡༣ ༧༩༣༠༡༤༡༦༢༠༦༤༡༤༢༧༦༡༦༡༩༨༡༢༧༦༡༧༢༧༧༢༢༤༠༢༡༡༢༢༣༥༤༥༣༢༥༧༠༢༧༥༦༣༢༧༢༢༢༢༢༢༠༢༢༥༦༢༢༧༢༠༢༠༥༢༢༣༢༢༤༠༢༢༥༣༢༣༢༦༣༠༢༣༢༢༡༢༣༥༢༢༧༣༢ ༢༦༥༣༧༩༢༦༣༥༦༩༢༨༢༣༣༣ ༢༠༠༢ ༣༣༣༦༢༠༣༣༣༣༢༣༠༥༣༠༣༠༣༣ ༧ = ༩༦ པེ (4⁄5 


5: # 


# སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལོའི་ཟླ་ ངུ 
རྦ ་འདི རར ་དང་ ཀར་ བྱ། །དེ་ ཡང་དེ ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ ༡༠༠༡༡༦༡༩༥ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་རབ་ཆད་ཙམ་””་ 
ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །པློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅག་”་ 
བྱམས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་འདི་བྱམས་པའི་རྣལ་ 
བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་* 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། འི་ཆ་ལུགས་སུ་བ ཞུག སླ 
ནས་བྱམས་པའི་རྣ 2” འབྱོར་ ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ འདི་སྐད་ ཝ༡༡༦༦༢༡༩༧༧་ 
བཾ སུངས ༈ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་ འགྲོའི་སྡུག་བ སྔ (།”"""" 
སེལ་བའི་གླ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ 
གཅོད་པའི་གླ། ། བསྒོ: མ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་་ ༠༠༡ ༡༦༧ 
འབྱིན་པའི་གླ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་གླ་ 
འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ ་བཞིན་འཇོམས་”” 
ྦ  པར་རིགས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་་་ 


༧ བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་ན་ཡང་། །ཞྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་””ཚ 
མཛད་ཚེ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་སུ་ 
ཡི་བཀའ། །དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་ 
པར། །གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐ འ་ཡས་མུ་མེད་ 


ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་འདི། ཡཿ 
བསམ་དྲན་ནམ་སྒོམ་པའམ་ 


ནི་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྙྱབ 
ས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་”་ 
ཀ་ལ་ཤར་བ་ངོམཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་གླའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པའི" 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་” 
ྷྷ་ནས་དཔའ་བ་ཆེནཔ་རོ་རྗའི་གསལདུ་ཞགས་སོ། [ྫའ 
རད ༡ སཀནཀ(ཀ(1(((1༼ཚ 6 5 
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རྨ ཧེས་ 
སུ ' ྲུ 


དུས་དང་གནས་སྐབས་དྲན་པ་དང་། 
 བརྡེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་འདི་བློ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁོ་ 

ྒ བོས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་་་ 

དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱིཾ་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་་“”པ 
ྫ སོགས་ཕ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དགའ་”” 
ྒ ཞིང་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།གཞན་ཡང་ཡུལ་” 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བྲམ་ 
 ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། 
_ དམངས་རིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཤི ང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
 ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ 
 ཡང་རྟ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། མ་ཧེ་དང་། སྤི 
ྦ འདབ་ཆགས་ཆུ་སྐྱེས། རིའི་སེམས་ཅན་གཅན་གཟན་གྱི་“་ 


£ བ ངར ༦ ༩༥ དྲ 


ོ གས། ཐ་ན་གྲོག ་སྤུར་ཡན་ཆད 'འགྲོ་བ ་རིགས 'དྲུག་ གང་ ཀུ 


ལའང་མི ་འཇིགས་ཤི ཤང་བག ་ཕེབས་པ "ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་པའི” 
དྲུང་དུ་འཁོད ད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ ་ལྟར་རྣལ 'འབྱོར་ བའི་༡༡༡༡༠༠༠༡༥ 
ཐུགས་ཀྱི་ དགོངས ་པ་ལ་བདག ་གིས་བྱམས སྙིང རྗེ་བྱང་ཆུབ"” 
སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས། ཚིག་ཁ་འདོན ་དུ་བྱས། 

སྙན་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་” 
དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྟན། དགྱེས་པའི་གསུང་བྱང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་""”ཀ 
ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོའི་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་"” 
བར་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་” 
ལ་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་བཟང་ལན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་ 
དགོངས་ནས་རྡོ་རྡེའི་གླུ་བླངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 


༩: ལཿ གེ „¬ ཁཿ ངཿ ཨུ ¬ 4 ག་ ¢ ཁྱ 
ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡཾ། །ཕ མར་གྱུར་པའཾ་སེམས་ཅན་མ་ལུས 
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ཊྲ ཕྲ ༨༩༡ ༧ ༤༦༽ ༦༽ ཅུ 

£ པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའེ་ཡཾ་དམ་བསམ། ྲ 
དབ ཿཾ 7 ཟེ "ཟོ 
ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ བགྱི། །དེ་ཚོ་ 


༧ ༡༤ ༤ ་༩ར། ༦ ༠༡༡ མ ། ༡ ༠ ༡ " ༡ སེ ༡༤ ༥ ཀ་། ༠ ༡༤ ་ ༅ 
 ང་འདད་འའྲི་བའིསྲུང་སྐྱབབྱད་མ་སྱོང་། །ཆོས་འདིས་¿ 


རང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ འཁྲིས་པ ར། །ག ཞན ་དོན ་འཔའ་་"" ྣ 
ཞིག་སྙིང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་” 

གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ ྦ 
ཏུབིན། ཞམས 
བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དང་དུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་ 

མར་བསོད་ནམས་ཅི་གསོག་བྱ། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་ 
སུ་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་་ 
པར་བགྱི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལྟག་པར་དྲཾན་”་ 
གྱིས་ བསྐུངས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཡིས། །ལོག སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱང་ འཛུམ་ 
པའི་ འི་བཞིན་གྱི གྱིས ་བསྐྱངས། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ 
ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྡང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ནས་ སྡིག” ་ 
བསགས་ཀྱང་། །ངན ་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་་”་ 
གྱུར་། །སྣང་སྲིད ་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། 


:༠༧༠༦༥)༧ར༩༧༢༡༢༧༢ 


༨༩༣༩ 4 ཆ ཿ ་ཿ ༤ ར་་ ་ ར་ར ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་་ ་་་ ་ ར་ར ར་ར ར་ར ར་ར ར་ར ར་ར ར་ར ར་རོ ་ ར་ར རརར རར འཕྱི ནིད ༼༡༢༣ི༩༡ ༨༣ 
7 / ལཿ ༩༡ ¿ །ི 
པའ / ༩ 7) ༥༡ འེ 
2: ལེ ༣ 
3 = ༤ 
- པྲ 
༥ 


¢ ངི 
# བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ ¬ 


ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 


ཟྲ འ་མ་མྱོང་། ། ངེ ར་སྣ་གོམ ས་པའི་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་””ཡ 
ཡང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། ། 
ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བྱཀྱི། །ངན་་”” 
འི་གྲགས་ཀྱས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་ 
རང་ཚུགས་གང་ལའང་བསྒྱེལ་མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་” 
འམ་འདུག་གམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
བྱེད་མ་མྩོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ 
བཀྱི། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
བདེན་པ ར་རྟོག་པ་རྡུལ་ ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་། ད འདི་ནི་བྱང་"” 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ 
ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་”་ 
འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ད 
བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་ཡོ: ན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། ད 
བཞེས་ནས་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
འི་མཆོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་ལྔ་ད 
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༥༠༨ 
རེ ¢༠> ༔ 
འོ 


ཁཿ 
ི 


༄ ༩༢ ༢ 


¡¢ 


རུ  སྤྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ དྲ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བར་ 

གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ད 
མ་པ་རྣམས་ཆོས་་༥ 

ྦ འདི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་རིག་ནས། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་དུ་་” 
མ་བྱུང་མོད། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
པོ། པི་ཏ་ཝ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ། 
ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ ཞིས་མངའ་གསོལ་བའི་དཔའ་བོ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན། མངོན་ 
པ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀུར་གནས། རིག་པ་འཛིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ། མདོར་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
གནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་ 
དྱ དད་ད་ནི་བདག་གྱི་བ་མ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་, 


རརྩོཉཉིརི 


]ཱ ལྟ ར་ལགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་རྒྱ་བོ་ དྲ་ཀྱི་ས་ཆ་ ¢ ྲ 

ལ་སྐྱེས་བུ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ཆྣ | ལ་ལོ ག་ཁྲི ད་དུ་ག ད ཀླ།ར།་ི 
པའོ། ༈བ རྒྱུད་པ་ནི་བྱམ ས་པ། བྱམ ས་པའི་རྣ ("༠༠༥ 
འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལའོ།། ད། 


(༦ ༅ ༡727 
× 7 
རླ 

རཆ ༤- 
༤ པེ 
༣ 


༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་གཏམ་ལྷའི་ 
རྔ་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །མགོན་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་སྐུ། །རྡེ་འཇམ་དཔལ ཅ་ཅ་ཅ་ཁ༠༧ 
གཞོན་ནུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །གཏམ་སྨྲས་ཚད་འགྲ་ལ་་་” 
. སྨན་པར་མཛོད། །ལམ་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡི།། 
ཚིག་ཐོས་པས་སྲིད་རྩ་རླུལ་བོར་བྱེད། །གནད་བསྒོམས་ན་ 
ཟླ་བ་ དྲུག་གི ལེ གོ ལ། ད འདི་ཁོ་ན་སྙིང་གི་དཔ ལ་བེ རུ 
སྟིམས། །དོན་འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་ཚོ། ད 
སྔོན་བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་ལག་རྗྡེས་ཏེ། །དཔལ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ཐུགས་དགའ་བར་་” 
གྱིས་ ཤིག་སྟིང་ གྲོག ས་རྣམས། །གནས་ འཇིགས་ རུང་ ༦༧༧༠༠༠༠༩ 
འཁོ་ ར་པའི་ད རཾ ས་ཅན་རྣམ ས། །གཏན་བདེ་ཡི་ས་ (2! 
དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ཁུར་དུ་ 
ྒ བཞེས། །རང་གཅེས་འཛིན་ཧ་ལའི་ཟས་བཞེན་དོར། ། 


„ཏུ 
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༩ རི་ 


¿£ 
མི 2 /$ ་' 
ཏི 7༥2 


- 195 - 


མན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕར་འདི་ཡིས་འགོག །གོང་མཐོ་རིས་ འ 
བདེ་དཔལ་འདི་ཡིས་འདྲེན། །མཐར་ཐར་བའི་སྐམ་སར་ 
; འདི་ཡིས་ཕྱིན། །བློ་མ་མང་ཉམས་བཞེས་འདི་ལ་མཛོད།། 
ཡུལ་ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ཡིད་སྨོན་“” 
པའི་བསམ་པ་ལྟོད་པོའི་ངང་། །མཐོ་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་མཆོག །ཆོས་འདུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་"”་ 
ཟུངས། །སྤྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི ། 
བདེ་དཔལ་ཀུན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །འདི་ཉམས་ 
ན་ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་འཁྱམ། །རང་མགོ་བོ་མ་འཁོར་"་ 
བླང་དོར་མཛོད། །དུས་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྤྱོད་གྲོགས་དང་་“”་ 
བསྟུན། །རྒྱུད་དྲང་ཤིང་བསམ་པ་དཀར་ལ་བརྩོན། ། 
ཕུགས་རང་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་གཞན་ཕན་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །དོན་ 
འདི་ལ་མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
ཟེར། །མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལམ།། 
ྦ ཆོས་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་སྟིང་ཁུ་ཡིན། །འདི་མ་བརྡེད་མ་ 
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ཚོ འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་༤ 
_ ཞིང་། །བུ་སལ་ལྡན་དགའ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར། ། 
ྦ ནུབ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུཧཱཔའི་མེ་ 

_ བྱི་ཟླ་ཚྭེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་་ 

རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་གཅོས་གཏམ་གླུ་རུ་བླངས་པ་དགེའོ། །༡༩༩༦ལོའི་ 
ཟླ་ཚེས་ལའོ།། །། 


༦ 


ངཿ 


༽ྲོ 

|༽ 

ི་ོ 
/ཌཱ༣༨ 


” ༄༅། །ཧྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། 


༄༅། །གང་མཚན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན་མ་ཐག ། 
སྙིང་ལ་ཡུན་རིང་གབ་པའི་གཏི་མུག་མུན། །གཏན་དུ་” 
འཇིལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དེས། །དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟེལ། །མི་གཞི་བཟང་ 
ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་གནས་ 
ལ་ལེགས་ 
སློབ་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་གྲོགས་པོ་མཐར་ཐུག་ལགས། །མི་གཞི་་ཚ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བསམ་པ་དཀར་ཞིང་གཡོ་སྒྲུ་ 
ཆུང་བ་དང་། །ངང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་ཟུང་ཐུབ་ཅིང་།། 
ཁོངཡངས་ཤས་ག་ེབ་ཉདཡིན་ནོ། །ཚུལཁྲིམསརྣམ 
དག་དེ་ཡང་གུང་ཞེ་ན། །བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་དག་"” 
ལས་བུང་བ་ ། །བླང་དོར་མཐའ་དག་མིག་བཞིན་སྲུང་བ་ 

ྦ །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཧ་ཅང་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ། 

ར་འ ལའ ་ སྔགས་གསུམ་རང་རང་གཞུང་ལུགས་ལས། རའ དཱ 


རསས་ས་དས་ ་ 
༡ ཉིང་དགོས་འགྲུབ་ལ་དངོས་སུ་གེགས་བྱེད་པའི། །རྩ་ལྷུང་ 
ད དག་དང་རང་རྒྱུད་མི་འགྲོགས་པར། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ ༠༠༠༧ 
ྒ བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
¡ ན། །ཡང་དག་གདམས་པའི་གནས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། ། 
 ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལམ་བཟང་མ་རྙེད་དང་"” 
ཕོའི་ལས་ཅན་དང་། །སྟོང་སྒོམ་མུན་པར་འཕྱན་པའི་གྲུབ་ 
| བརྫུ་མཁན། །སྨྲ་ལ་འཆེལ་བའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་་” 
_ གིས །འདི་ཉིད་མཐོང་ན་དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འགྱུར། ། 
ྒ འདི་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྙིང་གི་གྲོགས་ 


པོ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་”” 
པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་*””ཨ 


ྒ མཚུངས་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་”་ 
| ལྡན་འདི་ནི་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཞློད་དུ་བཞུགས་པའི་འདུས་སྡེའི་གཙོས་ 
ྦ ཁོ་བོའི་ངག་བཞིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དོན་རྒྱུད་ལ་””་ 
_ འབྱོར་བར་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུ།ས་སྦལཟླ་པའི་ླེས་ལ་ངག་དངང་ློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ 
¡ པས་སྨྲས་པའོ།། །། 


ཧྭ ༩ ངེ 
ཉི % 
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དཿ སྙིང་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། * 
ཧཱཿ རབ་འབུམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྲ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མཆོག ། 
དཔག་ཡས་ཞེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །བདག་ 
གི་སྐྱབས་གཅིག་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །དོན་བརྒྱུད་ཕ"” 
ཕོག་ཁྱེད་ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །དལ་ཅིག་གསོན་དང་སྙིང་"་ 
འདྲའེ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱེ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
མཆོག་རྙེད་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆོས་དང་་””” 
འཕྲད་དུས་འདིར། ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ 
ན། །དབང་མེད་ངན་སོང་གནས་ལ་འཛཕྱན་སྐབས་སུ། ། 
འགྱོད་པའི་མེ་དཔུང་སྟིང་ལ་མཆེད་ཏ་རེ། །སྤངས་རྟོགས་ 
མ་ལུས་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། །མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་་”” 
ཚང་བ་ཉིད་ལགས་པས། །ནོར་བུའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་ 
བྱེད་ཨང་། །སང་གི་དུས་དང་ཕྱི་མའི་ལས་སྣང་གཉིས། ། 
སྔོན་ལ་གང་འབྱུང་སུ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་*་ | 
ུམ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། །འཆི་བ དག་དུང་དུ་ཐོན་དུས་ཡ རར 


༠ 


8515 ༤༨༨༦ ༢༢༦འ འའའ འམ ༣༦ ཆན 22252:5552ཉ༣༩ 8:58 655 8 55555555555525556 582 5568 5855 5885655255555556ྙ6555556565658362ཿ858 65ཿྗ2ཿ646 --~- = 222 2-2༡༡༨༡༤༤༡༤ 2༤ ༤༨༤༡༨༡༡༤ 


སླ པུས སབས 
༩ རེ་ང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆོད་དུ། ངི ྣྨ 


དགེའི་ལས་དང་བག་མེད་ཁོ་ན་ལས། །བློ་གཏད་ཁེལ་བའི་ 
དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ། །མ་འགྲུབ་བདག་འདྲར་གྱུར་ན་” 
སྡུག་པོར་འདུག །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་ 


ྦ འདོད་ ཀྱིས། །ཚེ་ གང་འདས་ཀྱང་ཕན་པ་འདུག་གམ་་ 
སོམས། །ཚེ་སྔོན་འཁོར་སྒུར་གོ་ས་མང་ཐོབ་ཀྱང་། ། 


ད་ལྟ་བསམས་ན་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟ ར༡༡༡༥ 
བསམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པའི། །ཚུལ་འདིས་འདི་ 
སྣང་མཐའ་དག་མཚོན་ནུས་ཕྱིར། །བག་མེད་སྤངས་ནས་ 
བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་རེ་རན། །ལོ་བ རྒྱ་ལོན་དུས་ས་སྟེང་ འགྲོ་་ི་ 
གུན་ཚོགས། །གཅིག་ཀྱང་མི་ལྟག་འཆི་བའི་ལམ་འགྲོ་ན།། 
རྙེད་བདེ་གྲགས་བསྟོད་མཁའ་དང་མཉམ ་སྲེད་ཀྱང་། ། 

ཡུན་ཐུང་ངེས་པ་མེད་ལ་སུ་ཞིག་ ཆགས། །ས ་སྟེང་ཡོ་ 'བྱད་ 
བདག་ གཅིག་ལ་དབང་ཡང་ ། །ཆོག ་ཤེས་མི་སྲིད་སླར་ཡང་ 


 འདོད་པས་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་འགྲང་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་” 
| ཞིག་ལས། །ཟས་ནོར་མ་འཚོལ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྟོགས།། 


ཞན་བསྟོདཁོ ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། །ཧ་ཅང་ ༦༡༠༠༠༡༧༡ ༩ ཧཿ 
ྫ ི སྣས ྣྩྣ ཛི ྣ ྣྩ ྣ ྩ ཛ༼ ཚི 


ངོ 


¥ པའི་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་་ ་ 
བདེའི་དབུགས་དབྱུང་འབྱུང་དཀའ་བས། །ལྟ་ཆོས་གཙོ་བོ་ 

རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག །བློ་ལྡོག་རྣམ ་བཞི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ཐ་མལ་ ལ། །ཐོས་བསམ་ དྲགར་ 
ལངས་ཆོས་སྤང་ལས་ངན་རྒྱུ། །སྒོམ་ པ་ཚེ་འདིར་ཞེན་ པའི་ 


གསོས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་ཟབ་མཐོ་མཐོའི་ཆོ ཆོས་་་་ 
རྣམས་ ལ། །དང་པོའི་ དུས་ ་ནས་མཐོ་ ་རྟབ་ མི་སྔ་བར། ། 
འཁོར་བར་ཞེན་ཆགས་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་བར། །སྟིང་གི་ " 
བཅུད་དུ་ འདི་ཉིད་བསྟེན་པཿ ར་རིགས། །རིན་ ཆེན་ བྱང་”་ ༠༧༠༧༠༧༥༡ 
སེམས་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བའི་ལམ། །མ་ལུས་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ འབྱུང་གནས་ མཆོག །བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་སྟེ། །ཉམས་ལེན་ མཐིལ་དུ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མཛོད། ། 
སྦྱརོྒྱལབའི་ཆས་ཚུལ་མཐའ། དགྭ་ཀང་། །གདུལ་བྱ་ 
ྦ འདུལ་བའི་ ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ས་དགེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཇོ་ནང་བཀའ་གདམས ་སོགས། །གང་ ལ་བསླབས་ 
¡ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་མཛོད། །ཀུན་ ཀྱི་ གནད་ འདུས ༦་༧་ཅ༧༧་*་ 


(༨ ༽ 
×. 
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འ ྲུ ལུང་ ང་མན་ ངག་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ བེལུའི་བཅུད་ ཇི རཱ 
 བསྟེན་པར་མཛོད། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་གནད་ 
| གསང་ འདི། །ཤེས་ རབ་ ཿ་མཁའ་ ལྟར་ཡངས ་ཤིང་ བརྩོན་་"”་ 
པའི་རྒྱུན། །བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ནུས་དང་།། 
ྣ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྟེས ༡༠༧༥༥༡༩༦ 
ྫ དབང་ འཕྲ ལ་བྱུང་ ཚུལ་དུ་རྙེད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་མདོ་ ༧༡༧༡༡༧༧༧ 
ྒ སྔགས་རིག་གཞུང་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་”་ 
 ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
_ མ་ལ། །སྟིང་དང་མིག་ལས་ ལྷག་ པའི་མོས་པ་ དང་། ། 
ྒ ཁུད་པར་ རིག་ ག་སྟོང་འོ འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ ཞལ། །མ་ ནོར་་ 

 མངོན་སུམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེར། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །དངོས་སུ་མཐོང་ བའི་དད་་” 

 གུས་སྐྱེད་ཅིག་ལགས། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་ 
ྣ ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་བ་བྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་གཟུགས་་”” 
_ ཁམས་རྒྱུ། །གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟ་བ་འདོད་པའི་སེམས། ད 
¡ འདི་གསུམ་ལས་འདས སྒོམ་ པ་ཉིན་སྐར་ འདྲ། །མཐའ་་” 

ལྤ ་ ཡེ་སྟོང་དབུ་མ་ ཆེན་པོ་དང་། །མ་བསྒོམས་རང་ བབས ཧཾ 


་འ་ 


༧ བཤག་པའིཕུག་རྱ་ཆ།།རངརིག་ཁོ་ཐག་ཆད་པའི་རྫོགས 
པ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ཡང་ཅིག་གསོན་དང་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལགས། །ཟས་ནོར་་ 
འཚོལ་བའི་གར་དབྱངས་ཐིག་སོགས་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟན་གྲགས་ཕྱིར་བརྩོན་པའི། །དོན་ཆུང་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ན ར་བོར། ད རང་སྤེམས་ འདུལ་དང་ 
གཞན་སེམས་བསྲུང་བ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་དོན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་རང་སེམས་” 
ཚད་བཙུགས་ལ། །ཉམས་ལེན་མ་མང་མདོ་འགག་འདི་ལ་ 
དྲིལ། །སྙིང་དང་ངེས་པར་འདྲ་པའི་སྟིང་གྲོགས་དེས། ། 
སྙིང་གཏམ་དགོས་ཞེས་སྟིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། སྙིང་”པ 

\ པོའི་དོན་གནད་སྙིང་ལ་གང་ ཤར་རྣམས། །བཅོས་བསྒྱུར་ 
སྤངས་ནས་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་དུ་བྲིས། །གྲང་རླུང་འབྲེལ་བས་ 
བར་སྣང་མོག་པོར་གྱུར། །ཁྲག་ རླུང་ འབྲེ ལ་བས་ལུས་་་་ 
ཁམས་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་རྣལ་དུ་” 
མ་ཕེབས་པས། ཚིག་དོན་སྐྱོན་གྱིས་གང་རྣམས་བཟོད་་” | 


པར་གསལ། །རང་ཅག་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བཾ 
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རྫོ ླ མ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ རྡོརྗེས་ རྗེས་བཟུང་ནས། །ནམ་ མཁའ་ ི ྲ 
སྲིད ད་དུ་བསྟན ་དང་ཏ འགྲོ་ཀུན་ གྱི། །དཔལ་ ཡོན་སྤེལ་བའི་ 
བྱེད་ པོ་མཆོག ཊུ་ སྒོན། །ཞེས་སྙིང་གྲོགས་སྒོམ་ སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་” 
རྒྱུན་བཞིན:བསྟེན་པ ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་ངོར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་རབ་ 
རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་ ཚེས་ལ་བྲིས་པ ་དགེ། །། 
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དི སྤྲིང་ཡིག་སྤྲིན་དཀར་མཛེས་པའི་བླ་བྲེ་ 
ཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
དྷཱ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་དཔྱིད།། 
ང་འདིའི་མཁས་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཁོ་ 
བོའི་རིགས་བདག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་*་ 
དུ་ཁྱོད་ཉིད་སྲུང་གྱུར་ཅིག །དལ་ཅིག་གསོན་དང་སྙིང་སྡུག་ 
གཞོན་ནུ་ཀྱེ། །ད་རེས་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་དང་འཕྲད་གྱུར་ 
ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འབྱོར་སྐབས་ 
སུ། །གཏན་བདེའི་གོ་ འཕང་སྒྲབ ས་ཞེས་སྟིང་ན ད།"༢༠༠༠༥༢༠༥ 
བསྐུལ། །བླང་དོར་གནས་དང་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ། 
ཁྱོད་ ཐུག པ་ སྦྱངས་ ང།འེ་ ཤྱ ༩ ཤུག ངཔ།་ མི་དམན་ཕྱིར། ད རྒྱ་"” 
ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་བསླབ་སྟོན་མི་དགོས་པས། །ཐོས་དོན་རྒྱུད་* 
ལ་སྦྱོ་ ར་ཅེ ར།་ ཞུ་ མཆིད་ འབུལ། །དྲི བྲ ལ་རོཿ པ་ ཀྱི་ རྒྱལ གོ ་བ་ཅཔ་ལ་ལལ་ཀ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་ཙ་ན། །བདུད་སྡེའི་མདའ་ལྔས་རྒོལ་བ་"” 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་བག་ཟོན་མ་བྱས་ན།། 
ར་ ་ 


ླ རོསསསསསསསསསསསསསསས 
“ཀོ 


ིནག་སྐྱེ་བོའི་གྲ ལ་དུ་ལྷུང་ཏ་རེ། །བུ་རམ་ ཤིང་པ་སྲས་” ུ རཾ 
ྫ བཅས་མ་གཏོགས་པ། །བླསླུ་བྲིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་” 
ན་ཆུང་མའི། །འཛུམ་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་ཞགས་པ་་” 
འདིས །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ།། 
འཇམ་པོར་སྙིང་ལ་གབ་པའི་ཆགས་སེམས་དང་། །ལྡེམ་་ 
འགྲོས་ལྷུག་ལྷག་ངོམ་པའི་རྐེད་མེད་མའི། །ཐུགས་ཀྱི་“་བ 
གྲོས་གཞི་མཛའ་བར་གྱུར་ཙ་ན། །ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་ཏེ་””པ ( 
གཉེན་པོའི་ར་མདའ་སྦྲན། །རང་གི་མདུན་གྲོས་རང་ལ་་་ 
བཅོལ་བྱས་ནས། །མྱུར་དུ་དགྲ་སྡེ་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ན། ། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གཏོར་དགེ་བློའི་སྲོག་བཅོམ་ཚེ། ། 
འགྱོད་ཆེན་སྙིང་ལ་མཆེད་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ 
 རྫོང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ནང་གི་མཁར་རྫོང་ 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན། །གསང་བའི་ཁྲབ་རྫོང་ཟང་” 
ྣ ཐལ་རིག་སྙོང་བསྒོམ། །རྗོང་གསུམ་འཛོམས་ལ་བདུད་”” 
སྡེས་གླགས་མི་རྙེད། །ལུགས་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་གང་དང་་ 
གང་ལ་ཡང་། །ད་སྔོནཇིབཞནསོབཔའྱ་རུནབསངས་ 
རྭ །བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་འཆི་ཁར་གདེང་ཐོབ་པའི།། 
རླ པཿ 
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- གཏན གྲག ཟིན་ངེས་ཁོ་བོའི་གསང་གཏམ་ཡིན། །ལྐོག་་ 
གྱུར་ གཞལ་ང བའི་ མངོན ་ཤེས་ མི་ ལྡན་ཡང། །བཟང་ བརྒྱ་" 
ངན་ སྟོང་ཆ མཐོང་བའི་ རྒན་བུ་ ཡིས། །སྨྲས་ པའི་ གཏམ་ལ་་"” 
བདེན་པའི་ཆ་མཆིས་ ཕྱིར། །སྙིང་གི་ བཅུད་ དུ་སྟིམས ་ཤིག་ 
སྙིང་གི ་བུ། །མཁས་ པ་བརྒྱ་དང་གྲུབ་ཐོབ ་སྟོང་མཇལ་་” 
ཡང་། །ད་སྔོན་ཐོས་པ་ལས་ལྷག་མན་ངག་གནད། ། 
རྙེད་དུ་མེད་པས་བློ་སྣ་མི་མང་བར། །གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདྲ་ནོར་འཕྲང་དང་ཉམས་ ཀྱ་ 
བྱེ་བྲག་ཚོགས། །དབྱར་དུས་རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་” 
ན། །མཁས་བླན་དུ་མའི་ངག ་སྒོ་ལས་འོངས་པའི། ད 
བདེན་ ྫུནསྣ་ཚོམ་ གཏམ་ལ་མི་ཉན་པར། །སྟིང་ཐིག་” 
ཡ་བཞི་མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་“””ཨ 
འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་ 
ཕོ་ཉས་རོལ་མཁས་ན། །ཉམས་རྟོགས ་སྦྲང་རྩིའི་ དགའ་” 
སྟོན ་ངང་ གིས ་རྟེད། །ྱད་པར་སེམས་ངོ་མཛུབ ་བཙུགས་ 

ྦ གདམས་ པ་ འདིའི། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་ཡིད་ལ་ངེས་་” 


་༣༡༢༢༣༦༣༥༩༣༣༢༢༦༣༣༣༣༢༢༢༣༢355252623855525555525553555555528555355ྒ5355ྷྦ2ྟ26ྨ3355;5555553ཿ5ཿ555558515 5 ཿཿཿ༠༠༠882565555555855 37  ཿཿཿ༣༣༣༣ན ཆལ 


ཆེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །ཆིག་དོན་དྲི་བྲལ་བདུད་" 


ྒ མཛོད་ དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སེམས་ཀྱི་གསང་ ནས་་་ 


མཐོང་། །བདེན་ཞེན་བྲག་རིའི་བ་གམ་དཔངས་མཐོ་་” 
_ ཞིང་། །ཀུན་གཞིའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ། ། 
ྒ བྲབག་འབབ་བའི་འཇིག ས་རང་འཛོ ་བརལ་ 
_ ཏེ། །ཆོས་སྒུའི་ཐང་ལ་བདེ་བླག་ཕྱིན་དཀའ་ 
¡ བས། །འཐུད་ལྡན་ཡུང་རིགས་གཤོག་ཟུང་བསྐྱོད་མཁས་ 


སྡུ 
རེ ;:ྨ 
ཏུ ཤང་། 
༽༄༧ ༽1:) 
ལར 
༦ $ “‹ @. 
༦1 ཤོ 


ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། །ཚིག་ཤུང་དོན་ 
འདུས་ཟབ་གསལ་འདི་འདྲ་བ། །སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཕྱིས་*་པ 
ཀྱང་འབྱུང་དཀའ་བས། །རྨད་བྱུང་མན་ངག་ཡལ་བར་མ་ 
འདོར་ཨང་། །མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་མི་” 
ཕམ་པས། །རང་རེ་བུ་སློབ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ། 
སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་གནང་བའི་གཞུང་བཟང་འདིར། ། 
འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་རྩ་ཧྒུལ་བོར་བྱེད། །གཞུང་འདིའི་ 


ྗྒྣཔྨཔསསསཔསསསསསསསས་ས་ ྱིར་ ྣ 
༡ ༧ `~ ^... ྒ ® 
ཌི དོན་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོག་རྙེད་པར་ངེས། །གངས་ རིའི་ རའ 


རྩིར ཚིམབསབས་པ་བབབབསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ༨༢༡༡ 
ྫྷ&ིྫ ཅྭ 
ཆོ ངག་ ལུས་སྟོབ པ་ཆེ ༨ སི ན་ པའི། །ཆོས་ ཚུལ་རྙེད་དཀ འ ག་ཐ་ཅ་ཅ་ཀ རྤ 


དམན་པ་བདག །བླ་མར་བཟུང་ནས་དུས་རྒྱུན་བཀུར་བྱས་”” 
ཀྱང་། །ངོ་འཛུམ་ཁ་ཡག་ཁྱེད་ལ་མ་འབྱོར་ཡང་། ད 
སྟིང་དང་ངེས་པར་འདྲའོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །འདི་ན་རིགས་ 
གཟུགས་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པ་འགས། །བསྟེན་བཀུར་་”” 
ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡིད་འགུགས་བརྩོན་ཀྱང་། །གང་གི་་ 
བསླབ་གསུམ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་རུ། །བདག་བློ་ཁུ་ 
བྱུག་གཞོན་ཆུང་ལྷག་པར་འདུག །བྱེད་དང་ང་གཉིས་ཚེ་ ༡༠༠༧༠ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་་”” 
གྱུར་ནས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཐོབ "༡༠༥༡ 

།ཅེས་སྙིང་གྲོགས་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་འདི་ནི་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ 


སྦུལ་ཟླ་ཚེསྭ་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་བར་ཞིག་ཏུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དུ་འབོད་པས་””་ 
བྲིས་པའོ།། །། 


མཁའ་ལྡིང་བཞོན་པ་འདི། །འབྲལ་མེད་གྲོགས་སུ་སྟེན་་པ 
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1 ་ 
ྭ དྷཱིཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་གླ་ནགས་ཚལ་བུ་ 
མོའི་དབབྱངས་སྟྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

དཿ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
སྣང་བ།། །གཟུངས་སྤོབས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་་ 

བདག་པོ། །རིགས་བརྒྱའི་སྤོ་གཞི་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ནི་དྲ་” 
མེད། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་པདྒོར་དགྱེས་བཞིན་དུ་་” 
ྒ བཞུགས་ཤིག༡།འདི་སྣང་བདེ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས མམ 
ྒ ལ། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཞེན་པ་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བའི།། 
དོན་མེད་བྱ་བཞག་མང་པོ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་ཚེ། །སྐྱོ་བའི་ 
ྦ ྦ ཉམས་གླ་མི་འགུགས་རང་དབང་ནི་མ་བྱུང་། ད། ཕྱུག་པོའི་ རྒྱ་”ཡ 
ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་མོད། །ལུས་སེམས་་"” 
སྡོད་ཁོམ་མེད་པའི་སྡུག་སྣོན་ཞིག་མ་གཏོགས། །ཟས་གོས་ 
ྒ བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་མི་བྲ། །འཆི་ཁ་ཞེན ༡༠༠༧ 


ཀླ ཆགས་སྐྱེད་པས་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད།༣།ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཡང་ ྦ 


ྒ ༦ བས་གོས་གཉིས་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས། །རང་གི་ཉམས་ལ་ ཿ 
ཕན་པ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་མེད་ངེས། །འཛམ་གླིང་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་” 
འདོད་ཀྱིས་གཡེང་འདུག༤།ཉམ་ཐག་དབུལ་པོའི་ཡུས་ཞེས་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོད་ཀྱང་། །ཚེ་ གང་བར་མེད་གསོག་སླུང་ 
བརླག་པ་ཡི་ སྡུག་བསྔལ། །ནོར་མང་ཅན་ལ་ འབྱུང་བའི་”་ 
ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ། སྱིད ཉལ་རང་ལ་དབང་ཕྱིར་"”་པ 
སྤང་པོ་ཚོ་སྐྱིད་སྐམ།༥།དབྱར་ཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དང་ཕྱུག་པོ་ཡི་ 
རྒྱུ་ནོར། །ད་ ལྟ་ མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་ནམ་ཕུགས་ ནི་ཐུབ་ 
དཀའ། །སྙིང་པོ་ ་མེད་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་རང་ཆེ ་ན། ད 
བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འགྲིམ ་དགོས་ ཤིག ་མིན་” 
ནམ།༥།གནའ་ཞིག་གླིང་བཞིའིབདེ་འབྱོར་ཡོད་ཚད་ལ་” 
ྒ དབང་བའི། །ལང་ཚོའི་གོས་རྒྱན་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་ཀྱི་*"” 
དཔོན་ཡང་། །མི་རྟག་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་བཞིན་ 
ཡལ་ན། །རང་ རེའི་ལོངས་སྒོ། སྤྱོད ་ཅྭ་རྩེའི་ཿ ཟིལ་བ་དང་ལོས་ 
འདྲ་།༧།ན་ནིང་ཀླུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱུག་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར། །ད་ 
༥ ལོ་ཉམ་ཐག་སྤྲང་པོའི་གྲལ་ མཐའ་ན་འདུག་པ། །འད་ཀོ་ ཧྱ 


རླ ༢ = | ཡྱི 
༩ རི་ལམ་མིན་ཡང་རྲི་ལམ་བཞིན་སྣང་ཕྱིར། །འཁོ ར་བའི 
བདེ་ལ་སུན་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་བྱུང་།༨།མཐོན་པོའི་ཐོབ་”” 
ཅེས་ཀུན་ལ་གྲུགས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་དེ། །རྟུག་བརྟན་མི་་་” 
འདུག་སྙོན་ཁའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྤུན་ཟླ། །སྙིང་ཕོ་མེད་པ་” 
དབྱར་གྱི་འཇའ་ཚོན་དངོས་ལགས་ཕྱིར། །བསམ་ཞིང་་”” 
བསམས་ན་ཡིད་སྐྱོའི་སྣོན་མ་རང་མིན་ནམ།(།ཐར་བའི་ལམ་ 
སྟོན་བླ་སེར་མང་པོ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས། །ཉེས་མེད་སྡེ་་” 
འབངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་སྣང་ལ་སྦྱར་ཏེ། །རང་བཟང་སྟམ་ 
པའི་ངང་ལ་དུག་སྦྲལ་བཞིན་འགྱིང་ཡང་། །ཕྱི་མའི་ལམ་ 
འཕྲང་འགྲིམ་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་གྲང་། ༡༠།ད་ལྟ་རང་སྡེའི་་ 


(༥༦ 
22 ༦ 


དབུས་ན་མཐོ་མཐོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་་” 
མཐོང་དུས་དེ་ ཙམ་ཞིག་མིན་འདྲ། ད བྲ ར་དཀ འ་ངན་སོང་ 


གནས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ རང་མྱོང་ དུས། །ཡུལ་སྡེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མང་ཡང་ཕན་པ་ནི་མི་གདའ།༡༡།མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོལ་བའི་ 
ྦ བུང་བ་ནི་གཞོན་ནུ། །ཉམས་དགའི་ཚལ་དང་ འབྲལ་་་་” 
འདོད་ཡིད་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱང་། །སྟོན་མཇུག་གྲང་ལྷགས་” 
སླ བང་ཆེན་གློ་ བུར་དུ་ཐོན་དུས། །སྐྱོ་ཤས་ཡིད་ལ་འཁོར་ཡ ང་ 


ླ ༧ 
°> 


ངོར 


་ཐབས་དང་བྲལ་འདུག༡ ༢།དེ་ བཞིན ་ཚེ་ ཉི་འདིར་ ཞེན པའ ༣ 
བོ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་། །འཆི་ བདག་ཕོ་ཉའི་ སྡང་ མིག་མངོན་"” 
སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ། །ཚེ་གཅིག་བག་མེད་སྤྱོད་པས་གཡེང་་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་དུས། །འགྱོད་ཆེན་སྟིང་ལ་མཆེད་ཀྱང་འཕྱི་ 
བ་རང་མིན་ནམ།༡ ༣།རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་་ 
ཏུ་གསོས་པའི། །རང་ལུས་འདི་ཡང་འཁྱེར་བའི་རང་དབང་ 
ཞིག་ རེ ད་ན། །ཉེ་ འབྲེ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན ¡༨ ཁའི་སྐ རུ ༢༢༠༡། 
ཚོགས་བཞིན་བཀྲ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྐུར་ནས་ 
འགྲོ་ངེས་ཤིག་ལོས་ཡིན།༡༦།མཐོ་བརྗིད་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་” 
པའི་ཁང་བཟང་ནི་མང་པོ། །མི་བརྟན་གྱང་རལ་བྱེ་མའི་”་ 
ཕུང་པོ་ རུ་ འདུག་པའེ། །སྣ ང་ ཚུལ་ འདི་ ལ་བརྟག་དཔྱད ༦༧༠༠ 
ཞིབ་མོ་ཞིག་གྱིས་དང་། །ཉམས་དགའི་གནས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་ལྷོད་པོ་རུ་གྱུར་ཡོ། ང་།༡༥།རང་རེའི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་་” 
མེས་ཀྱི་རིང་ལ། །བ ར་མེད་ཚེ་ འདི་གཉེ ར་ཡང་གྲུབ ༡༠༡༩༠༧༡༠༧ 
ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་། །བདག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་དེ་་ 
འདྲ་ལས་མེད་ ཕྱིར། །ཟབ་ མོའི་ ལྟ་ཆོས་ བསྒྲབ་ན་དགའ་” 
རྤ ར་ ་ཙམ་མིན་ནམ།༡༥།ཚེ་སྟོད་དགྲ་སྡེ་མང་པོ་ཚེ་སྨད་ ཡ་ ཡུ 


༠༨༢ ( རའ ཛྲ ༢༨ 
༩ 3; 10) 


# གྲོགས་རེད། །དེ་རིང་གཅེས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་སང་ཉིན་གྱི་ རུ 


དུས་སུ། །སྲོག་གཅོད་གཤེད་དུ་ གྱུར་པའང་སྲིད་པ་ཞིག་” 
ཡིན་ན། །དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ཅི་ 
བྱ ༡ ླ7 ། རང་གི་ལུས་ ཀྱིས་བ སྐྱེད་པའི་བུ་ ཕུག་གི་ཚོག ཛོ 
| རྣམས། །སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་རྒུ་ཡིས་བསྐུངས་ 
_ ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་ནས་དྲིན་ལན་ལ་རེ་ 
_ ནམ།༡༨ལང་ཚོའི་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་ན་ཆུང་ཚོ་ཕན་ཚུན། ། 
 འཛུམ་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ལ་འཕྲེང་བཞིན།། 
མིད་མཐྱུན་ངང་ལ་མུནརིངའགོགས་པ་ལ་སྨོན་ཡང་། | 
སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འོང་མི་ཤེས་སྙིང་རྡེ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།༡༩།ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་ངེས་མེད་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་བཟའ་ཚང་། །ཚོང་ 
ྦ འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་ལ་འཚོགས་ཀྱང་། ད 
_ སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ངེས་མེད་དུ་ཁྲིད་དུས། ། 
| ཕན་ཚུན་གར་སོང་འདིར་ཡོད་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས།༢༠། 
བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་འདོད་ཅིག་ཡོད་མོད། ། 
ཧཱ སྣོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཟློག་ནུས། 


` ཌཱ 
( ༤༨ 
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རའ 
རྡེའ་མཆེད་ཚོགས་འདི་ཡར་ བལ་རེས་གག་མིན་དམ། 
གོང་གི་རྡེ་དཔོན་བཀུར་ཀྱང་མཉེས་ཐབས་ནི་མི་འདུག 
འོག་གི་ཡུལ་སྡེ་བསྐྱངས་ཀྱང་མགུ་དུས་ནི་དཀའ་མོ། ། 
འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་འདི་ལ་གྲུབ་དུས་ཤིག་མེད་ཕྱིར། ། 
བག་ཡངས་བློ་བདེའི་ངང་དུ་ཉལ་ཚོད་ཅིག་མིན་ནམ།༢༢། 
དྲག་བོ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ཀྱང་ཇེ་མང་ལས་མི་གདའ། །ཉེ་་”་ཀ 
འབྲེལ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཀྱང་དགའ་སྡུག་ནི་ཇེ་མང་། ‹ 
བཟང་རྒུའི་ཟས་མང་ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་གི་སྣོན་མ། །ད་”པ 
ནི་མདོ་མེད་སྤྲང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དགྱེས་རན།༢༣།ཕར་ལ་"་ 
སྙིང་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ཀྱང་། ། 
ཚུར་ལ་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་དགའ་ཚོད་ཅིག་མིན་པར། ། 
ཁོ་རང་བློ་རྩེ་ན་ཆུང་གསར་བ་ལ་གཏོད་འདུག །གྲོགས་"” 
མེད་གཅིག་པུར་བསྡད་ན་སྐྱིད་པོ་ཞིག་མིན་ནམ།༢༦།མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་”་ 
ཀྱང་། །དང་པོར་མ ཇལ་དུས་ཐམས་ཅད་བཅི་བཀུར་ལ་ 
ཙ་བ ཡང་། །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ན་ངན་བརྡོད་ཁོ་ན་ལ་བརྩོཿ ན་ £ 


ལཱོ 
རཿ 
> ' 
#7༼ 
¢ 
¢ 
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ལྤི ་ཐོངཚེ །ཡིད་སྐོའ་སེམས་ འདི སྟིང་གི ཐིག་ ལེ་ལ་ འཁོར རླུ 


༈སྙིགས་མའི་འགྲོ་དོན་རང་རེས་འགྲུབ་ ཐབས་ནི་ 
ད་ འོ། འོ།༢༥།ཡོན་ཏ ཏན་ཅན་ གྱི་སྐྱེ་བོ བོར་བསྟོད་ བསྔགས་ནི་མི་ 


ྦ བརྗོད།. །ངན་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་ཐོས་ ཚེ་ བརྟག་ དཔྱད་ཅམ་ མེད་ 
_ པར། །མཐོང་ཚད་མི་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་”་ 


པའི དཱ སྐྱ རྒུའི རང་གཤིས་ འདི་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱོ། ༢༦། 


རང་ཡུལ་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མིག་ལམ་ནས་བོར་ཏེ། ། 
ྦ གཞན་ནས་འོངས་པའི་མགོ་བསྐོར་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁས་”” 
_ པའི། །རྫུན་རྒན་སྐྱེ་བོ་ལྷ་བཞིན་བཀུར་ཚུལ་ལ་བསམ་་ 
ྦ ཚེ། །རྒྱལ ་བསྟན་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་རང་རྟགས་དངོས་ཡིན་ 
( སྟམ།༢༧།བསྟན་འཛིན་རྒྱན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་””་ 
 གཉིས་ཡིན་ཡང་། །དེང་སང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརིི་བཀུར་ 
ནི་མི་བྱེད། །དར་གོས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྤྲལ་མིང་ཙམ་ 
 ཐོགས་རྣམས། །ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད་ཀྱང་ངོ་སོ་རང་*་” 
_ ༅ཐོ་འདུག༢༨༽།དན་སྐྱོན་འབུམ་གྱིས་གང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་མི་ 
དཔྱད་། །མངོན་ལྐོག་ཀུན་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལ་*”་” 


བརྩོན་པའི། །རང་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་ 


ྒ རུ ༡2 ༡༠༡༡. མེ་གིས ༧༥༧༠ ༦༤༠༥ པར་འ ཁ་འ _ར་ར་ར་རར་འའི་རརའ་ོ་་ར་ོརཁརསོ་འརོརར་རར་རོར་བརས་ལོ་ར་རང་རརརོའ་འོ་ལོ་ 02 ཁྲ 
ཟེཊཿི་3 2 ངཱ ཆི ལེ 
རཿ ཌརར རོ 
༨ ༧ ༢ 

ཅེ སས ༥༨ འབ 


༢ ལོར་མོ་ ྦ 
༈ འདུག༢༩།བསགས་པའི་འབུ་དྲུག་སྔོན་མོ་ཞིང་ནང་དུ་བཏབ་ 


ཀྱང་། །སྣོན་མེད་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བ་མི་ཚེ་ཡི་སྣང་བ། ད 
དེ་ཡི་སྔོན་ལ་མི་འཛད་དཔའ་གདེང་ནི་ཅི་ཡོད།༣༠།ངེས་པར་ 
འཆི་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་་” 
མེད་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་མ་བྱས། །སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ལ་ལོ་མང་ཞིག་སོང་ཡང་། །ལྟ་ཆོས་འདི་འགྲུབ་སྟམ་ 
པའི་དཔ འ་གདེང་ནི་མི་གད འ། ༣ 0 །ངམ་ངམ་ ཤུག ད།་འ ༠ 
འགྲུབ་པ་སྡིག་ལྟུང་གི་རྣམ་གྲངས། །མང་མང་བསགས་་” 
པའི་སྤྱོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ ཤོང་། །དེ་རིང་ ཡཿ འཆེ་"" 
བདག་ལས་མཁན་ཁོ་ཐོན་ན། །འགྲོ་ས་ངན་སོང་གནས་་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ནི་མེད་འདྲ།༣༢།དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་མ་ལོན། །བླ་མ་མཇལ་ཡང་དགོངས་སྤྱོད ཅ༠ཅ།" 
སློབ་པ་ལ་མ་བརྩོན། །གདམས་ཟབ་ཐོབ་རུང་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་རུ་མ་སོང་། །ཚེ་གང་དོན་མེད་གྱུར་ལ་འགྱོད ༠༠༡༧༧ 
ཆེན་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།༣༣།ད་ནི་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་དགེ་ཆོས་””་ 
ཏུ རང་བསྒྲབས་ནས། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་ལྷག་་£ 
སཾ ིདིདིཾིཾདཾདཾདོི་ 


ད་ལི 
ཅེ 
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ཏྲ ¢ - ¬༨ ༤ ༥༤ 
མེད་དུ་བྱང་སྟེ། །འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་མེད་པའེ་དམ་ཆོས་ཤིག་ 
འགྲུབ་པའི། །བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་སྟིལ་ཤོག་དྲིན་ཆེན་གྱི་” 
བླ་མ།༣༤།དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་ཀྱི་ཁྱོན་ 
དུ། །མི་དང་མི་མིན་བྱ་སོགས་མ་ངེས་པའི་གཟུགར 0 
ཀྱིས།། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི་དྲུང་ 
དུ། ། བདག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་འཁོད་པའི་དགེ་ལེགས་ལ་ 
སྨོན་ནོ།༣༥།རིང་ནས་དྲིན་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མ་གྱུར་ 
གྱི་སེམས་ཅན། །གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷག་བདེ་ཆེན་དག་ 
པ་ཡི་ཞིང་དུ།། 
བདེ་བླག་འཁྲིད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བདག་གཅིག་ལ་དབང་”་ 
ནས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ནུས་སུ་” 
གྱུར་ཅིག ༣༦།གླ་འདི་སུ་ཡི་རྣ་བར་སོན་པ་དང་མཉམ་དུ། ། 
འདི་སྣང་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་ན་ཐུན་བཞིན་སངས་ཏེ། །མ་ 
འབད་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་དབང་ནས། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་སོན་སྟོབས་བཅུའི་བདག་པོ་རུ་གྱུར་ཅིག ༣༧། 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་རྒྱལ་ ཤིང་འབྲུག་ 

ར་ ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པའི་ཁ་ནས་གང་བྱུང་བསྒུར་བཅོས་སྤུ་ཙམ་མ་ ཟླ 
ཐང ཏི 


པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ད། 


ཕུ་ཆུའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཿ ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི་བྱེད་པོ། ། 
རཾ བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་མི་ཕམ་ནི་ཆོས་རྗེ། །སྙིང་ཆུ་་ "༡༧ 
སྐྱས འཛུམ་པའི་གདན་བཟང་ལ་བཞུགས་དང་། །ངག་མ་ 
བཅོས་ཉམས ་ཐཱཐར་ཐོར་དུ་སྨྲའོ།༡ །དབྱར་དྭངས་ གཞུང་རྩི” 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་འདོ་སྒེག །ཉམས་དགའ་བ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་”” 
ལྡོངས་ ལྟར་ ཡོད་ཀྱང་། །དགུན་སེར་ བུ་སྐྱ་བོ་བསུ་མ་ལ་་་ 
ཐོན་དུས། །སེམས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའི་སྣོན་མ་རུ་ཤར་འདུག༢། 
བཀོད་ལེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན། །ངག་སྟན་ 
འགྱུར་འགྲན་པ་མཛེས་སྡུག་གི་རྐང་དྲུག །ཁོ་ཨུན་རིང་*་ 
ཉམས་དགའི་རྩེ་འཇོ་ལ་སྤྲོ་ཡང་། །ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་སྣང་ 
བཟློག་ཐབས་ རང་མི ་འདུག ༣།ནགས་ལྡོན ་པའི་ཁྲོད ་ནས་ཁུ་ 
ཐྱུག་གི་སྐད་སྟན། །ཡིད་དབང་མེད་འགུགས་པའི་མཆོད་ 
རྗས རྡས་ཤིག་ཡོ ཡོད་དེ། །སྟོན་འགོ་མ་ཚེས་དུས་བསམ་མནོ་་” 


རྫ དྷིཿ ཚེ་མི་རྟག་པ་སྟོན་ ེ་ོ་ླུ་ུའབབ་པི པའ 


ྒ ཤག མཛོད་དང་། །ཆེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་” ༨ 
མིན་ནམ།༦།ཆར་ཟིམ་བུས་བསྐྱེད་བསྲིངས་འཇའ་ཚོན་གྱི་”””་ 
ལང་ཚོ། །དགུང་ཆུ་འཛིན་མདུན་ན་མཛེས་མཛེས་ལྟར་་” 
སྣང་ཡང་། །དེ་འཕྲལ་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཀྱུར་ལ། ད 
བསམ་ཤེས་ན་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་འདུག༥།སྟོན་””་ 
སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་གངས་རི་བཞིན་བརྙེགས་པ། །ཁོ་མི་" 
བརྟན་མཁའ་ལ་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་འདིས། །ཆེ་འདི་སྣང་” 
འདོམས་པ་རང་ཡིན་སྟམ། ༦ །གཏོས་རྒྱ་ཆེ་སྲ་བརྟན་སྟོང་”” ྦ 
གསུམ་གྱི་བཀོད་པ། །མཐར་མི་རྟག་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་་”་ 
གྱིས་འཇིག་ན། །མི་རེ་ཟུང་གིས་སྦྲབ་ཁང་ཁྱིམ་དང་ར་*” 
བ། །དོན་འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་ངེས་སུ་ལོས་ཤེས། ༧ 
ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། །ཟས་ཏིང་ 
འཛིན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མཆོག་དང་དྲང་སྲོང་། །དགྲ་འཆི་་”་”་ྷཛཔཛ 
བདག་གནས་ལས་གཟུར་ཐབས་ཤི གུ་མེད་ན། །རང་འཆི་ 
སྟམ་མེད་ འདི་འདང་ལོག་རང་ལོས་ ཡིན།༨།སྔོན གླིང་ བཞིའི་་ 
ྷཧུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་དབང་བའི། །རྡེ་འཁོར་སྤྱུར་”% ། 


ྤ༥རམོམསིསསས་པཟསསས། 

༼ བའི་གགས་ཆེན་འགའ་ཡོད་ཚོད། །དུས་དེང་སང་་་ ར 
བསམ་ཚེ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་ན། །བདག་ཉམ་ཆུང་ལུས་་༥ 
ལ་སྟིང་པོ་རང་མེད་ངེས། ༩ །དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་སོན་ 
རྒྱལ་བ་དང་སྲས་བཅས། །གྲངས་ མང་བ་ལྟ་ལམ་སྐར་་”” 
ཚོགས་ལྟར་ བྱོན ཀྱང་། །ཚུལ་མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་” 
རང་བསྟན་ པའི། །དཔེ་ འདི་ ཡང་མི་ རྟག་གསལ་འདེབས་ 
སུ་གོ་བྱུང་།༡༠།ཞིང་དག་པ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཡི་གླིང་དུ། ། 
མགོན་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱུལ་སྟོན་འཁོར་གྱི་སྣང་བ། ། 
སྐབས་དེ་དུས་བསམ་ན་སྤྲོ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཾ”་ 
བསམས་ན་སྐྱོ་ཤས་ལས་ཅི་ཡོད།༡༡།གཞུང་དཔྱད་གསུམ་”” 
དག་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིག་མེད་ན། །སེམས་ཚོད་འཇོག་ཙམ་ 
གྱིས་འཁོར་རྩ་ནི་མི་ཆོད། །སྐུ་བགྲེས་དུས་ གཟའ་ དགུའི་ 
མགོ་འཛིན་དུ་ཀུར་ཏེ། །འཆི་རན་དུས་ཨ་ཁུ་ཆོས་མེད་དུ་ 
འཁྱམ་འགྲོ།༡ ཤ།ཆོས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཉམས་བཞེས་དེ་ 
བོར་ནས། །དབྱངས་ འབུད ད་རྡུང་ དཀྲོལ་སོ སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
སུ་རཱོམ ་སྟེ། །དཀོར་ ནག ་པོའི་ཟས་ལ་ངོམས་མེད དུ་སྤྱོད་ 

དྷཱ ། །ལུས་ཐིམ་རིམ་ཐོན་དུས་རང་སྐྱོན་དེ་ངོམ་ཡོ ང་།༡༣ རྭ ཧྭ 


པཿ 
"= 
-འ 


༦2༢ 2 ༢ ོངངང་ང་ང་་འ་་༩༤༩༤༢༩༩༤༤༤༤༡༤༤༢༤༤༤༤༤རར༤༤ར༤༤༤ལརར༤༢༤༤༢༤རརརར༤རརརརརརརརརརར༩ལ༤༩རར༤རར༤༤༤༤ར༤ ༡༨ ༡ 
2 ༢ ' (29 ེ ༨ 
©” ༡༨༥༣༣༥༽༧1༩ 
ས་འ 

༦༦ 


ཤོ 


ཛཿ 


ལྤ 


£ 6 
ཏཾ ཐུགས་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་གྲྭ་ས་ཡི་བཙུན་ཆུང་། ། ˆ 
འཆད་རྩོད་པའི་གྲགས་སྟན་ཐུགས་དབུས་ལ་མཛའ་ཡང་། ། 
དབུ་དུང་ལྟར་དཀར་དུས་དགེ་བཤེས་ཐོབ་སྲིད་མོད། ཁྱེད་ 
འདི་སྣང་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ལས་མི་གདའ།༡༤།ལམ་བསླབ་་” 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རྩིས་ཆུང་ལ་བཞག་ནས། །ཚེ་འདི་དོན་་” 
གཉེར་བ་བན་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲམ་པ། །འཆིའི་ནངས་པར་ཞེ་ 
འདོད་མཐར་འཁྱོལ་ཞིག་མིན་ཡང་། །དགྲ་གཤིན་རྗེའི་”” 
ཁྲིམས་ལ་ཕྱིར་བསྡུར་ནི་མི་ཡོང་། ༡༥ །མགོའི་སྒྲ་དཀར་སྒུ་” 
ལུས་གོག་པོ་ཡི་རྒན་པོས། ྦ །ལོ་མང་པོའི་འདུག་ཆུས་ཡིད་ 
ཡུལ་ལ་བཀོད་མོད། །ཁྱོད་སྣུམ་ཟད་མར་མེའི་དཔེ་ཟླ་ལ་ 
འགྲིག་ཕྱིར། །ཤི་བར་དོའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲབ་རན་ནི་མིན་ 
ནམ།༡༦།གཟུགས་ལང་ཚོས་ཁེངས་པའི་ན་ཆུང་ནི་ཕོ་མོ། ། 
འཆི་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་འཆར་ཚོད་ཅིག་མིན་ཡང་། །དུས་”་ 
ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ཡི་ཕོ་ཉས། །སྐེ་ཞགས་པས་” 
སྡོམ་དུས་འགྱོད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་གྲགས།༡༧།སྲེམས་ཕན་ཚུན་” 
མཛའ་བ་ན་མཉམ་གྱི་གཞོན་ནུས། །ཆིག་གསང་གཏམ་རི་ 


བ་མོ 


ཏེ 
༦ 


ཏྱ མོ་སྟིང་ སེ ་འབྲི་བཞེ འ ལ་མི་ལོ 'ཚེ་ ང་ི' € 
 སྐང་དབུས་སུ་འབྲི་བཞིན། །འབྲལ་མི་བད་ཚེ་གང་་% 
༤༨༣༡: „3༩. 4 & 
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༩ གོགས་འདོད་ཅིག་ཡོད་དེ། །ཚེ་རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་རང་་ 


རབ 


== 


འབྱོར་རྣམས། །དུས་ད་ལོར་མང་པོ་ཉམ་ཐག་ཏུ་གྱུར་པའི།། 
ཚུལ་འདི་ཀོ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་ ཤར་ཚེ། །ཡོངས་ཟག ༡༧༡༧༠༧༧ 
བཅས་ཆོས་ལ་སུན་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།༡ ༩།སོ་སུམ་ཅུའི་དུང་་་ 
ཕྲེང་སོ་སོ་རུ་གྱེས་ཏེ། །ལུས་པགས་པའི་གཉེར་མ་ལམ་་”་ 
འཕྲང་བཞིན་ངོམ་འདིས། །ཁྱོད་མི་འགྱང་འཆི་ཞེས་བརྡ་་ 
ཆོས་ཤིག་སྟོན་ཀྱང་། དེ་མི་གོ་རང་རེ་བ་གླང་དངོས་ 
མིན་ནམ།༢༠།ལོ་གཅིག་སོང་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཀྱི་བར་ 

ལ། །མི་མང་པོས་གཤིན་ལམ་འགྲིམ་ངེས་ཤིག་ཡེན་ 

ན། །རང་་་་ 

དེའི་ནང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཐག་ནི་མི་ཆོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
མ་ཐག་རིང་ཞིག་མ་རེད།༢༡ །ད་ལོ་བརྒྱ་སོང་དུས་ས་སྟེང་གི་ི ྣ 
སྐྱེ་དགུ། །མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷག་འཆི་ངེས་ཤིག་ཡིན་ན།། 
གཉེར་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་འདུག་གམ།༢༢།རང་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ 


„2 ༨ 
༢ ་མཉམ་གྱི་སྟང་གྲོགས ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་ངེས་ ÷ 
ནུ་མཉམ་གྱི་སྙིང་གྲོགས། །དེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་ངེསླ་ 


ཐོ ཐི `ཿ. ༡ ༅ 
༧༨༡༨ ༡ ༦ 
` - 
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༩༡༤༤ 


བར་ 
ལི 
;:༄ 


༧༤ ༼ ཚེས་པ ༼ ལི་4 
3 ཌི ༨ 9 ༢ 3 
ཀ་ 0 


ཀབ 

༣ ༩ ༨༧ 

་ 
༦ 


མེད་དུ་འཁྱམས་ཐལ། །མང་ཆེ་བས་བར་དོ་འགྲིམ་དགོས་ རྟ 
ཤིག་ཐྱུང་ན། །བདག་གཅིག་པུ་མི་ལྷག་ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་" 
བྱུང་།༢༣།ཁྲིམས་བཟོད་དཀའི་འཆི་བདག་བང་ཆེན་དེ་ཐོན་་” 
དུས། །རྫོང་མི་ཤིགས་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་དུ་གབ་ནས།། 
དཔའ་འགྲན་མེད་མཚོན་ཐོགས་འཐུམ་ཕྲག་གིས་བསྲུངས་”་ 
ཀྱང་། །ཡུན་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ལ་སྡོད་ཐབས་ནི་མེད་འདྲ།༢༤། 
ཁྱོན་སྲིད་གསུམ་འགེངས་པའི་ནོར་རྫས་ཤིག་བདོག་ཀྱང་། ། 
གཤིན་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྐོག་འབུལ་ནི་མི་ལེན། ད 
སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ཚངས་དབང་ཀུན་ཚོགས་ཀྱང་། ད 
འཆི་མི་དགོས་བློ་ཐབས་རྡུལ་ཆ་ཙམ་མེད་ངེས།༢༥།གཟུགས་ 
མཛེས་པ་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་བཀྲ་ཞིང་། ད 
སེམས་འགུགས་པའི་སྒུ་རྩལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་མཁས་ཀྱང་། ། 
ཅམ་ཡང་གཡོ་ཐབས་ནི་མི་འདུག༢༦།ནད་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བོ་”” 


མང་པོ་ཞིག་ཤི་ལ། །སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་བསམ་མནོ་” 


ཞིག་ཐོངས་དང་། །རང་ངེས་པར་འཆི་བའི་སྐུལ་མ་དངོས་ 
ཱ ༨ 


ལུ གས་ན། །བློ་ཕྱི་ཐག་མ་རིང་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་རན། ༢༧། 


༡༨ 
ལི 
%.< 
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ཙཾ ི་སྐར་མང་པའི་མགོ་འཛིན་གྱི གྱི་ དཔོན་ ཡང་། །འཆི་ ་ 


དུས་མི་གཅིག་ཁྲིད་དབང་ནི་ལྟ་ཅི། །ཟས་ཁམ་ གཅིག ་ 
འཁྱེར་བའི་དབང་ ཆ་ནི་མེད་ཕྱིར། །ཕན་ངེས་ པའི དམ་་ 
ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་ འཇོག༨།ཚེ་ འདི ་སྣང་ཟད་པའི་ལས་་་ 
སྣང་གི ་དུསཁ། །གཉེན་མཛའ་ གྲོགས་མང་ ཡང་བགོ་སྐལ་ 


ནི་མི་ལེན། །མིག་མཆི་མས་བཀང་ཡང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་ 


ཕྱིར། །ད་མ་འདུག་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་རན།༢༩། 


བསམ ་ཤེས་ ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ ཡི་ཆོས་ ཀུན། ཚེ་མི་རྟག་ 
སྟོན་པའི་དཔེ་ཆ་རང་ཡིན་ཕྱིར། །ངག་མ་ བཅོས་ གཏམ་ལ་ 
ཟད་ མཐའ་ནི་ མེད་མོ མད། །བླ་ མཆོད ་སྤིན་ དེ །ཧ།ཐེཾ།ཿ གྲོགས་"་ 


ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ།༣༠།ཡང་གསོན་དང་ཡིད་མཐུན་སྟིང་སྡུག 


གི་གྲོགས་པོ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་ཞིག་་” «„ 
མེད་ཕྱིར། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་་”་ - 


འབྱོར། །ད་མ་གཡེལ་སྒྲབ་ལ་གོ་ཆ་དེ་བགོ་རན།༣༡། 
བདག་ད་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ལ། །ཕ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་སྤྱི་བོ་རུ་མཆོད་ བཞིན། །མ་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ལ་ 


བ་ཚ ཆོས་ཤིག་འདོམས་པའི། །མགོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ, £ 


རཔ 


རོ “བིའི་སྟིང་སྟོབས་ ལ་སྨོན་ནོ། ༣ ཤ།ཞེས་ཚིགས་བཅད་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས ུ 
གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་སྟིང་གྲོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་* 
རྐྱེན་དང་རང་སེམས་ཧ་ཅང་སྟྱོ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཟུང་དུ་ཚོགས་ཚེ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ 
བཞིན་རབ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེསྱལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་” 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཡེའི ` 
ངཿ རྣ 
. ^ /ྭ 
ཇལ ཁང - - ༩ 
༤༨༢ ⁄⁄ ༥༣༧༤ 
°“: 2 / ༧ རར ༩ 
= / ༦ ༨ 
༤ ་ .& 
“༣ ༩ོ སྨ. ` 4" རྱ 
#་ྩ ཅི ་ ༩༨ 
༧ ཅ༽ ོ ཕི མ 
7 ༠༠༡༩: ཅི མྱ 
༩ པཿ) 
སེ - ཟི *. ». 
༡༩༩༠ 


རྩིང 


ཐ་ལ 
༥།ར།།ི་ 


ཨུ ༼ དི ཉ་ར དཀ ༣ ་་ ཤི ི་ ཆི ༢ རེ་འ 
(0 ་ 
ཚི་རོར་རློང་རོ་ 


ངར 


བབ །སློབ་དཔོན་པ དྲྭས་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ནས་གཉགས་སྟཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་མི་བཞུགས་རྒྱ་གར་” 
ཡུལ་ དུ་ འབྱོན་དགོངས་ན༔ ཕྱི་ རྲ ར་ལོ ད་ ཀྱི་ རབ་བྱུང་”པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ༠༠༠༧༠༠༧ 
གསུངས་པ༔ ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་"་ 
བཙུན་པ་རྣམས༔ མི་ཆོས་ནང་ནས་བྲོས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས༔ ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བོར་ནས་ཆགས་པ་མེད་་” 
པར་གྱིས༔ སྐྲ་བཞར་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་༔ མཁན་སློབ་ཁྲིམས་དབང་མཛད་པའི་མཁས་བཙུན་ 
ལ༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་༔ 

¡བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉེས་བྱས་མེད་པར་སྲུངས༔ བཞུགས་ 
པའི་གནས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་ལ་སོགས༔ མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་བགྲེས་ཀུན་ཞབས་ཏོག་དང་༔ མཆྟལ་ཆག་་”” | 


ཏྲ ° 

༨ སི སྒུས 
ཧྟ ༥༢:༦3 
` ¦༠༨༩༥༤༤་༤༢༠༡༠༠༠༠ ༠༤༠༥༠༠༤༠༠༥༠༠༠®༥༠ ༢༥༥༥ + ེངམས་སས་ོའ་ས་ ཁུ 


ཇཾ» '; ཉོ 
- 229 - 


འོང་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱ༔ དགེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་བཤགས་པ་དུས་སུ་བྱ༔ བསླབ་ 
པ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ལ་ཕམ་ལྟུང་མེད་པར་བྱ༔ དགེ ཝ་*༠།་༠་ཐ་པ་།་ 
འདུན་སྡེ་ གྲལ་སྡོད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་སར་མི་སྡོད༔ ཁྱད་པར་ 
བུད་མེད་མ་སྲིང་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱ༔ ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
གནས་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ 
བདེ་ཕྱི་མར་ལམ་སྣ་ཟིན༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་ 
བཅུན་མྭ་བྱས་པ་རྣམས༔ ལས་ངན་སྐྱེ་བ་དམན་པས ཅ་ཊ་།་༡་*་།་ཝ་བ 
མཁས་བཙུན་བློས་མི་ལྕོགས༔ སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་* 
འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སླངས༔ ཁྱིམ་པའི་ས་ལ་མ་འགྲོ་ 
བཙུན་མའི་སྡེ་ལ་སྡོད༔ ཉན་བཤད་སློབ་གཉེར་བྱ་ཞིང ༡༠༠༠ 
དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསག༔ ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་ཕྱག་ལ་ 
ནན་ཏན་སྐྱེད༔ བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལ་གཡོ་སྒུ་ཚུལ་འཆོས་ 
མེ ད་པ རཿ སྲུངས༔ ༢ ཙུན་མ་ ལོག་ན་ འདི ར་གཤེ་ཕྱི་ ནཾ" 


ཏི དམྱལ་བར་ལྟང་༔ དེ་བས་སེམས་སོབས་སྡེད་ལ་ཚལ་་༥་ # 
རྱ ལ་བར་ལྷུང༔ དེ་བས་སེམས་སྟོབས་སྐྱེད ལ་ཚུལ་༦ 
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ཧཾ ༠༡༧། ༢༧༥ :ྗ= ༡༡༠ དའ 
ག་བྱེ་དོར་ལེགས་པར་བྱ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་་” ¬ 


(©ི5 ྐ ©$ 
ཏེ མས་དམ་པར་སླངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་"” ཱ 
འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ 

བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ 
༧ 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐྱེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་བརུན་པ་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ། ༔ 


༄། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ཆེམས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བི་རོ་ཙ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུལ་ཆེམས་འདི ་ 
སྐད་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ འེ 
ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མ་བྱེད། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཡལ་ 
བར་མ་དོར། མོས་ཞུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
འབྲལ་བར་མ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ 
རང་ལས་གཞན་དུ་མ་ལྟ་ཞིག གསུངས་སོ།། །། 


: + 


༨༠ 
་ ་ \ 
་ 


༄༅། །ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྒ་ཙ་ཏུར་རཏྣ་མཱ་ལ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཆོས་པཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྣ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་"” 


༤འ༥༥ལ༧ང་ས༧མམ་་༩༢༣༧༢༣༩༠༣༣༤༠༠༣༧༤༧༠༡༢༣༢༠༠༣༥༠༠༠༠༣༠༣༠༣༠༦༠༢༠༣༢༢༦༧༡༩༢༦༨༡༩༦༠༠༦༠༣༠༦༦༣༢༩༡༣༣༣༧༠༣༠༨༧༩༢༦༦༦༨༢༧མ༡-༤༧༦༥༢༠༦༦༣༩༡༣༣༣༦༧༣༢༩༢པརཿང་༢༦༢༧༢༡༡༠༩༦༠༨༩༩༩༤༡༦༣༦༨༥༣༠༩༩༩༢་༦༠༦༡༥ཇ༩༨ཇ༦༢༠༢༨༩༥༦༩༣༩༦༩༩༢༣༣༣༥༣༦༩༣༩༣༣༣༩༣༦༦༩༩༡༣༩༣༣༦ ༩༢༩༣ ༥༥་༢ཆ༦. ཌ༽ ˆ: ༩༡༤༨ ༩ 
རའ ༣༣7 

"༦ 2 
༩ 

༧ 

༤ 

རྣ 


འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ གཟུགས སྐུའི དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།། 


མཛད་ པའེ ཟེར་གྱིས་ གདུལ་བྱ བའི་ པྒོ དྷོ་འཛུམ། །བདེ་་ 
གཤེགས་ཉི ཉ་མ་དད་ བརྒྱའི་ གཅུག་ གས་ མཆོད། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོོས་ཚུལ་ རིན་ ཆེན་ དཔག་ བསམ ་ཤིང་། །མ་ལུར ་སྲིད ༡༡༡༠༠༡ ྒ 


ཞིའི གདུང་ སྐྱོབ བསིལ་གྲིབ་ དེར། །དད་ ཝན་ སྐྱེ ཉྡེ་རུ་རིམ་ .„ ྒ 

གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །རྣམ་བཞིའི་ཡོན་ ཏན་ ལྡོན་ ཚོགས་ ྦ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོ: ཞ། གང་ཞིག་ མཐའ་མེད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་་ "" 

མཚོ་ལས། །བརྒལ་འདོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོ་ ཐོག་མར་བསམ་བྱ་ 

པ། །ཐར་པའི་ཆོས་དེ་ཞི་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ ྣ 


རཅིམསས་པིསསོ་ས་ོ་ 
“རས་ཚེ་འདིར་ཡོངས་སུ་འབད་པར་བྱ། །རྙིད་པར་དཀའ་ རླ 
ཞེང་འཇིག་པར་སླ་བའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་ 
མ་འབད་ན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་།། 
༡ 
ཊི 


3 ཁུ 


ཆུ་བོ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ན་ནྒའི་ལྡུ་ཕྲེང་ཀུན་ནས་ 
འཁྲིགས་པའི་གནས། །ཉོན་མོངས་དུས་རླབས་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཁྱབ་པའི། །མཚོ་ཆེན་མི་བཟད་འཇིགས་སུ་རྣམ་“”པ 
པར་རྩེན། །གང་ཞིག་ཐོག་ནས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་དེ། ། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ། །ཞི་བའི་ཆོས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུ་བཟང་གིས། །སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ཆུ་གཏེར་བརྒལ་ཕྱིར་འབད། །ད་རེས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱི་ནས་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
ཤིང་། །ངན་སོང་མཐའ་མེད་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་*་ 
དེ། །གཏན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ཐབས་མེད།། 
དེ་བས་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དལ་དང་འབྱོར་” 
བའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་ཕན་ 


| སསསསས་་་་་་་་སསསསསསས་སསསསསསསསིས་ས་་སས་སཔས་་པཔི་སསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ིསསོ ྨ ༩ 
སསསས་ཛཔསས་སསསསསསསསསསས་ བིབབབབབབབབབབབབབས་་་ 


(༣ 

འད 
ཛང ; 
ཏོ 


་ ར་བ པར་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་”་ཁ ཱ ངཱ 
འགའ་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་མི་བརྟན་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་པོ་ 
མེད། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། 
མྱུར་དུ་འཆི་ཞེས་སྟིང་ནས་བསམ་ པར་བྱ། །འདི་ ལྟར་ སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་རླུང་ 
གིས་ འཐོར་བའི་ འི་ཚེ། །སྐྲ་རྩེའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་ཡོང་མེད་ 
པར། །ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 
བཅུད་རྣམས་མི་རྟག་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་སྟེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །དུས་མཐར་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོར་བྱིང་།། 
རྟག་འཇིག་ཅིང་གཡོ་བ་སྟེ། །དུས་བཞི་འགྱུར་བས་རྣམ་་” 
པར་སྐྱོ་བ་ཅན། ། །རང་གི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་སོམས།། 
ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ལུས་སྲོག་འབྲལ་དུ་ཉེ། །སང་དང ༠༠༡༡༡༡༡ 
བདག་གི་ཚེ་ཟད་དུས་ འདི་གཉིས། ཁ. །སྔོན་ ལ་གང་ འབྱུང་"” 
ྦ ངེས་པ པ་མེད་དོ དོ ཞེས། དེ ཡང་ཉད་ནས་ངེས་པར་བསམ་ 


བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུ། །འདི་ལས་ད་རེས་ཐར་ཐབས་ 
བཙལ་བར་བྱ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་ བཀྲེས་དང་་ 


སྐོམ། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ཟ་གླེན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། 


མི ་རྣམས་ ཉེས གསུམ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ལྷ་ 
མིན་ འཐབ་རྩོ། ད་ལྷ་རྣམས་ འཆི་འཕོ་ ལྟུང་། །བདེ་ སྡུག་ པས་༔་ 
འགྱུར་ཞིང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ལྟ་ཡུལ་འབྱོར་” 
བདེ་དག་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་མེ་" 
ནང་འཇུག་འཚལ་བས། །འདི་འདྲ་བསམས་ནས་སྲིད་་""” 
ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སད་ཀ་ 
འདྲ །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། ད 
 འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་ལ་ འབད་པ ར་བཀགྱི། ད འདོད་པ་དུག་དང་མཚོན་་” 
དང་མེ་འདྲ་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་བདེ་བའི་གོ་་ 
སྐབས་ མེད། །བསགས་དང་བསྲུང་དང་ སྤེལ་བས་ སྡུག་་”ཝ 
བསྔལ་ཞེང་། །ཁེངས་དང་འཇུངས་དང་སེར་ སྣས་རྟག་ཏུ་ 


„ 235 - 


ཚོ གངདུ་སྐྱེས ཀྱང་བདེ་བ་ འགའ་ མེད་ དེ། །འཁོར་ བའི་རང་ ༢ 


& ༡ ཐེ ¦ ,ྭ ༠ ༠ 7 -ོ ༧ ༡༩༤ { ༡༠ ༨༤ 
དཱ ཆིང་། །ཀུན དང་རོ བཅས་ཉོན་མོངས་ཟག་པ་་་་་ ® 


། དོན་དང་བྱ་ བྱ་ ཀེ མང་ ཞིང་ཆོས་ད དང་ འགལ། །འཕགས་པ་་”” | 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་ངང་ 
གིས་དགེ་བ་འཕེལ། །དེས་ན་ཞི་བའི་ཐར་ལམ ཞུགས་”” 
རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་"” 
མཛོད། །འདོད་ པ་ཟད་ན་འཕགས་པ ་དངོས་ ཡིན་ལ། ། 


ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ལྟར། །འདོད་པ་"་ 
ཆུང་རྣམས་ངང་གིས་དགེ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བར་ 
བྱ། །མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པའང་ཚད་མེད་དེ། ། 
དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་བྱ་བའང་མང་། །ཁྲོ་དང་ 
འཐབ་རྩོད་འཕེལ་ཞིང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་སྡུག ༡༡༡༠༧༡༧༩ 
བསྔལ་འགོ་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུ་་”” 
བའི་དུས་མེད་ལ། །གང་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཕན་པའི་གོ་་”” 
| སྐབས་དཀའ། །དེ་ལྟར་མཉན་ཡང་ལེགས་པའི་ཆོས་མེད་ 


ཧལ། །བཤེས་ལྟར་མཐུན་ཡང་ཐ་མ་འབྲལ་བར་ འཕྱུར། ཧཱ 


༩ ད་བས་འཁོར་དང་ མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ལ། །ཉེ་་་་ ཊཾ 
བར་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་འདྲིས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གཅིག་ཕུར་ 
དབེན་པར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
ངེས་པར་འབད་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཆོག་” 
རྣམས་ཀྱང་། །དབེན་པར་གནས་ལས་བདུད་རྩི་བརྙེས་"”་ 
ཞེས་གསུངས། དདེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཞི་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
ནགས་ནང་དབེན་པ་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །དབེན་ 
པའི་གནས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །མི་སྤུན་མི་ 
མེད་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །ངང་གིས་ཆོས་འགྲུབ་ 
མི་རྟག་སྐྱོ་ ཤས་སྐྱེ། །ཡོ་བྱད་བསྒུངས་ཤིང་འདུ་འཛི་རྣམ་ 
གཡེང་མེད། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་་ 
ཞིང་། །འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པས་ངང་གིས་བྱ་བ་ཤུང་། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་ངོ་སྲུང་ཆོས་བརྒྱད་མེད། །རང་”””་ 
དབང་འབྱོར་བདེ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །དལ་་” 
འབྱོར་དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །དེ་སོགས་ཡོན་” 
ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་དབེན་ 
ཿ པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ཚེ་གང་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་་„ བྲ 
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* པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བ 
ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་རྟོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །ཏིང་འཛིན་་ 
འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་"་ 
ལས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་རབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ཌི 
ལྟར་རབ་དཀར་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ལ། །དང་བས་རབ་ 
ཞུགས་ཐར་ལམ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་་ 
གཅེས། །ཁའདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ཆས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་མ་ཞི་ 
རང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། །ལ་ལ་ལམ་ལོག་དམན་དང་ལམ་ 
གོལ་ ཞུག ས། ད འདོད་ ཧྲེ ད་ཆེ་དང་ཚེ་ འདི ར་ག ཟི རར།་༩།་ 
སོགས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
ཆོས་དེ་ལམ་དུ་མ་སོང་དག་ལས་བྱུང་། །དེ་ལས་འདི་ཕྱིའི་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །འཁྲུལ་པས་བསླས་གང་འཆི་ཁར་་" 
འགྱོད་པ་ཉིད། །བར་དོར་འཇིགས་དངངས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
༨ ༈ །གཏན་དུ་སྲི ད་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ད 
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མུས་ཤ་ཤུའདིཤསི ་ 
ཙུ དེ་བས་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ནད་ཀྱི་””པ ཅྭ 
ྦ གཉེན་པོར་མི་དག་གིས། །བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་ཡང་དེ་ཉིད་མ་ 
དག་ན། །ཡོངས་སུ་གདུང་བས་སྐར་ལ་གདུངས་པ་བཞིན།། 
གཉེན་པོར་མ་སོང་ཆོས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་ 
ཉིས་པ་ཚད་མེད་པས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ལེགས་པར་་”” 
| ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཐོག་ 
མར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པར་བསྟེན་པ་གཅེས། །དེ་ལས་ལེགས་རྒུའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་ འབྱུང་། །དེ་ཡ ང་ཐབས་མཁ ས་ཐུགས་རྗེའི་”་པ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ།། 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མང་དུ་”” 
ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ 
ྦ གཞན་སྣང་ངང་གིས་འགྱུར། །ཚེ་འདི་མ་འདྲེས་ཆོས ༡༩༡༡༡༧༡༠༧ 
བརྒྱད་མཁའ་ལྟར་དག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐར་ལམ་ 
འགོད་པ་འདི། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཏེ། །རབ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ | 
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“ འབྱུང་ློ་སྣ་ཐུང་། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་འཁྲུལ་སྣང་བདད་ 

ྣ འཛིན་འཇིག །ངང་གིས་དུལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ པབ ྣ 
ལྡན། །དད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ 
མེད་པས། །ནད་པས་སྨན་པ་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་དང་།། 
གྲུ་པས་མཉེན་པ་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་ལྟར། །གུས་པའི་སྲི་ 
ཞུས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་*”” 
སེམས་སྐྱེས་ན། །སྐད་ཅིག་གྲངས་བཞིན་ངན་འགྲོར ༠༡༦༠༤ ༠༡༠ 
འཇུག་པར་གསུངས། །དེ་བས་བཤགས་སྡོམ་འགྱོད ༠༠༩༠༡༠༩༠༧ 
ཚངས་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་མིག་བཞིན 7 
བསླུང་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་རབ་་” 
བསྟེན་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་བྱས་ 
ནས། །བཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
གང་བྱེད་དགེ་བ་འདུན་པས་བསྒུར་བ་ནི། །ཆོས་དེ་ལམ་” 

དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཉན་དང་སེམས་དང་ཌ་ཏོན་ 


༠ 
) 


33 ༥ ིཿ༦་ ¦ྲ 
རཾ འབྲི་དང་ཀློག་དང་འཛིན་དང་འཆད་པ་ནའང་། །ཐར་པ་” ° 


ཁོ་ན་འདོད་པས་བརྩམ་པར་བྱ། །སྒོམ་དང་ལྟ་དང་སྤྱོད་"་ | 
པར་བྱེད་པ་ནའང་། །ཐར་པ་ཁོ་ནའི་སེམས་དང་མ་བལ་ 
བས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱ། ད 
སྙིང་པོའི་མན་ངག་འདི་ལས་གོང་ན་མེད། ྒ །ཟ་ཉལ་འགྲོ་” 
འདུག་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་ལ་སོགས། །མདོར་ན་བྱ་བ་གང་” 
དང་གང་ བྱེད་ ཀྱང་ ད ། ཐར་ལ་ འདོད་པའི་བློ་དང་ :¡ བྲ (འི 
བས། །སྐྱོ་ཤས་བསྐྱད་དེ་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱ། ། 
འདི་ནི་དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད། །ཁྱད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དགེ་བ་གང་བྱེད་གཞན་དོན་་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ 
ཞིང་ ༈ །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཡོ། ངས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། ད 
འདི་ལར་འགྲོཀུན་བདག་གི་ཕ་དང་མ། །གཉིན་དང་རྩ་ 
ལག་ཕན་གདགས་ཞིང་ཡིན་ལ། །བདག་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་”་ 


བདག་གི་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་ཚད་མེད་སྟིང་”་ 
རྡེའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱངས། | །དགེ་བ་གང་རྣམས་སྦྱོར་བ་་” 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དངོས་གཞི་མི་དམིགས་རྗེས་ལ་བསྔོ་ 
བ་བྱ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ། 
སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་པོ། །སྒྱུ་འདྲ་མེད་ལ་་་ 
སྣང་ཙམ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དག་པས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །མོས་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་ཞིང་།། 
མ ཧུས་ཤུན་ལ་རབ དད་པ སྟེ། །རང་དོན་གཉིས་དོན་ 
གཞན་དོན་མོས་པ་ལས། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་་” 
བསྔགས་པ་དཔེ་མེད་ཐོབ། །ཡི་རང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འགྲོ་ 
ཀུན་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚད་མེད་ཆེན་་”་ 
པར་བསྒུར་བའཾ་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
ཁད འགྲོ བའི་དོན་ཕྱིར་གདབ། །སྤྱོད་ཡུལ་དག་པའི་མན་ངག་ | 
འའ པར་བྱ། །ཐ་མལ་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་”་༨ £ 
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ྷ རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན། །ཆོས་ 
གང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། །དེ་ལྟར་དོན་ཟབ་ངོ་ 
མཚར་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས། །ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེའི་ང་རོ་སྟན་”” 


གྲགས་པ། །མ་རིག་གཉིད་རྱོས་འགྲོ་ཀུན་རབ་སད་དེ། ། 
ཞི་བའི་དག འ་སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བར་ཤོག ཆོས་བཞི ༡ ༠༠༡༧ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ཡང་།། 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ལས། །དང་པོ་ཐུན་མོང་” 
ཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་གང་། །ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་་” 
ལམ་སྙིང་རྗེ་བདག །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་བ་སེལ་ 
བ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
རང་གཞན་དན་གཉས་གུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ན། །ཆས་ཁམས་་ 
དགེ་ ར་ འདུས་ མ་ བྱས་པ་ཡི ད །གློ་ བུར་དྲི་ མ། རབ་ཏུ་སྦྱང་"” 

བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་རུ།། 
བཅིར །ཁགསདངོརམཛ་ྙོམཔའིལམབཞི་ས། 
་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པ་ཕ་ཨྫ 
ཡ་ག རླ. 
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)༤༨༨༡༨༨༡༤༧༢༣༤༠༤༡༩རྟམ༠ར༤༢རར༢༠༠༤ར༤༤༢༢༢༨-༡༢༦༢༨༦༢ཆ༠༩༠༣༡༢༤- ༢ང་ 


མེད་རྟོགས་ནས། ྫ །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས ༡༠ 
སྦྱོང་བ་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
སྟེ། །སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ལས། །སྤང་ 
བླང་དོར་བྱས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ལ། །མི་གཙང་བྱམས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆུ་བོས་སྦྱོང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ 
པས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། 
བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལམ། །མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཁྱད་པར་ལམ་ཆེན་”” 
| གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ 
 མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །སྣ་ཚོགས་རིམ་པས་འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་ 
_ བ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་གསུམ་དག་པ་གཙོར་བྱེད་པས།། 
ྒ སྤང་བླང་རེས་འཇོག་དྲི་མ་གཉེན་ཕོས་སེལ། །ནང་ནི་ཟུང་ 
| འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤང་བྱའི་དངོས་དེ ༤༠༧༠༧ ཿ 
 ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྩུར། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཞི་ 
ལྤ དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་སྣང་ཆོས་ཀུན་རང་” བེ 
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༡ ---- --~---- ~~~ -~----~------ ~¬ ༨༤༤༡ ༡ སང པག ཁང) ༠༧༩༦ ༡༤༤༤ བ་ང 


བཞིན། ༈བ ཙལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། ། 
_ འབད་ཅིང་རྩོ་ ལ་མེད་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ལམ། །འོད་ 


རུ གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་མ་བྱས ། །རང་་་” ¥ 


༡ ༡༧མམས་འཐད༡འ༠༩པེའོ་༦མས།སརརམརལ༨༩༤ག༠- 
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“ གནས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་ཉིད། །རྟོགས་པར་ ངེ 
བྱེད་པ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་མཆོག །དག་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན། །འགྲོ་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བརྒྱུད་*” 
ཅིང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །སྣང་བའི་དུས་ན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་”ཝ 
མེད། །མཁའ་དང་སྤིན་བཞིན་གློ་བུར་རྐྱེན་སྣང་ཙམ། ། 
འཁར་བ་སྤྲོ་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། །མེད་བཞིན་ 
སྣང་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་སྣང་དངོས་མེད་རབ་*་ 
རིབ་སྐྲ་ཤད་དང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དུང་ལ་སེར་འཛིན 7 
བཞིན། །ངི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་། ། 
གཞི་མེད་རྟེན་མེད་ཐོག་མ་དབུས་ཐ་མེད། །རང་བཞིན་་་ 
གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་”་ 
སྣོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་ལ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་སྦྲལ་པ་ 
མིག་ཡོར་བཞིན། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་བར་སྣང་དག་ 
པ་འདྲ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁོར་བ་ཡོད་མ་མྱོང་།། 

མིད་སྣང་འཐྲུལ་པ་རང་བཞིནཤེས་པས་གྲོལ། །སྦངབླང 

ྱུ་འབས་རྐྱེན་སྣང་རང་དག་པས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ £ 

པབ རར + ཙིཌཉརནརེཟ = 3 


ཱ ཧྱ འབྲས་འདས་ ཤེས་བྱ། །དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་རིག་པ་ བྱང་”” སེ 
ཆུབ་སེམས། །མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི།། 

དོན་དམ་བདེན་པ་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །ཐོག་མ་དང་ནི་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་བདག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟབ་ཞེ་་” 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་རང་གནས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད། ། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས། །འདི་ནི་ 
གཞི་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་རྟེགས་གནས་ 
ལུགས་ལྟ་བ་ཉིད། །སྒྲོ་སྐུར་ཞི་བ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་རྟོགས།། 
དྲི་མེད་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནི། །རྟོགས་པའི་ངང་་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡེངས་མེད་བློ་བྲལ་ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ ། ། 5། ཁཱ འ་ ྟ ར་རྣམ་དག་ རྒྱ ཆད་ཕྱོག པ།་ ལྷུང་” 
མེད། ཟམ བྲལ་བ རྗོད་ དམིག ར།་ པ་ཀུན་ འང་ འདས་པ་ ༠༠༠༠༠ 
ལགས། ། སྤྱོད་པ་གང་སྣང་བདེན་མེད་དག་པ་སྟེ། ། 
ནང་གི་ འཛིན་པ་གང་ ཤྭ ར་རང་ གྲོ ལ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་ 
བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ཚུལ། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་བླང་དོར་"” 
མེད་པར་སྤྱད། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་དགག་སྒྲབ་ཆོས་ 


ˆ རེ ས་ལ། །སྐྱེས་པས་རང་གྲོལ་རང་བཞིན་ ཤེས་པས་་ £ 
ཅར ཅུ ( ་ 


གྲོལ། །གྲོལ་བས་ཡེ་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའི་ངང་ ། 

ྣ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་མི་འཚོལ། །གང་སྣང་ 

| དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་མེ་ལོང་ལ། །གང་ཤར་ཤེས་པ ༧༡ ༠༧༧ 
རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། ཆུ་དང་རླབས་བ ཞིན་ཆོས་སྐུར་ 
ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །མདོར་ན་གང་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་" 
ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་དག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
ལ་མཁས་པ་ནི ། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞེས་བྱ་བར ཅ་ཝ་༡་ཆ་ཏ་ཆ 
བསྟན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཆེས། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་རྒུ་སྲིད་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན 7 
ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཟག་མེད་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 

མཐོང་བར་ཤོག །ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་རབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་ 


~༨༨༠-༨༩༤༧ ༥༩༣༥ 
22 


འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡང་། 
ཐུག་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལས། །དང་པོ་གནས་སྐབས་ཉམས་ 


སྱ ཏི | 

' 
ཉི 
><=. 


༥ རབ 


སབ རིར 
་ པ་ལས། །ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་“་ ཤྭ 
།རང་གསར་ཡེ་ཤེས མངོན་དུ་གུར་པ་ནི། ། 

ར་འ ྦ 
འབྲུལ རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་སུ་དག་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡང་ཐུན་ 


མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ། །བསྟེན་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ་་་་ ྣ 
སོར་དབེ་པ་ནི། །གཉེན་པོས་སྦྱངས་དང་ཐབས་ཀྱིས 7 ་ ྦ 


བསྒྱུར་བ་དང་། །རང་སར་རྣམ་གྲོལ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་ 


༣༣༡༡༡༠༥༧༣༦༩༧༦༩༡༢༩༢༩༡༦༩༦༩ར༩༩༦༦༦༣༥༩༥༦༩༠༦༦༣༩༣༨༡༦༧༩༠༨༩༧༦༨༥པ༩༩༠/༠༥༠༦༩༣༠༣8༩༡-༢༡༠༡༠༩༥༧ཿ༢༠༩༡༩-༡༣ཟར༩༡8༥༠༢༣༦༠༢༩༥༦༦༠༤ ༧༣༣༣ ༧༥་༠༦)༦༦༩༥༦༠༡༤༥༦༣༩༦༥༦༩༣༦༡༦༣༦༠༧༣༢ར༧༦༨༡༣༠༥༡༡༦༩༠༠༩༥༦༧༥༦༦༣༣༩༩༥༦༩།༠༥༦༦༤༣༩༡༩༩༠༦༦༣༩༨༣)།༣༩༠༠༠༢༤-ཐ༠༠ར་༡༦༩༧༤ཇ-༩༨༩༩ཆ 


 འགག་པ་ཉོན་མོངས་དག་པའི་དོན་དུ་གཅིག །འདོད་"” 
རགས་ཞེ་ཚང་གཉི་སུག་རྱ་གལ་དང་ །ཐག་དོག་སྤེལ་་ 


པའི་རང་ས་ངོས་ཟིན་དུས། །རང་བཞག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔར་དག །ུན་རྟོག་མེ་ལོང་ཆོས་དབྱེངས་མཉམ་པ་ 
ཉིད ༈ །བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །དུག་ལྔའི་ 
འཁྲུལ་པ་གནས་སྐབས་དག་ཅེས་བྱ། །མཐར་ཐུག་ཁམས་ 
ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་ བྲལ་བརྙེས་པ་ 
ན། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེ་འདྲ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 

སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །དག་པ་་་” 
ྨྱཉིས་ལྟནདབྱིངས་ཀྱི་སྒཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་་་ པ 
མཿ སབ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྩ།་ 
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ཇནས་པ་མགམས་འཇང་མཀ། ༠༨༠༩༤༥༧༧༨༨༠༨༡༦༧༠༧༣༨༥ར༥མམས་ལག་ཡང་༧སས་༨ར༧ཞནངཿཔམས་ཆབ གརས་པན་འབནས་ཆདལ་མཞམ་རརམས་མ༦་འཇལ་ཤར་མཤང་༥༡༥༩ ༠ཆས་༩༢༩༧གས༠པ་ནས་༧༥༢༤༦ར་༤༨༧ལ༢ཆས བནསས།༠མང་༢༥ འཆམཤམ་འཚམ་་ཁམ་གོ་ོསཚགོོ་ཅའ་ཉ་འཇམ་ངས་ཆོས་ོ་མ་ མ་རོ ༡ ར་ཨ ༧༤ ༢༦༧༦༤༤༤༢༦༧༦༧༢ ༦༣༣ ༢༠༡༦༧༣༨༤ ༥ ཅར བམ ༡༥ མ་འཆམས༡༡༡༠༧སམ༡༠༢༦༧༠༣༩༦ས༢༦༧༦༠༥༢༨༠༣ལས་༧༠༩པམམས ༢ཆ༥ཉཆས་མ་༢༠་རཚན 


༢༠༤༦་༡༠༩-༦༡:༦༩༨༡༦༠༠༣༣༣༡༤༣༦༣༩༢༡༠༦༩༩༧༩༡༦༦༩༨༦༨༠༨༩༨༦༧༣༠༥༢༧༡༦༢༠༩༢༣༤༣-༧༡༢༠༨༠༦༩༠༢༩༦༣༦༦༤༠༩༠༩༡༠༦༠༧༦༤༧༧ ་༩༠༩༦༩༨༧༨༩༠༠༣༧༠༤༨༨༣༦༤༢༠༦༦༠༠༡༨༧༦༩༩༩༢༣༩༣༠༡༦རཐ༠༨༩༢༡༠༠༤༩༣༦༡༢་༧ཐན་ཐས་༠༣མ༩༠༥༨༣༡ས༠༣༨༦༧༣༧༨༧ཐ༧༡༢༨ ཉ་3- - འབང་མ་གེང༣༦༨༢ཇ༨༩༣༦༠༡༦༨༤༡ཆམར་ཤཉཿ6ར་༡༩༦/པ༨༨༠།-༥༨༧༣༣༣༣༠༩༣༦༡༠༩མ༧༧༡༥༣༩༧༢༡༡༠༡༦༧༧) ༡༠༨༥༡༨ལ༩་༡༡༢༡༨༡༥༧༣༨༣༦༧༩༥༠ཐ༣༦.༣༤༨༩༨༡ 


༡༤-༠༧༥༦༤༤༡༧༨༧༢༡༡༠༡༤༠༡༤༨༧༨༡༦༠༤༡ཟ༧༠༡༨༡༦༡༥༦༡༥༨༡༠༠་༢༠༢༩༦༨༡༣༩༧༠༦༧ར༨ཆ༡སས༦༢༣༨༦༩༥ཨ༠༤༡༥༣༣༣༠༠༡༣༡༠༡༡༧༥༡༦༠༢༡༠༦༢༤༧༦༧ཟ༩༠༡-༩༡༥༣༢༧༠༣༦༣༣༤༦༣༥༠ས༢༦༣༢༢༩༨་༣ར།༩༡༡༠༠༦༨༣ཨམས༩༡༩༣༡༠༡༦ར༠༦ ༠༢༩༢ ཅ་ཿ 


༤ »ྒྨ་ར་ 


གྲ8༣༡༠༣༢༠5:566ྣ25//2225205525255ྦ5ྟ6295/9ཿ65050522265922ྟ5205026652ཿ)ཿ26702ྟ22ཿ62)56552ཿ0500252ྦ552/2ྟ250556252ཿ625ྦ2ཿ5252525656525225250200/6526552505ྟ2ཿ655ཿ)ྟ2255056555606ཿ/ཿཿ2ཿ2ཿ2922299/05ྟ662595ཿ2050262ྤཿ/925252222505/2105507ྟ5ཿ5ཿཿ2ཿ2ཿ52ཿ72ྟི022522705055ཿཿ9655752ྟ552ཿ551555225ྕ5025521525225552555:25550525552252ཿ2122/55555ྟ555ཿ5555555555-25 553 ༣༢ ༣ཟླཟཟ=ཟ༡ླླླསས=ས༡ཟ༣༣༣༧༣༣་ 
2 ་ པ་ ལེ ཏིར 
སཱ 


# གཞན་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ 


སྐུ་གསུམ་ཉིད། །ཡེ་ ཤེས་དང་བཅས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས ༡༡༠༡༧༥༡༡༧༧ 


° 
/ 
4 


བསྡུས། །རྟག་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །དེ ༦༦༦།་། 
ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་སྤྲལ་སྒུའི་རོལ་པ་ནི། །སར་གནས་རྣམས་དང་འགྲོ་"” 
གཞན་སྣང་བ་ཡང་། །རྐྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་་ 
བསོད་ནམས་མཐུ། །ཚོགས་དོན་དག་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཐད། ། 

ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རེ་བ་སྐོང། །འདི་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དག་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དོན་ཟབ་སྙིང་པོའི་རྟ *༠་༧་༡། 
བདུན་གྱིས། །ཡིད་མཁའི་ལམ་ནས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་"” 
རྟེན་དུ། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡིས། ། 

འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་སངས་པར་ཤོ། ག །ཆོས་བཞི་རིན་ 

པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་་ ཝ༔་ཅ་༠། *། 
རབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཁང་ 
 བཟང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབྱོར་བས་རབ་་”་ 
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༧ 


༦3 


༥༨ 


“༨ 

༨༤ 

=; 
ཌ 


¥ 


༥༧ 


༡”, 


དེས། །མདོ་རྒྱུད་མ ན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན་བ ཞིན་བཀོད།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདིར་སྲིད་ 
པའི་རི་བོ་ཕྱིར་བ སྙ ལ་ན ས། ད བྱང་ ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་ བྲ (2! 
མཆོག་ཐོཿ ་ སྟེ། ད རང་ག ཞན་དོན་གཉིས་རྫོག ར་པའི ཝ་ཆ་ཆ་༧་༠་པ་ཏ་༧་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །དོན་གསལ་གངས་རི་རྒྱ་ཆེར་མཛེར ༡༡༡༤ 
པའི་གནས། །རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ།། 
གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་གནས་འཚེར་བས། །དད་ 
ྒ ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཆོས་བཞི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
མཉེན་ངག་གི་དབང་པོས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། མེ་ཏོག་སྤྲན་གྱི་སྐྱད་མོས་་ 
ཚལ་གྱི་ནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་འཚེར་བར་སྦྱར་བ་སྟེ་ 


རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཆར་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
བཞིན་དུ་འབེབ་པས་བསམ་རྒུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


བརྒྱན་པ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ 


ˆ 
༢7 


། _༄༅། །ཐར་བ་ལ་སྒུལ་བའི་རབས་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། ཐར་བ་ལ་སྐུལ་བའི་རབས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ༡༡༧༡ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་འཕེལ་ཡོན་” 
ཏན་རྒྱས་པའི་གཞིར། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཚོགས་མེ་ཏོག ཐམ་ཅ་༡ཁ་ཁ 
འབྲས་བཀྲ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཐར་པའི་སྐྱེད་མོས་་” 
ཚལ། །ལན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི། །ལེགས་” 
འདོམས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་དོན། །དེང་འདིར་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་རབ་བསྟན་ཀྱི། །ཐར་པར་སྐུལ་བའི་”” 


འཁོར་བ་ན། །སྡུག་བསྡལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བདེ་བ་ 
མེད། །གཅིག་ནས་གཅིག་བ རྒྱུད་ ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོ་ 1. 


འདྲ། །དེ་བས་ད་རེས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ། ། 


ཏི 
ཌཱ 


༨ 
{1 ཛང 2 
°: 28) 


©` 2 


-: ལོམ ལྡན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྟེད་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་ དག་ དགེ་་ ླ 
བའི་བཤེས་དང་མཛལ་དུས་འདིེར། །བདེ་འ འགྲོ་ཐར་པའི་ 

_ སྐས་ལ་མ་འཛེགས་ན། །ཕྱིས་ནས་དལ་འབྱོར་ཡུས་རྙེད་ 

ཤིན་ཏུ་དཀའ། དདལ་དང་འབྱོར་བའི་མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས། །དགེ བྱ 
གོམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མི་རྙེད། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ ཕྲ ད་ པར་ 
ྭུརན།།སྡིག་པའིདབང་གིསའོག་ནས་འག་ཏུ་ག།། 
ངན་སོང་གནས་ནས་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔ་མའི་སྡུག་་་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་དུ། །ཕྱི་མའི་ལས་ངན 1 
དཔག་མེད་ གསོག་ པས་ན། །མུ་མཐའ་མེད་ པའི ་འཁོར ་ 


འཁྲུགས ༈ །སྡུག་ བྲམ་པ་གཏིང་ :༥ར  ཱ་ཀོང་དུག་པ ཧེ ད་ ང།་”" 
 ལས། །ལས་ཟད་བར་དུ་ཡང་ཡང་བརྣག་དགོས་སོ། ། 
ྣ ནུ ལས་ པབ འབུལ བའི་མེ མེ་ཚོགས་ ལ། རྒྱལ བའི” 
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རེ > /?) ༤ ་་རརིྒ6 རར ༦ རར རརར ར་ར ར་ར ་ར་་ ར་རི ¬> རེ 
(€ ཆུ ཅིས ་༅༡རའ༤ 7 
༧⁄2 ངུ 


=÷ 


ˆ 
༧ 


# སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ན་ཡང་། །བདག་ཅག་ད་དུང་ 


ཐོབ་དུས་འདིར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་””་ 
བསམ་བྱས་ནས། །ཞེ་བ་རབ་བཟང་ཐར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་་” 
དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་མངོན་ཕྱོགས་འབད་པར་བྱ། ། 
ད་རེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། ཚེ་འདི ར་ཐྲར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ངེས། །ཐར་ལམ་ཟིན་ན་བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་པ་ལག་ན་་” 
འདུག །བདེ་ལེགས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་།། 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ 
ནས་ནི་དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་མྱོང་། །དགེ་བས་ཐར་པའི་ལམ ༡༡༡༠༠༡༧ 
བཟང་རིན་ཆེན་དུ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་མཐའ་ 
ཡས་བསྒྲན། །བདེ་གཤེགས་བལྟ་དང་གཙང་མའི་ཆོས་་"” 
རབ་མཉན། །ཞིང་སྦྱངས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཆོག་ 
དང་འགྲོགས། །པབྡོ་ཅན་སོགས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ།། 


¬ ༡༩༩༧ 


སི པདྨོ་ལས་སྐྱེས་སེམས་གཙང་རྙོག་པ་མེད། །པདྒོ་ལྟར་་་ 
ཙོ་ལས་སྐྱེས་སེམས་གཙང་རྙོག་པ་མེད། །པདྨོ་ལྟར་"་[ཛ 


ངུ 


༦༦-‹ 
"¥༣༩ རྔ 
=. ཙྭ 
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ཐི ་་་་་་་་་་སསསསསསསསསསསསསསསས 
༼ མཛེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་། །པདྨོའི་དཔལ་སོག 


༣ 
2 


༦ ་ རར 
འེད ༩ 


༩ 
(85? 
འ 
ཨཿ 
¥ 2 
ས་ ° 
ངེ 


རྒྱལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་" 


= ༡༢༨༨༢༥༥༢༢༢༥༢༢།༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༡༢༠༢༦༢༢༤༦༢༢༣༢༣༡༢༢༣༢༢༢༢༢༢༣༢༣༦༢༠༣༡༦༢༢༩༣༣༢༣༣༦༣༣༤༢༢༣༢༢༢༡༢༢༦༣༣༢༩༣༡༣༦༢༠༢༩༦༧༢༢༣༠༦༢༩༣༣༡༣༢༠༢༣༣༣༣༣ ༢༣༣༣༠༣༢༩༦༣༣༡༣༣༠༣༢༣༣༣༣༠༢༦༢༩༣༣༩༣༠༩༦ྡ༡༥༩ ༣༢༩) ༩༣༢8༣༥༣༠༣༠༣ཇ༥ཿ༢༣༩2ཿ664628ཿྐྨ62685643ྟ6 4466ཿཿ 46ྙཿ668465ྨ66ཿྣ༩༡༣༨༩༢༣༠༦ར༠༢༦༣༣༣༡༦༢༩༣༣༣༦༣༩ར ༠༣༩ ༦ཿ༩༦༠༩༠ཇ༠༩༣༠༩༣༣ཉྕར6༣༣༣༣༣༩༠༣།༦ར88ཿ)66668ཿྙཿ6ཿཿྟཿཿཿཿ9ྐ6ྡ༦ཿཿ 


བོ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། ། 
དགེ་གོམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཐར་ལམ་ 
འཛེགས་ལ་བརྩོ' ན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་རིགས། །ད་རེས་སྲིད་”” 
ལས་ཐར་ལམ་མ་རྟེད་ན། །ཕྱིས་ནས་ཞི་བའི་ལམ་དང་་” 
ཕྲད་པ་དཀོན། །ཞི་བའི་ལམ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ཐབས་མེད། །ད་ 
ལྟའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་དང་། །ནད་ཀྱི་སྡུག་””པ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་འབར་བ ེོ 
བསྲན་བཟོད་དམ། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་""” 
འདིར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།། 
གེ་ིག་བདོརཚས མགཉིས་སྫབ་ལ་ཕོགས། བད 
པའི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་འབད་པ་ཐོན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 


༠༥ ༧ ཕཊ ༧ ༦ «༣. „༨ .--.ད༨ 
 ཀྱང་ཆོས་ལམ་མ་བསྒྲབས་ན། །མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་ཡེངས་པའི | 


༧ ད་རེས་ཐོབ་དུས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ལྟར། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་ན། ། ྦ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་མེད། །གཉེན 6 
འདུན་འབྱོར་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ལ། །ཤི་བའི་རྗེས་་ 
སུ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ མེད། །བདག་ ཀུང་ཕྱིར་འོང་ འདི ་རུ་མི་ 
ལྡོག་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
དེ་བས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཆགས་ ཞེན་ „ 
དགག་སྒྲབ་བདེན་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་་་ 
ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་” 
ྒ ཟོས་མ་སོང་བྱ། །ད ་རེར།་ འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན།། 


ཕྱས་ནས་སྡོད་པའི་ གདིང ཅི་ལ་འད། །ཆེའདའི་ནོར་ 


༡༠༡༡༦༩༢༧༠༦༤༠༦༦༧༧༧ར༧ཆ་༢ར༠༤ར-༡༡༦༡༦པངཔརརརཔརམ༠༤༤༠༤༠༢༠༠༧༠༡༠༡༠༦༧༧༢༠༠༠༧༢༨༧༢༠༠༦༦༧༩༠༧༠༦༥༢༦༠༨ར༤༦༢༠༡༨༠་༢༠༠ཆ༨༠༤༦༢༧༦༤༠རཔ༧༦༤༠༧༠༨༨༠༨༡༠༠༡༧་༢༢༠༩༧༤༠༠༠༦༩༢༢༤༩༦༠༧༧༦༠༦པཔ༨༣༦ས་ཅ༠༠༨༢༦༢༠༡༦༠༨༠༦༠༢ར „2 = 
ད ༨ དི ཁལ. 
༥༣ བླ 


གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་མང་། ཀཉེན་ འདུན་མཛའ་བཤེས་་" 

སོན་པོ་གསིས་མཐུན་འྲད། །ལྷན་ཅིག་འདུས་ཀྱང་སོ་་ 
| སོར་འབྲལ་དུ་ཉེ། །ཚེ་སྲོག་ མི་རྟག་ཅྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ།། 
སླ ་ལ་ཡད་ཀྱངམེད་པ་མྱུར་དུ་འོང་། །འཆི་བདག་བདུད་ནི 
སི་སི 
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བཿ 


: སྐབས་འཚོལ། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སད་ཁ་འདྲ། ། 
ྦ མི་རྟག་ཡུན་ཐུང་ཅིས་ཀྱང་དོར་ནས་འགྲོ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
རྣམས་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །རྟག་པར་བདག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱེད། །དེ་བས་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། ྒ །ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་་་ 
རྟག་ཏུ་འབད་པ་སྟེ། །སྟིང་ནས་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་" 
ནས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་མཛོད། །ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །བྱས་པ་ཐམས་ཅ ད་ 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འཁྲུལ་བས་བྱིས་པ་བསླ་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་བས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། 
བྱ་བ་བཏང་ན་དམ་ཆོས་ངང་གིས་འགྲུབ། །བྱ་བ་ཐོང་ན་” 
དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག ྦ །བྱ་བ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་་ 
| ཆུ་བོ་བརྒལ། །བྱ་བ་བྲལ་ན་རང་སེམས་ངང་གིས་བདེ།། 
ྷྱྱུང་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རག་སྙིངཔོ་མེད། །གང་དུ་བལྟསྫ 
“ མྲ 


ཏར ༨ 
༠༤ 
- 


8 ནེ 
༦ 


ཀུང་ ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཆོས། །གང་ལྟ ར་དཔྱད་ཀྱང་ཚེ་ 
ྦ འདིའི་ འབྲུལ ་སྣང་ལ། །གང་གིས་ མ་ཆགས སྐྱེ་བོ་ བཔ་མཁས་ 
པ་ཡིན། །དེང་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་བློ་ལོག་སྟེ། ། 

དེང་དུས་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་མཆོག་ཞུགས་ནས། །དེང་་” 
ཉིད་བརྩོ་ ན་པ ས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱས་ན། །དེང་ འདི རེ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་””” 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་གང་”་ 
ལས་ལྡོག་པ་གང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ ་ཕྱིར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པས་སྒྲབས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ངེས་པར་འགྲུབ་་" 


པར་ངེས། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགྱུར། ། 


[༡༡༨༦ར་ ། མམ སི ས་ 


བས་ ཡིད་ འབྱུང་ཐར་པ་ འདོད་ པར་ འགྱུར། །འགྱུར་ མེད་་ 
དོན་བསྒོམས་སྲིད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །རིག་དང་མ་་” 
རིག་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལས། །ལས་ཚུལ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དུ་ 
མར་སྣང་། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཇིན་དབང་གིས་ 
། ༈ འཁྲུལ་པ ར་ཤི ས་ན ས་རྟོག ས་ཏེ་ ཌཾ། ཁཾ ར།་ར།ར་"""'" | 
 རིགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བྱ། £ 
་་ _གགརརརར་་ཅི་སག་གླགགྣ་ ཤོ 


ལཾ རི 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་བྱ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བག ༡༠༡༤༠༧ 
ཡོད་བསྟན་པར་བྱ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་།། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན། །ཆིག་གུ་མ་་ 
སྨིན་འབྲས་ལ་ཆགས་པ་བཞིན། །ཚ་ཟེར་ཉོན་མོངས་””་ 
གདུང་བས་སྲེད་པར་ཟད། །མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར ༡༥༡༥༧ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མེ་གསུམ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབར་བས་གདུངས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པར་་་””” 
འཁྱམས་པ་ལས། །མི་གང་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་་ 
མཚར། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་ 
འབྱུང་བདག་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། །འཆི་དུས་ཅི་བྱེད་དེ་དུས་སུ་ 
ལ་རེ། །དེ་བས་ད་ལྟ་འཆིའམ་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །ཅི་””་ 
འགྲུབ་དགེ་ལ་དེ་རིང་བརྟུན་ཏེ་བྱ། ། འཚོ་བའི་སྲོག་ནི་འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །དར་བའི་ལང་ཚོ་དུས་ཀྱི་ནད་ 
ཀྱིས་འཕྲོག །འགྱུ་བའི་དབུགས་ནི་འཆི་བདག་སྲིན་པོས་ 


རར་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཆམ 
༈ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་མུར་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


 དི་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །ཡུལ་དང་གནས་ ° 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་དང་། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ 
ལྡིང་ཁང་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར ༧༠༠༠༧ 
འགྱིད་། །མ་རིག་ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལ། ། 
ནན་གྱིས་འཇུག་པ་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ལས། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཚེ ཀ༦༠༠༠༧༡༈ 
འདིའི་འཛིན་པ་བཏང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་་” 
རྟག་པ་འགའ་མེད་དོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རི་” 
རབ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འདོད་ལྟའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 
བསམ་གཏན་གནས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །མེ ༡༠༠༠ 
བདུན་ཆུ་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། །སྐུ་རྩེའི་ལྷག་” 
རོལ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཤིང་། །ཞིག་ནས་སྟོང་སྟེ་ནམ་་”” 
མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །སོས་ཀ་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་”” 
དགུན་དང་དཔྱིད། །ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཁ་སང་དེ་རིང་སང་དུ་འཕོ་བ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ 
ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་ མ།་ ལུས་ན། །ད བྱར་ དུས་ ཚྭ ཤིང་ མེ་"་" 


ངེ 
ཅེ 

«༤ ༡”༡༣༽3) 
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་ རོ པེ རབ ཅ་ པཿ : ༠ ¦ ༠ ཅ ཞག་༠་མ་ 
ཏོག་སྨན་སྤོས་དང་། །སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་་”་,§ 
ཐེ ༩༥ 
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# གུན། །དགུན་དུས་བསྐམས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ལ་ལྟཾས། ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདག་གིས་” 
དྲན་དུས་ས་སྟེང་མི་རྣམས་ལས། །རྒན་རབས་གཞོན་་་”"” 
རབས་སྐལ་མཉམ་དུ་མ་འདས། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས ༡༠༧༧ ༠ 
གཉེན་འདུན་བྲན་དང་འཁོར། །བྱིམ་གང་ནང་ནས་ལྷན་” 
ཅིག་ཚོགས་རྣམས་ལས། །ཕལ་ཆེར་འདས་ཤིང་མི་རྟག་” 
སྐྱོ་བ་འཕེལ། །འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ 
སོང་། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ད་ལྟ་གནས་ལ་སོགས། ། 
ལོ་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་འདས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་་ 
རེ་བས་ནོར་དང་རྫས་བསགས་ཀྱང་། །བཞག་ནས་སོང་” 
སྟེ་ཤ་རུས་སོ་སོར་འབྲལ། །སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོས་གནས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་།། 
བདེན་པར་ཞེན་ནས་ནོར་དང་རྫས་ལ་སྲེད། །འདོད་པས་ 
གདུངས་ཏེ་གསོག་ཐུན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སྡོད་སྟམ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ། །ཆགས་སྣང་འཐབ་རྩོད་་""” 
ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ན་ཡ ང་། །དུས་ ཀྱིས་རྙིངས་པའི་ཤིང་ཏོག་ | 

ྦུལ་བ་བཞིན། །སྔ་ཕྱིར་ཟད་ནས་རྟག་པ་འགའ་མེད་དེ | རུ 

༨༥༩ ྣྩ་ྩ་ྩགཀག་སྣྩགྩགཀཚཀྨྷྩྷྩ ྩཛནཤ གས དུལ སི 


༦ ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་འགྱུར། །ཚལ་རྣམས་ ° 
མེ་ཏོག་ཤིང་ལོ་འབོ་བ་བཞིན། །སོ་དང་སྐྲ་སེན་ཤ་རུས་སོ་ 
སོར་འབྲལ། །ཚོལ་སྐྱོང་འདོད་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཚུལ་འདིས་ཕ་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བསླྲས། །དེ་ལྟར་མི་ 
རྟག་གཡོ་བར་མ་ཤེས་པར། ྦ །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །ཀུན་དང་རྩོད་ཅིང་མི་དགེའི་སྡིག ཅ༠༧་བ་ཅ་ཅ་བ་* 
རྣམས་བསགས། །སྡིག་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མྱོང་བ་ 
ལས། །དེ་དག་སྐལ་ནོད་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
རྣམ་ སྨིན་ཕྱི་ཕྱིར་ འབྲ ང་བའི་ཁུར་ཐོག ས་ན ས། ད བདག ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་ འགྲོ་བ་ན། །སྡེག་པས་བསགར ༠༧༠༠༧ 
པའི་ནོར་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །སེར་སྣས་ཡིད་ལ་ཕྲེང་ 
ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། །གྲོ་ཟན་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་བའི་དབང་ 
མེད་ཅིང་། །ཤུལ་རིང་བགྲོད་ལ་འགྲོགས་པའི་ཟླ་མི་རྙེད།། 
ཆོས་མེད་མི་རྣམས་དེ་དུས་འཇིགས་པས་འདར། །བར་་”་ 
དོའི་འཕྲང་ལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ན། །འཁོར་འདབས ༠༦༠༠ 
ནང་མི་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད། །ནོར་རྫས་ཏིལ་འབུ་ 

§ཅིག་ཀྱང་ཁྱར་དབང་མེད། །ཁ་དྲག་དཔུང་པ་གཅིག་”” £ 
` * 2 བཱུ ཤི 
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ཀྱང་བྱ་དབང་མེད། །བཟོ་རིག་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱང་ 
དབང་མེད། །བདེ་དལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཀྱང་རང་དབང་”” 
མེད། །འབྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བར་འགྱུར།། 
ཀྱི་མ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གུན། །ད་ལྟའི་འདི་ 
བཞིན་གཏན་དུ་མི་འོང་བས། །གནམ་ས་འགྲེ་ལྡོག་རང་” 
སྣང་བསྐལ་པ་འཁྲུག །དེ་དུས་སྟོངས་པའི་དམ་ཆོས་བྱེད་ 
རེ་རན། །རན་པ་བས་ཀྱང་ཕྱིས་པར་གྱུར་པ་ཙམ། ། 
ད་ལྟ་ ཉིད་ ནས་ བརྩོན་པ པས་འབད་ འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་*” 
འདུས་པའི་ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ། །མཛའ་ བཤེས་་”” 
གཉེན་འདུན་སྲེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་” 
གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་ན། །སུ་ཉེ་སུ་མཛའ་ཇི་སྟེད་ཡོད་*”་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 


གཉེན་བཤེས་ཐུ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཚེ་འདིར་ 


བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །བཞག་ནས་འགྲོ་ 
་འག་ང་གཟགཁུངམད། དེ་བས་ད་ལྟ་སྦྱིན་པའི་་”་ 


: ཀྱང་འཚོང་དབང་མེད། །རང་དབང་གྲོས་མཐུན་ གཅིག ཀྐ 


གསུངས ༈ །ནོར་རྫས་སྒུ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེན་པ་སྐུངས། ། 
གཉེན་ བཤེ ར།་ འཆེང་ ༩ཤ་ ཡིན་ གྱི་ རེ རྩེ་ག དུང་སྤོངས། །ཚེ་་་ 
འདི་རྲི་ འ། མ་ཡིན་གྱི་ མི་རྟག་སྒོ་ མས། །གཟུང་ འཛིན་ འཁོ ར་ 
བ་ཡིན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཡང་ད་དུང་་” 
རྟག་ཏུ་རེ། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་་” 
བྱེད། །འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ལ་བློ་ལྟོས་བདེན་ཞེན་འཆའ།། 
བྱིས་པའི་བྱ་བ་འདི་འདྲས་མངོན་པར་སྐྱོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ 
བསགས་ཤིང་། །དོན་མེད་འཚེ་དང་རྩོད་པ་མི་བྱ་ལ། ། 
ཉེ་འམ་རིང་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲགས། །ཀུན་ལ་ 
སེམས་སྟོམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ། །དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་ 
བདེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དོ་ཅིག་ཡོད་པས་སང་ཕོད་ཡོད་ 
པ་ལྟར། །ཚེ་འདིར་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ཡོ། ད་པར་འགྱུར། ། 
སང་ཕོད་ལོ་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་གཉིས། །གང་སྔ་ཡོང་””” 
པའང་སུ་ལ་ གཏོལ་ མེད་ པས། །སང་ཕོད་ དོན ་ལ་རོ་ ་ནམ་ 
ྣ བྱེད་པ ་བཞིན། ྱི་མའི་དོན་དུ་དམ་ཆོས་སྤྱུད་པར་རིགས།། | 


པས་འདུག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མི་་ 
རྟག་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་”” 
པར་རིགས། །ཚེ་འདི་འབབ་ཆུ་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་མེད། ། 
ལུས་འདི་གཡར་པོ་འདྲ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མེད། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་ 
ལོ་འདྲ་སྟེ་ཕ་མཐའ་མེད། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་འདྲ་སྟེ་སྟིང་པོ་ 
མེད། །རང་གཞན་དར་རྒུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ། ། 
རྟག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་དམ་ཆོས་སྒྲབས། །ཆེ་འདིའི་””པ 
འཁྲུལ་སྣང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བསླ་ཞིང་འགྱུར་བ་"་ 
ཡིན་ནོ་ཐར་ལམ་སྒྲབས། །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་བར་" 
_སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཀྱིས་" 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་་ 
འཁྲིགས་པ་འདྲ། །གློ་བུར་བག་ཆགས་ཡིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོངས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། ད 
སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གཏན་སྲིད་ཟུངས། །འགྲོ་བ་”་ 
གཡོ་བ་དུས་ཀྱི་ཤིང་འདབ་བཞིན། །སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཆོས་ལ་འབད། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ཚོགས་ཁང་སྐྱེ་བོ་ 
དྷབཞིན ། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་གདུང་སེམས 
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¡ སྤངས། །རྟག་ ཏུ་ མི་ གནས་ ང་བའི བུའི་ འབབ་ཆུ་ འདྲ། ། ཀླ 
བསགས་ཀྱང་འཛད་པ་ཡིན་ནོ་དངོས་ཞེན་སྤོངས། ། 
ཐམས་ཅད་དར་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་བཞེན། །དར་ཡང་" 
རྒུད་པ་ཡིན་ནོ་རློམ་སེམས་སྤོངས། །ད་རེས་ཐར་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་བསྒྲབས་ན། །གཏན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་” 
བས། །རང་གཞན་དུཿཁས་གདུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ། 
དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཐར་ལམ་” 
མ་ཟིན་དོན་མེད་འདའ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་”” 
བདག་ལ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཟོད་ནུས་སམ། །དེ་བས་རིན་ཆེན་གླུ་བོ་ 
རེད་དུས་འདིར།། 
མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་དེ། །དམ་ 
ཆོས་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་བརྒལ་ 
དཀའི་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །སྲིད་ལས་ཞི་བར་”་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་གིས། ། ྟ་ངམི་ཕེཆོས་སུགས་ལ་་་་ ༡ ྦ 


§ཉྱན་ནས། །རིམ་གྱིས་ ཐརཔའ་བང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་་] 
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# གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་མངོན་མཐོའེ་ཆོས་ལ་བསྟེན།། 3 
དེ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། །གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དགེ་བ་བྱཅུ་དང་བསམ་གཏན་་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ། །བག་ཡོད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན ༡༠༠༤ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་པས་ 
ན། །དགེ་བའི་ལས་རམས་ཀུན་ལ་བླླབ་པར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་མཛའ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། །ནང་ 
མི་གྲོང་མཚེས་གཞན་ཡང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བྱམས་པའི་” 
སེམས་དང་བརེེ་བའི་མིག་གིས་བལ། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་་” 
ཞིང་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་་”་ 
ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །རྒན་རབས་སྲི་ཞུ་ཕ་མར་བཀུར་ 
སྟི་དང་། །ལམ་མཐུན་གློ་བུར་ལྷགས་དང་ནད་པའི་ཚོགས།། 
མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །སྡུག་ཕོངས་ 
རྣམས་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། །དམ་པ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་་ 
པའི་ས་བོན་གདབ། །ལམ་གྱི་སྟེགས་དང་གྲུ་ཟམ་འཛུགས་ 
¡པདང། །མགྲོན་ཁང་བརྩི གས་དང་ཆུ་རགས་བཟང་པོ་"”་ 
¡དུང། །ཟས་སྐོམ་ཚུལ་དང་ཕན་ཐོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། 
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༧ བསསསསས ་ སབསབབསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་མོ་སི་མས་ ་ཇོལ་ བ་པ་ག 1་གགཀགཅཆཚཚཚ ༡ ༔༔1[༔1,1ཀ1༔1|¦¦,{{,¦ 1༥ ༥ 1༠༤༡-༡༠-༡༤ ༨: ༨༡༡༨-༧༡-༠༤ ༤ ༡༡༤༧༨༧༡༡༤༦༡༡༩༠༡༤-༨༧༠༡༠ ༡༥༩༤ ༢༤༢༤༤༠ ༢༡༤༢ ༡༤༧༡ ༨༤༡༡༨༨༨༠༡༤-༤༧༠༡༧༡༤བ༠༤༤ཚ ༠༨༡༠ ༧༠༤ ༡༤༧༠ བན ཛྭ ༨ * 
༦ ༨༦ ེ 


# བབ གབ ོ་ ི་ 
° ལམ་འཕྲང་སྐྱེལ་བསྲུ་མི ་འཇིགས སྦྱིན་པ་དང་། །བྱ་ད བུ ལཱུ 


རི་དྭགས་‹ ཉ་དང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རི་རྒྱ་ཆུ་རྒྱ་མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་དང་། །གནས་མལ་སྦྱིན་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་”ཚ 


ལ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དང་ 


བས་བལྟ་དང་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །རྙིང་པ་གསོ་དང་ 


ཞིག་རལ་བཅོས་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སེམས་"” 
སྟོམས་པ་དང་། །དོན་མཐུན་སྟན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ལ་"”་ 
བསྐུལ། །ཁློ་དང་འཐབ་རྩོད་ཚིག་ ཙྩུབ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཅི་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱ། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ 
ཙྩུབ་མོའི་ལན་མི་གདབ། །རྟག་ཏུ་ཁོང་ཡངས་གཟེ་རེ་ཆུང་ 
བ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅི་འགྲུབ་ཕན་གདགས་་”” 
ཤིང་། །གཡོ་དང་ཟོལ་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་བྱ། ། 
བཟང་ འི་ད རྣམས་བརྡེད་པ་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་ཐག་“” 
རྒྱུན་རིང་འགྲོགས་གཞུང་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 


“ཧོ 


སྤྱིན་པ་དང་། ྒ ད མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་སྐུ་གཟུག ར་ ལ་སོགས་ ྦ 


རང་ བཞེན་ བརྟག་པ་ དང། | །མཐོ་དམན་ གང་ལའང་རེ་བ་ 
 བསྒུང་བར་བྱ། །འབྱོར་པའི་དུས་ སུ་དེགས་ པར་མི་བྱ་ ལ། 


ྒ 


༡༠--༩༤: པཿ [8༣༣༣༠༦༣༠༦༩ཿ6)ཿ26122ཿ65/65ྦ2ཿ42ཿཿྦ༣༢༣༣༦༦༣༢༠ཉ༦ ༢༠༠ ༦༠༠ མ༡༢༡ ༣༧༤༧ -----¬--~------ 


༼ གཞན་སེམས་མི་དཀྲུགས་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྡུ་སྤང་། །འགྲན་ ཧྭ 
སེམས་མི་བྱ་ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད་དོར། །ཁྱད་དུ་མི་””་པ 
བསད་ཞི་དེས་ལྡན་པར་བྱ། །དབུལ་ཞིང་རྒུད་ཚེ་ཧ་ཅུང་མི་ 
ཞུམ་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་ལས་བརྟག་གཞན་ལ་འཁང་མི་བྱ།། 

སྡིག་ ལ་མི་ འཇུག་ངོ་ ཚ་ཁྲེ འ་ཡོ ད་བསྟེན། ། རཱང་ ཚུགས ༧༡༡༠༧༡ 
ཐུབ་པས་དགེ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། །ཆོས་ལྡན་བདེ་ན་”""” 
གཞན་དུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་། །གང་འདུག་གནས་ལ་རང་་ 
བཞིན་བརྟན་པ ར་བྱ། ད ཆོས་མིན་སྡུག་ན་ཡུལ་ག ཞན་སྡོ ༡༠ |] 
བྱས་པས། །སྔར་བས་ཇེ་བདེར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས།། 
མདོར་ན་གང་སྣང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཀུན། །ལས་སུ་ 
ཤེས་ནས་ངན་པ་སྤང་བ་དང་། །བཟང་པོ་སྒྲབ་ཅིང་རང་” 
རྒྱུད་ དགེ་བ ར་ བྱ། ད འདེ་དང་ཕྱི་ མར་ ལེགས་པ་སྒྲབ་པ་་་ི 
ལགས། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལ་མི་སྡོ་ཞིང་། ། 
དང་ལེན་བཟོད་པས་བསྲན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཐོག་ཏུ་གང་ 
བབས་རང་གི་ལས་ཤེས་པས། །དགག་སྒྲབ་བཏང་ལ་་”” 
| ལེགས་ཉེས་ཤེས་པར་བྱ། །ག ཞན་གྱི་ཚིག་ལ་བདེན་རྫུན་ | 
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ྭ གེད ¡ 


པ འོད 
ྤ ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སླར་ལ་ཁོང་ཡང་བསྐྱེད། །བཟོད་བྱ་དེས་་” ྨུ 
པས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ལེགས་པའི་ 
དངོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་དོན་་"” 
མཐུན་པས། །སྡོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་དེ་དག་དང་། ། 
སྐྱེ་བོ་ ཆཾ། ཛངས་པ་རྣ རམང་ ཀྱི་ རྗེས་ འགྲོ་ བྱ། ད འདི་ནི་ རང་་”་ 
གཞན་ཡུན་ཀྱི་དོན་སྲིད་མཆོག །ཕན་པའི་གདམས་ངག་” 
བདུད་རྩི་ཡིན་གྱིས་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ 
ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་་ 
མང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་མིའི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་རྟོགས་ནས།། 
སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན ཐམ་པ་ཐ་ཅམ་ཁཝ་ 
འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞིར་འགྲོ་ པ ། པཿ ར་པ་བྱང་ཆུཔ་སྒྲཔ་” 
ལ་འབད་པར་བྱ། | །བྱང་ཆུབ་ ར་བ་ས་བོན་སྟིང་རྡེའི་༡”"”་ 
བདག །སྲིད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། ། 
མཐར་ཐུག་གཞལ་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར། ། 
གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་བྱ། །འདི་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་དེ། །རྐྱལ་བས མཐཝ་ཅ་ཅ་ཅ་༅ཅ།ཊ 
༣ བཐྔགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། །ཆོས་་་་£ 
:±༦་ག་ གཤག སགས སྨས དད 
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ས་ ༥༨༢༦ ༢༩༨༦ 
(༦༢༨༡) 
ར 9⁄༣ ©= 


ངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །མཐའ་ རླ 
ཡས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚོགས་དང་ལྡན། །གང་གིས་” 
ཐར་པའི་མཆོག་ལ་རབ་དམིགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པ་དང་། ། འཇུག་པའི་ རང་བཞིན ་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ན། །དགེ་བ་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ཡོངས་བཟུང་དག་པར་སྤེལ།། 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །སྡུག་་ 
བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོག་”“ི 
མཐའ་མེད་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་”་ཝ 
སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་ 
སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བ ཀྲམ། །དག འ་བའི་ལྗོན་ཚོགས་བཏང་ 
སྙོམས་མཚོ་བསིལ་གྱི། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་སེམས་ 
མཆོག་སྦྱང་། །འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་བཟུང་དག་ 
པར་སྤེལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་རིམ་པས་བསླབ་པར་བྱ།། 
ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲབ་ 
པས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །སྤྲུད་པ་པོ་དང་སྤྱད་བྱའེ་དངོས་ | 
ཤུ པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་མི་དམིགས་འཁོར་གསུམ་དག་པ་÷¿ ྒ 


ཆོབ 
ལུ 
» 39 3: 
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ཀཀ ད་ 
མི ཡིས ༈ །བྱང་ཆུབ་དགེ་བ་ཐར་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། ¬ 


རཱ གླ བྲལ་ཡེ ་ཤི ས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་ངོ་བོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
སྟོབས་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེ་་ 
བཞིན། །བཅུ་བཅུ་རྡེས་འགྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་དམ་པ་ནི། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་གྱི། །ས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོ ངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡི་ 
ལམ་བཞི་རུ། །དན་དང་སྤངབཞི་རྫའཐུལ་རྐང་པ་བཞི། 
དབང་བོ་སྟོབས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་དེ་མཉམ་རྡེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་” 
ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན་བསྒོམ་བྱ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཉི་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེས་འོད་ཟེ ར་ 
སྟོང་འཕྲོ་ བས། །རིག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་དམ་པས་རབ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །ཞི་བའི་རྣམ་གྲོལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། ། 


གོང་ནས་གོང་དུ་ས་རྣམས་རབ་འཕར་ཞིང་། །སྒྲིབ་པའི་” 
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རྩི་བསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
རོ བུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཆོས། རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་བྱི་རྗེས་སུ་ རི 
འགྲོ་བ་ལགས། །མཐར་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་ 
མཁར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པས་རབ་བརྒྱན་“ 
ཏེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བྱང་་ 
ཆ་སྨད་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གུང་རྣམས་རྟག་བརྩོན་པས། ། 
བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ། 
མཚན་མོའི་ཐུན་སྨད་གཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་པ་ནའང་། །སྡིག་ 
ཟད་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཉལ། །ལྡང་ཚེ་རྨི ༠༠༠༠༧༡༩ 
ལམ་སྡིག་པ་བཤགས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བར་མཐོང་ན་ཡི་”་ 
རང་བསྔོ་བ་བྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་འཆི་དང་སྐྱེ།། 
དགེ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱང་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
རྟོག་བ རྒྱད་དྲན་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚེ་ན འང་མི་ག ཙང་ འགྱུར་བ་ 
ྦ དང་། །སྲིན་བུའི་གྲོང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། ད 
ོ སཱ སུངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ རྡེས་དྲན་པ ས། ། རན་་ 


རས ད 


¡;/ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསད་ ཛཾ 
° པར་ཟ་ ཞིང་སྨོན་ ༨ 'རྐྱ་ཆེར་ གདབ། །ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ཏུ་ ༢ 
དད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་"་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་འབའ་ 
ཞིག་འདུལ། །སེམས་བསྙེད་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའ་” 
ཞིག་གིས། །སེམས་ཅན་མཐོང་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་་”"” 
གཙང་གིས། བྱང་ཆུབ སྟི ང་པོ་ཅན་ཞེས་གུས་པ་བསྐྱེད།། 
སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བསོད་ནམས་ཞིང་རྣམས་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ ཤིང་དྲན་པ ར་བྱ། ཁུ །མཁན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ བླ་མའི་གནས་དག་ ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་””་ 
དངོས་སུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་འཕགས་” 
པའི་དགེ་འདུན་དུ། །གུས་པ་བསྙེད་ལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ 
བྱ། །གཞན ་སྤྱོན་ མཐོང་ན ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་བསམ།། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ། །རང་སྐྱོན་ངན་ 
པ་མཚང་དང་ཡུལ་ནས་འདོན། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ཞིང་་”” 
བཅོ ན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བརྩམ། །དམ་པར་བསྟེན་ཞིང "༡༡༠༡ ྦ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང། །དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྦྱངས་ 


ད་ཊའི་ འི་ཡི ་དམ་བླང་། །ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ པས་ རང་གི རྒུད" 
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# སྦྱངས་ཤིང་། །ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བའི་རྫོང་བཅའ་ཞིང་། །གནས་ 
ལུགས་ངང་ལ་མི་རྟོག་མཉམ་པར་བཞག །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ 
སྒུ་མར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་ ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྒའི་ འབྲས་བུ ༡༠༠༠༠ 
མངོན་གྱུར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་་* 
ཀུན། །རྨི་ ལམ་སྒུ་མ་མིག་ཡོར་སྤྲལ་པ་ འདྲ། །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་བཞིན་སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེད། །གཟུང་དང་གཟུང་ 
ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་”” 
གཞི་རྩ་རྟེན་མེད་དེ། །ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཁ་དོག་དབྱིབས་་ 
དང་བྲལ། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་*” 
བྲལ། །དོན་དམ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་*"”་ 
ལགས། །དེ་ལྟར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པས།། 
མཁའ་ལྟར་བདག་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ཉིད། །མ་སྙྱེས་པ་ 
དང་མི་གནས་འགྲོ་འོང་ མེད། །བསམ་ འདས་བརྡོད་ མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་""” 
ཡུལ་རིག་ཞི་བ། །བླ་མའི་ ལུང་བཞིན་ མཉམ་པར་བཞག་ 

དར་བ དེལྟར་བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ ཐས་ན། £ 


ས་ར༡རསསས་ 


ཿ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་གོང་བགྲོད་དེ། ྦ །རང་གཞན་་་”་ ཛཾ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རབ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ & 
ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །དེ་མེད་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་སྟན 9་ཅ་༔་༧་ཆ་ཅ་ཅ་།ཆལ་༧་ 
བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་ལམ་* 
ཞུགས་ཏེ། །ཐར་གླིང་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག། 
ཚུལ་འདི་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡང་པ་ལ། །བློ་གྲོས་འོད་ 
སྟོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་ 
དུ་ལེགས་པར་སྦྱར། །དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དགའ་ 
བར་མཛོད། །ཐར་པ་ལ་སྒུལ་བའི་རབས་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་ངག་ 


མཁན་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། འོད་ཟེར་སྤྲིན་ 
གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་” 
འཚེར་བའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 


༧ བསུས ུསུསསོསསབུབསསསསསསསསེབབེསསསསས་སས་སོར ༥༩༠༥ འོ 
8༢༠ ༢༽་༡༡༨། 
ཐིཿ 
ཅྱ 
་ འི 
ˆ: 
༅ 
༧ 
འའ *3ཀ÷ 


༄། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མེ་ 


ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
, ༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ 


ཀྱི། །ཐུགས་རྡེ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག ། 
ཞབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨེ་མ། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསན་འཚལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་” 
ལན་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ 
སྤྱོད་པའི་རང་དབང་ཡོ། ད་པའི་དུས་འདིར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དོན་ 
མེད་དུ་མ་སོང་བར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡང་དག་པ་ཞིག་””” 
_ མཛད་འཚལ། བརྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་མཐའ་ཡས། 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་གྲངས་མང་། བཤད་པའི་ཚིགས ༤༡༠ 
| ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ 
མ་ནུས་ན། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བློ་ལ་ 


: ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ནི་དཀའ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་ རྒ ངཱ 
ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཆིས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་” 
ཆོས་དང་མ་མཐུན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་མི་ཐུལ། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ནང་ནས་མ་བསྟུང་ན་སྟོང་"””” 

ཁཾ རང རང་དབང་ཡོད་ ཀྱང་ཆོག་ཤེ ེེ མི་ འབྱུང་། ན ཧཾ" 
འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྔ་གྲབས་སུ་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་ཆེན་མི་འགྲུབ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་འདུལ་ཞིང་། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་ན་ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་”” 
ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁུར་མི་ཚུད། ཁམས་གསུམ་རིག་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་” 
ལམ་རྣམ་དག་མ་བཏབ་ན་ག ཞན་ཕན་གྱི་གཏེ ར་ཁ་མི་འབྱེད། 
དིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་མོས་གུས་མ་་”་་ 
བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མི་འབྱུང་། བྱིན་རླབས ༡༠༡༧༡༡༩༡ 
གཤའ་མ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིམྱུ་གུམི་སྐ 
རྟོགས་པ་ནང་ནས་མ་ཤར་ན་ཁ་བཤད་གོ་ཡུལ་སྐམ་པོས་བྱང་ 
§ས་ཉིའབས་ུམི་ཐོབ མདོར་ན་རང་གྒུད་ཆོས་དང་མུ 
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འདྲེས་ན། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ནི་དགོས་ ་ 

མི་འོང་། ཚེ་སྲོག་འཚོ་བ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་་”” 
དགོས་མེད་སོམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་"”་ 
ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས། སྐྱིད་སྡུག ༠༠༧༧༠༠༠༧ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྒོམ། རང 
རིག་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་་” 
ལྷུག་པར་བཞག རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་གྲོལ། དམིགས་"་ 
གཏད་མཚན་མའི་བསྒོམ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
; ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་མི་བཏང་བར་” 
ྦ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་བྱས་ལ་སྣང་གྲགས་་””” 
ཚོགས་དྲུག་གང་བྱུང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་” 
རྩལ་སྦྱངས་བྱས་པས་བར་དོ་ཉམས་འོག་ཏུ་འཇུག མདོར་ 
ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་སུ་””་ 
| འགྲོ་བར་བྱས་ལ་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ། དེ་ལྟ རུ།༡༠ 
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# ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། ཕ་མའི དྲིན་ལན་འཁོར ཞིང དོན་་་་ྷ་ ༢ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱོངས་བ་འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 
ཞུ་ཞིང་བདག་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་བཤད་ རྒྱུ་མེད་པས། དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་"” 
ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་་””” 
བཟང་པོས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 


ངོར 
རརར :7 
ཕབོསས་པོབསསས་ ཚོ རོ 


¡ ཅྱི 
༄། །སྟིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། * ལུ 
༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་སྤྲིན་ 
ཆེན་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་ 
ཕབ་ནས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་སྒྲ་གསུམ་མྱུ་གུ་སྨིན་མཛད་ 
པའི །སྐྱབས་གསུམ་མཆོག་གྱུར་སྐྱོབ་མཛད་བླ་མའི་” 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །རང་ཉིད་མི་བརྩོན་དོན་མེད་དུས་ 
འདས་ཆེ་འདི་གྲིབ་སོར་གཏུགས། །དྲང་སྲོང་སྤྱོད་བསམ་ 
རང་ལ ཡི་ མུག་དེ་ འདྲ་ག ཞན་ 0།ང་ མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ རང་བློ་ 
ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་ཕྱིར་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་བརྡོད། །ཀྱེ་ཧོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་མང་བསྡུས་ནས་ནི། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་པའི་དགོན་གཞིས་འཛིན་པ་ཡང་། །རོ' ད་པའི་ 
གཞི་དང་བདག་སེམས་ཞེན་པའི་རྒུ། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་པ་ 
ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གྲོང་ཆོག་སྲིའུ་གསོ་འདྲེ་འདུལ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་སྟྱེ་བོའི་དབུས་སུ་བྲིན་གྱུར་ཀྱང་།། 
སནར་སྲད་པས་བདག་བློ་བཏུདཀྱས་ཁྱེར། །རང་༥་ཛ 
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རྣམས་ལ་ཁྲལ་ཆེན་བསྡུས་ནས་ནི། །རྟེན་ཆེན་བཞེངས་“” 
དང་ཡོ་ ལང་ འགྱེད་ ལ་སོག ས། ད དགེ་ ལ་བརྟེན་ན ད།༢༥༠༠༥༠༠ 
གཞན་སིག་བསོག་པའི་རྒྱུ། །རང་སེམས་དགེ་བ་ཁོ་བོའི་ 
སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རང་ཆེ་འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་*”” 
བཤད་དང་། །ཐབས་མཁས་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་འཁོར་ 
སྐྱོང་བ། །དངོས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ད 
བློ་སྣ་བསྙུང་བ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཚོང་དང་བུན་” 
སྐྱེད་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལོག་འཚོས་བསགས་པའི་་ 
ནོར་རྫས་བརྒྱ་འབུལ་ཡང་། །ལོ་འདོད་དགེ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དག་གི་རྒྱུ། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་པ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན།། 
གཉའ་དང་དབང་པོ་ཞལ་ལྕེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གཞན་རྩོད་ 
བསྡུམ་པ་འགྲོ་དོན་ཡིན་སྟམ་ཡང་། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཞེ་ 
གཏམ་ཡིན། །མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བསོད་"” 
| ནམས་དང་། །སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་གང་གྱུར་ 
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ཤི ཾོ།ོ།།། རིཾིླ 
༼སྤུབ་ལ བ་ལབརོནཔོ་བོའི་ིངགཏམཡན། །གཉེར་པ་ཉེ་ 
གནས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་ཁ་གྲྭ་སའི་སྲོག་ཤིང་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་སེམས་ཁྲལ་འབྱུང་” 
བའི་རྒྱུ། །འདུ་འཇི་བསྒུང་བ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ། 
རྟེན་མཆོད་དཔེ་ཆ་ཐབས་ཁ་ལ་སོགས་པ། །ཅི་དགོས་ཁུར་ 
ན ས་རི་ཁྲོ། ད་ འགྲི ཧ།'།*(། ང་། ད འཕྲ ༩༩2" འཛོམ་སྟེ་སྡུག་་"་ 
བསྔལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ། །དགོས་མེད་བསྟེན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་་ 
གཏམ་ཡིན། །སྟིགས་མའེ་དུས་ འདིར་དམུ་རྒོད་འཁོར་་” 
རྣམས་ལ། །བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་ཕན་སེམས་ཡིན་མོད་ 
།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞི་ 
བར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཕན་པའི་སེམས ༧༡༦༠༠་༠ 
ཀྱིས་རང་འདོད་མེད་པའི་གཏམ། །བརྩེ་བས་མི་ལ་མཚང་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡང་། །དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་སྐྲན་ འཇུག་་་ 
པའི་རྒྱུ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པའི་རྒྱུ །བྲ་ 
གླེང་བསྟན་པའི་གད་བདར་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ས་ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་"” ༡. 


- 283 - 


རཁ་ ¢ =========================================ར=ར=རརརརརརརརར༤རར་འརར་ ལར ༡༨༦༦ ༧ 
༥ ེའ ཿ 
༥༧ སྟིང་གཏམ་ཡིན། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ལ རྱ་སུ། བྷ ཁུང ༈ ཁུ རུ 


སོག པ་ པ། ཕྱོག །ས་རིས་ ཁ་ འཛིན་ ཞབས་ཏོ༔ ག་ཡིན་སྟ ཧི 
ཡང་། །རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆགས་སྡང་དག་གི་རྒྱུ། ། 
ཐམས་ཅད་བསྐུར་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཐོས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དཔྱད་ནས། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་སྟམ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྡིག་གསོག་ 
པའི་རྒྱུ། །དག་སྣང་སྦྱོང་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྟོང་སྐད་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་བསད་དེ། །བྱར་མེད ༠༧༡༩༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྟམ་ཡང་། །ཚོགས་གཉིས་་”” 
སྤངས་པས་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ཆད། །ཟུང་འཛཇུག་བསྒོམ་ 
པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུམ་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་ 
དབབ་པ་སོགས། །གཞན་ཡུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན པཿ 
ཡིན་སྙམ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་བསླྲས་ 
པ་མང་། །གྲོལ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྐལ་མེད་དག་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོའ ༠༡༠༠༡༈ 
དབུས་སུ་དམ་རྫས་འགྲེམས་ལ་སོགས། །གཤེ་སྐུར་གཞི་ 
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༼ིི་སྟངགཏམ་ཡན། སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་གཅེར་རྒྱུག་བྱེད་ ° 
ལ་སོགས། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་སྟམ་ཡང་།། 
པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བདག་ཉིད་ 
མཆོག་འདོད་ཕྱིར། །བཙུན་དང་མཁས་ཤིང་བཟང་པོར་” 
སྒྲབ་པ་ཡང་། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་དམའ་སར་ལྷུང་བའི་་ 
རྒྱུ། །ཐང་ལྕོད་མེད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གྲོང་ 
དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་སྒོས་ 
མཛའ་མི་འཚོལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་ 

. མཁོན་པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ ༡༠༩༠ 
ཡིན། །དད་ལྡན་ཕོ་མོས་འཚོ་བ་སྦྱར་བྱས་ནས། ། 
བཟང་པོར་བཀུར་ནས་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །གཞན་ 
སེམས་བསླུང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །རོ་སྟོམས་ 
སྤྱོད་པ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །བཟོ་རྩིས་སྨན་སོགས་ 
ཡིག་སྣ་དཔག་མེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀུན་རྣམ་་” 
མཁྱེན་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བསམ་གཏན་་ 

ཟ གཅོག་ པའི་ རྒྱ ད ཤེ ར།་ བྱ་བ སྐུང་པ་ཁོ་བོའི་ སྙི ང་གཏམ་་ 
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བཟ ། ནང་དུ་སྡོད་ཚེ་ཁང་པའི་བཀོད་སོགས་དང་། ལཱ 
དབེན་པའི་ཁོང་ནས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་། །དོན་ཆུང་ 
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ངང་ལ་ མི་ཚེ་ འཛད་ ང།འེ་ རྒྱ ། བྱ་བྱེད་བཤོ' ལ་བ ་།ཁོ་བོའི་་་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མཁས་དང་བཙུན་སོགས་སྒྲབ་ལ ༠༦༡༡༠༠༧༠ 
བརྩོན་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་རིས་ཡོན་ཏན་ཛུལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་“་ 
ཡང་། །གང་ཞེན་དེ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་འཆིང་བའི་རྒྱུ 
ཕྱོགས་མེད་ཁྲོལ་ཤེས་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཐོགས་ 
སེར་ལ་སོགས་གཏད་སྲུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྟམ་ཡང་། །གཞན་རྒྱུད་བསྲེགས་ 
ཤིང་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །དམན་ས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
སོགས་པ། །ཟབ་མོའི་དཔེ་ཆ་དགོས་རྒུ་འཛོམས་ན་ཡང་།། 
ཉམས་ལེན་མ་བྱས་འཆི་ཚེ་དཔེ་མི་ཕན། །སེམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་སྦྲབ་ཚེ་ཉམས་དང་་ 
གོ་བསྡུར་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དང་ཉམས་དབྱངས་ 
ྣ ལེན་ལ་སོགས། །རྩལ་སྣང་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་ 
ཧི །བཱོ་བྲལ་སྦྱོང་བ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རྣམཀྟཛ 
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ཚེ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པ་གཅེས། སྒོ མ་དུ་མེད་པ་སྒོམ་དུ་ ༦༧༧༡༧༧༧ ༠༧ 
བཞག་པ་གཅེས། །ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ 
 ཡིན། ༈སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བྱར་མེད་རྟོགས་ནས་སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །ཚོགས་་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མཁསསྲུབ་ 
བླ་མ་མང་བསྟེན་གདམས་པ་ཟབ་མོའང་ཐོས། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་འག འ་མཐོང་ཅུང་ཞིག་ནང་དུའང་བརྟགས། །ཤེས་ 
བཞིན་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཧུད་རང་གིས་རང་བསླྲས་པ། །བདག་་” 
དང་བདག་འདྲའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་བཤད། ད 
ངེས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱིས་འདི་བརྩམས་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ད 
སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ཆེན་ལ་བཀོད་དེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་ 
སུ་སྤྲོད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྙིང་གཏམ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ ས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་བློས་བསྒུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་””་ 
སྤ སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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འད ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་ ཟྭ 
པ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་གོ ྦ །དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་མཛཇལ་བ་ཞི་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་* 
བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་གེགས་དབང་དང་། རྐྱེན་དབང་དུ་” 
མི་ཤོ་ ར་བའི་ཐབས་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། 

བོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
གནས་གངས་རི་ཏི་སེ། བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བལ་བོད་རྒྱ་མཚམས་ཀྱི་གནས་“” 
ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་” 
གཏད་མེད། སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྟོམས། ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད། 
རེ་དོགས་ཆམ་བརྡལ་གྱི་ངང་ནས་བྱ་རྒོད་རྙི་ལས་ཤོར་བ་” 
བཞིན་དུ་དེངས་ ཤིག དགེ་སྦྱོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོ་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་”་པ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་བ་བློ་ 
འདས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འབུངས་ཤིང་། 
ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད། ཡུས་ལ་ན་ཚ། 

„ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག གཞན་གྱིས་ , 
ིག་ ་ 
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འབྲུ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡ ང་། བཟོད་པའི་གོ་གོན། 
གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི ཅ་ཊ་༡་བ་ཆ་ 
བག་ཡོད་བརྟེན་ཅིག འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་དོན་ 
ཙམ་ལའང་ལུས་སྲོག་འབེན་ལ་འཛུགས། དཀའ་སྤྱད་ཁུར་ 
བོར་འབྱེར། ཚོ་གྲངས་བ ཀྲེས་སྐོམ་གཏམ་ངན་ན་ཚ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། ཚེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་གནས་ 
སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ རྒྱུ 5 ཚན་ཤེ ས་བཞིན་དུ་སྦྲ ང་བུ་མེ་འོད་ ལ་རྔརོངས་ང ༡༩༡༧༡༧ 
བཞིན་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་འབབ་””་ 
པ་བྱུང་ཡང་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བྱས་ 
ཡུས་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲིག་མ་ཚུད་པ་གྱིས་ཤིག རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བས་ད་ལྟ་རང་དགེ་བའི་རྣམ་ 


༼རཱིད་འཚོལ། འཕྲོག་ཆོམ་རྡེག་བཙོག ཚིག་རྩུབ་མཚང་ 


པ་ཅན་དུ་ཡོད་འཕྲོ་ལ། སྔོན་ཀྱི་ལས་དང་། འཕལ་་་་ 


ྫསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འའ: 
ཙམ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། 
༧ 


སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཚེ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གསལ་་” 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་འགྱུར་ཏེ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགྲ་བྱེད་"” | 
མང་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲན་པར་” 


ཡལ་བར་མ་འདོར་ཞིག གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཅིག་པོ་ལ་ སྡོམ་”་ 
འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རག་ ལང་ར། ས་སྔོན་ ཆད་ རང་ རྒྱུད་ ཉམ ས་ཆག་་་ 
ཉེས་ལུང་གིས་སྦགས་འདུག་ན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་"”””” 
སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག དྲིན་ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སེམས ༡༡༠༧༡༠༠༤ 
བསྐྱེད་དང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས མ་༧་ཆ་ཁཝ་ ༧༡༧ 
དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དེའི་ ི 
ཟབ | 
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ུ དུས་ལ་མ་བབ། ྤིར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཙམ 
ཉིད་ནས་དེ་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ་བྱོལ་ཞིག བྱེ་བྲག་ཏུ་ནོར་”པ 
རྫས་ལ་གསོག་འཇོག་དང་བདག་འཛིན་སྤོངས་ ཤིག དེ་་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་དང་ངོ་*”་ 
ཚས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ལ་ལན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དྲན་"པ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་མི་དང་འཕྲད་ན་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་བ་དེ་””་ 
ཆོས་ལ་ལེ་ལོའི་གདོན་ཡིན་པས། ད་ལྟ་རང་འཆི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ན་གདེང་ཅི་ཞིག་འདུག་བརྟགས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་””་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཅིག དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་སེམས་རྒྱུད་ 
བསྲེས་ནས་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡུས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་ཐོག་ 
ྦ ཁོས་པ ལྟ་བ རུ་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ མ'་ འཇུན། ང་ 
བའ བུའ་གོལ་ས་ཞིག་ འདུག་གོ །ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་འཆིང་། 


ཧྩོ ཟོ 


ྲ ཏྭ ་ལྟའི་གོལ་ས་ ཞག་ལ ་འདུག་གོ །གོ་བས་ཨོ་སོབ་ མ་བྱེད རཾ 
རྣམ་རྟོག་དང་རྐྱེན་ངན་དྲག་པོའི་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་””་ 


༢ ཞག་པས་བློ་བྲ ལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ འཁུ་འཕྲིག་མི་འདུག་ན་ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ། དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ད ། 
ག ཞན་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐུགས་དམ་འདི་ད་ལྟ་རང་ལྟ་བ་མི་ འདྲ། 
ཉམས་ཡིན་ལས་ཆེ། ཉམས་ལ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་དང་ 
མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་འདྲ་ཡང་ཡོང་སྟེ་དེས་རང་མཐོང་སྐྱེས། 
བློ་ལད། རྐྱེན་མི་ཐུབ། བར་ཆད་འཇུག བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་བསླྲ་བྲིད་ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་དེ་མ་གོ་བའི་ཚེ། ངས་ 
 ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སུ་མི་བཏུབ། ལྟོངས་ཚད་”” 
མྲ ར་ཕྱིན་པ་དེ། བླ་ མ་དང་ཆོས་ ལ་ལ ག་ ལྟ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ 
ང། ར་བཤ ད་པས། འགལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་༔ རྒྱུ་མཚན ཐ་ཝ་༅ཝམ་ཙ་ཐ་ཆ། 
ལེགས་པར་སྟིང་ལ་ཕུར་ལ་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་””་ 
ཞིག་གྱིས་ཤིག ཐུགས་ཡིད་ འདེས་པ་ཟེར་བ་དེ་བཟའ་ ཚང་ 
ལྟ་བུར་སྟིང་ཉེ་བ་གཅིག་ཕུ་ལ་མི་ཟེར། མོས་གུས་དང་””” 
 དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་བླ་མའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་””་ 
ཚུ ཏུན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ལགས། 
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སྙོམས། ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ 

ཞེས་པའངལ་ལ་དག་ རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་མཛད་ 

ཀླངཆན་ནམ་མཁའི་ ཨྱགད་ ས་དང་འིས་ ས་སུ་མང་ འཚལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ།། །། ྡགསཆེན་པ་ 


༦༢ ཏའ 1 
༩༤ ༥ ༦ ༣ 
༢1 ¦) 
༡༥ ་[¿ [// 


ཿྲ སཿ 
| ༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྱེ་ཧོ། །མི་ཡི་་ 
ལུས་ལ་མ་འོང་རང་གི་དོན། །སྒྲབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་བཞིན་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །སྣང་བས་ལམ་ཡངས་ཕྱེ་བ་མ་ནུབ་པས།། 
བག་མེད་སྤང་ལ་བདག་དོན་བསྒྲབ་པར་རིགས། །ཡང་” 
དག་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཀུན་རྒྱུ། །དད་པ་དྲི་མེད་འདི་” 
ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །འདི་གཉིས་སྲིད་ན་ཡིད་བརྟན་ 
ཕེར་བའི་གྲོགས། །གཞན་པའི་ནོར་གྲོགས་ལམ་ཁའི་འདུ་ 
ཚོགས་མཚུངས། །གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་ 
མེད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། ། 
སྙིགས་མའི་རང་ཚེ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞིན། །བསམ་ན་ 
ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་རང་དབང་ཅི། །གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་*”” 
ལུས་ཀྱང་ངེས་འདོར་ན། །གཉེན་གྲོགས་འབྱོར་པ་སྨོས་་” 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཆབས་གཅིག་ཡུད་ལ་བསྐུར་བ་ཤེས་ 
མཛོད་ལ། །ཕྱི་མར་རང་ཕན་སྒྲབ་ན་མི་ལེགས་སམ། 
ཕྱུག་ན་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ལ་སྐྱིན་པ་ཐོང་། །མཐོ་ན་ཁེངས་་་ 
„ སེམས་བསྒུང་ལ་གཞན་ཕན་གྱིས། །གཞོན་ན་རྒྱགས་པ་“ 


༣ ༼ >× 
33 ༡=་ 

རབ་བ 
ཐང་ར༢ 'ྭ .-- 
༤༦ > 
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༼ རིད་པར་བག་ཡོད་བྱ། དེ་ྟར་བྱས་ན་འདར་ལེགས་ཕྱི༥ སྲ 
མར་ ར་བདེ། །ཕྱུག་པོ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ སྤྲིན་ད དང་མཚུངས།། 
མཐོན་པོ པོ་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་ཐུན་ འདྲ། །གཞོན་པ་ མི་རྟག་ 
སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྟག་འཛིན་ཆེ་ན་རང་བསྡུས་རང་ 
སྡུག་འབོད། །སྙན་པར་གྲགས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
གུན་ ཀྱིས་ བཞུར བ ་ནི་ ལམ་ལོངས་སྲོ། སྤྱད་བ བཞིན། ཤི ་ནས་ 
འདེར་ སྣང་ གཏོགས་ པའི་དཔལ་ཀུན་འདོར། །དེ་བས་ཧ་ 
ཅང་ཞིན་འཛིནམ་ཆེ་ཨང་། །ཞེན་པས་འཇུག་ཀྱང་མན་གི་ 
དོན་མེད་པ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་སུས་ཀྱང་བཅོས་མེད་ 
པའི། ༈ངང་ཚུལ་ མ་ཤེས་ ལྷག་པར་ ཕོངས་པ ་སྐྱེད། ྷ 
དེ་བས་འཁོར་བའི་རང་མཚང་སེམས་ཀྱིས་ གཞིག །འཚོ་ 
བས་ ས་ཕོངས་ ་དང་མི་ཡི ཡི '་དབང་པོ་ གཉིས། ི ཤི་བའི་ཚེ་ན་་༽ „„ 


མད་ ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ བདེ་ སྡུག བདེན་པར་་་ 
ཞེན་པས་བསླས། །གང་དུ་སྐེས་ ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་ 
དུ། །རང་བདེ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། ། 

བྱི་བ ་ཆུང་ངུས་ཡུན་ རིང་བདེ་ སྒྲབ་པ། །ད་ལྟ་ལག ཏ་ 
=¬ ཤཾླཾློྲ༧༥ཟ ར་ཚ ལོ 


བ་ 
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མཆིས་པས་བག་བྱོས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་ 


༥༨ 
རོ ར་བ 
༨ ༄༅ 


རྒ་བའི་ཆད་པས་མནར་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར། །འདོད་པས་“་ 
མྱོས་ནས་མུན་པར་འཇུག་པ་མཚར། །ལུས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་” 
སེམས་ཀྱི་བྱེའུ་ཆུང་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པའི་རིང་ 
ལ་དགེ་བ་སྦྲབས། །དམ་པའི་བཀའ་ཡུང་སྟིང་ལ་འཆང་་ 
གྱིས་དང་། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་འགྲོའོ་གྲོགས།། 
ཞེས་རབ་ཚེས་སྭ་གླང་ཟླ་༡༡ཚེས་༢ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


བདེ་བ་ཡི། །ཀློག་གི་ཐུ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་གཡེངས་རྣམས།། 


༄༅། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། 


༄། །ཀྱེ་ཧོ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་མེད།། 
མི་བརྟན་གཡོ་བ་གློག་གི་ཟློས་གར་མཚུངས། །འཆི་བ་འདི་ 
(། ང་ན མ་ འབྱུང་ ཆྭ་ རེ ད་ འ། ། །ཅི ར།་ ཀུང་ འཆི་ངེས་ བློ་སྣ་""”་ 
བསྙུང་ནས་སུ། །བླ་མའ་གདམ་ངག་གནད་དུ་བསྡུན་བྱས་ 
ཏེ། །རྩེ་གཅིག་དབེན་པར་རང་སེམས་ཕུ་ཐག་བཅད། 
སེམས་ནཾ་གློག་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་དང་འདྲ། །མི་བསམ ༠༧༠༧༧ 
དགུ་བསམ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་བསླད། །ལེགས་པར ༠༠༠༠༡༡༡༧ 
བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་གང་ཡང་མེད། །བར་སྣང་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུར་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཡི། །རང་སེམས་རང་བབས་བཞག་ནས་རྣལ་མར་སྡོད།། 
གོམས་པ་བརྟན་ན་རང་སེམས་གཤིས་ལུགས་མཐོང་། ད 
བླ་མར་མོས་གུས་ཆེ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་འབད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །ལས་དང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གདམ་པ་་་ 
ས། །མངྒ་ལཾ།། །། ༩ 


རཱ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ག ཧུ 
ཙོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་”་” 
བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་"””9 
ཡིས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། ། 
སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་”“”"” 
ངེསའབུང་མདཔར་སྲད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ 
ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ 
ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་ * 
བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། ། 
ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་ 


 ་ ད ཡྲི 
རྔ མི་བསླ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ ༢ 
ྦ པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་”་ 
 ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་” 
ྣ ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
ྒ ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ྦ ཀྱིས་བྱང་ཆུངབ་རེ མས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་*་” 
ྦ བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །ཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་ 
ྣ པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦྲབས་སུ་ ྣ 
¦ ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། ། 
ྦ མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་་་་ 
ྦ གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་ 
གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་་ 
_ མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་” 
ཤིས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་” 
བྱ མས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་་་ 
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ཚ༽0 
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ཅཅ ་༧ 


བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་“” 
| ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ ྦ 
སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེ ས་ན།། ྗ 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་”་ | 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་ ( 
བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 


རྦ 


༣ ཐ 
ལང ཐ་ ལལ རའ ལུ ད *་ ལྐ ༨༨ ནི འ 
 སྨུབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་བྱེ་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྤྲབས་་÷་ 
ས་ ༡༡ཉི་ི 
བ ' ® . ༣༩༨ ༥༩༡ < ༢⁄5 


ཚོ །ཞེས་པ འདི་ནི ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ དགེ་སློང་ ཚ་བཟང་གྲགས་པའི་དཿ དཔལ་ འལ 
མཿ ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 

༄། །རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཁོར་ 

བ་ལ་སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

༄༅། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། ད 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གྲངས་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐུ་་ 
གསུམ་མངོན་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་་” 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྐུ་གཉིས་ཕུལ་བྱུང་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གསེར་ 
གྱི་དྲ་བས་གཡོ། གས། །སྒུ་བཞིའི་མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཤིན་་ 
ཏུ་བརྟན། །སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་ལག་ལྡན་རྒྱལ།། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དལ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །བདེ་”ཁ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བས་དབེན་པར་ཀྱུར། །ཆོས་ལ་མོས་ 
ཀྱང་ཆོས་དོན་རྟོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་དམན་ཀྱང་བློ་ ༠་*༡༠* 
བཟང་ཞེས་བཏགས་པའི། །རྐྱལ་ཁམས་པ་ཁྱོད་རང་གི་”་ 
 བསྙུལ་ཚིག་ལ། །མ་གཡེངས་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་ལེགས་་ ¢ 


མ་ཀག ༡༩༨༢༠༥༥༨༨༦༡ 
ཆ༧༠༨༩༨༧།༨༠༠༡༥-ས༠ར༨༨བརསཔ༨༠༤༡༩༦༠༩༦༠༨༠༠༩༢༨༨༩ཙ༣༣༨) 


, གཏད་དེ། །ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ ད 


བྱས་ནས། །འདིར་སྨྲས་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་"” 


རིགས། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་སྤྱད་པས། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ཡི་བར། །མ་རིག་ཁྲོད་འདིར་་”” 


བགྲང་ལས་འདས་པ་འཁོར། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་” 
སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་མྱོང་། །ད་དུང་འདི་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་ 
ན་ནི། །སྒར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ ས་མེད། ། 
ཀྱི་ཧུད་ངན་ འགྲོའི་སྡུག་བ སྔ ལ་བཟོད་གྱུར་ཏམ། །ཀྱེ་མའོ་ 
དེ་རྒྱུ་དེང་ནས་སྤང་བར་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅཾ་ཡོད། དེ་ཡི་*"་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་ཇི་ཙམ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་”་ 
བའི་རྒྱུ་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་སྨྲས་པ། ངན་འགྲོའི་གནས་ 
སུ་མི་སྐྱེའི་ཐབས་དག་ནི། །བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །འཕྲ ལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་མི་བསླུར་ངེས་ 
གྱུར་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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༦ སུ་སོང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག། £ 
རར མྲ 


རཱ རིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན། །དེ་སླད་མ་་ ༢ 
རྒན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ ་ལ། ། འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་”་པ 

མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ 

གསུངས་དེ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོས་་ 
བུར །གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ ་གཅིག་གནས་པར་བྱ། 
རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་དེས་མཚོན་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ རྣམས། །མཁའ་མཉམ་མ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཐབས་ 
ཤི ས་གཉིས་ལྡན་གྱིས། །སྒྲོ་སུར་མ ཚན་མའི་ཚོགས་རྣམ བ་ 
སྤངས་བྱས་ནས། །སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ས་དེ ར་བསྔོ"་"བ 
བར་བྱ། །གང་དུ་གནས་ན་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཉོན་མངས་ཚགས་མས་ཡར་ངོི་ཟབཞིན་འཕེལ། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཐོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འགྲིབ་པའི། །གནས་ 
ངན་མྱུར་དུ་སྤོངས་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྣ་ཚོགས་འདམ་ 
 སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ 
ྷདགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །སྟན་པའི་དར་དིར་སྨྲོག་པར་ 


༡ ༡-༤--༡༡-༡༠༠༠༤༠༠༧༤༡༡༤༤༤་༩༠༠ ༧༠༠༡ 


ྦ བྱེད་པ་ཡི ཡཾ། །དབེན་ གནས་དམ་པ་ སྟེན་ དང་ རྒྱལ ཁམས་པ། 
ཚིག་ཅམ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས། །སྡོམ་བརྩོན་”་ 
རྣམས་ལ་སྡང་ཞུགས་མནར་སེམས་ཅན། །ཕྱོགས་འཛིན་ 
རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཡེངས་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྤོངས་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཡིན་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུ 
ད་ཅིང་དབང་པོ་དུལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཡིད་་ ྦ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འཕེལ་སྐྱོན་”” 
འགྲིབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ། །དམུ་རྒོད་མ་རུང་དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་ འདྲ་ཞིང་། ` ། 
འགྲོ གས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་འཕུང་བར་བྱེད། །ཐར་ 
པའི་སྲོག་ རྩ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡི། ད གྲོགས་ངན་མྱུར་དུ་” 
སྤོངས་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །གཞན་ལ་འཚེ་བས་དབེན་་་་ 
པའི་རི་དྭགས་དང་། །ཉན་ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
སྒྲ། །རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པ་འདབ་བཟང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ། 
དེ་འདྲའི་གྲོགས་དག་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་ང ་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ན། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་” 
§ླུང་དུའང་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་,£ 
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ཏྲ ག་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་རྒྱལ་ 
ས་པ། །དེ་བ་དང་པོའི་ལན་རྫོགས་སོ།། །།ཀ་ཡེ་ད་ 
དུང་གསོན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཡང་གསོས་ཐིག་ནག་ ༡༡༠༧༠༠ 
བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་པ་་་ 
རབ་ཚ་དང་། །མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད།། 
ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་དང་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམ་པ་"་ཾ་པ 
དང་ཨྭཏྭལ་ལྟར། །གས་དང་པདྨ་ལྟར་གས་ཆེར་གས་ཏེ།། 
དེ་ལྟ ར་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམ་བ རྒྱད་དང་། །མེ་མ་མུར་” 
དང་རོ་མྱགས་འདམ་དང་ནི། །སྤུ་གྲིས་གཏམས་སོགས་ཉེ་ 
འཁོར་བ་དག་དང་། ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ངེས་མེད་ལ་ 
གནས་པའི། །ཏི་ཚེ་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
དགྭ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡུག་་"་” 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །མདོར་ན་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 


ད་དཀའ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གཟིར་ཅིང་ཐར་པའི་མཐུྫ 
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ས་མཆིས། །འབྲིང་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་ཡོ ད་དེ་ཡང་ནི། །ུ ཀི 
ྦ ཕྱི་ནང་ཟས་ མ་སྒྲིབ་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ 

པ་ཅན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལའང་། །རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་ 

ནས་སྤྱོད་སྐལ་མེད། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ཟས་སྐོམ་ 

སོགས། །མི་རྙེད་གལ་ཏེ་ཐུང་ཟད་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། ། 

ན། གྲིན་པར་མི་ཚུད་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་ཡང་མེད། །ཟས་སྐོམ་ 

སྒྲིབ་པར་གྱུར་རྣམས་ཟོས་པ་དང་། །འཐུངས་པ་རྣམས་” 

ཀྱང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རུ། །ཀྱུར་ནས་རང་ཉིད་དག་ཀྱང་”” 

འཚིག་པར་བྱེད། །མདོར་ན་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་””་ 

བཟོད་གླགས་མེད། །དག་གིས་གཟིར་ཅིང་ཐར་པའི་་”་ 

སྐབས་མ་མཆིས། །ཆུང་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡོད་དེ་ཡང་ནི། ། 
བྱིང་དང་ཁ་འཐོར་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་དག་”””་ 

གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སླེན་ཅིང་གཏི་་ 

མུག་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གཟིར་ཅིང་ཐར་ 

ྒ པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཐབས་ 

མི་བྱེད་པར། ྦ །ཟགས་སྡངགཏས་ྱེས་རང་གཞན་རྒུད་ ( 
བེག་ཅིང་ ་གགེ་སྣ་ཚོགས་སྒབ་པའི་བྱ་བ་འ | 

སྲ ང། །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ | 


ྱ ་ལྟ་ཉིད་ནས་དོར་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། ཁིབགཉིས་པ། ༧ 
ལན་རྫོགས་སོ།། །།ད་དུང་གསོན་དང་བཤད་དོ་རྒྱུལ་པ 
ཁམས་པ། །དེ་ལྟའི་སྡུགབསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། 

ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་། །བདག་”” 

འཛིན་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། །དུག་““”"” 
ྦ གསུམ་ཉོན་མོངས་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
རྩིབས་རྣམ་བཞི་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་འགྱུར་””་ 
དང་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི། །ལས་ངན་འཁོར་ལོར་འཁོར་འདི་བྱུང་བ་” 
“ཡིན། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་དེ་ 
སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ཡི་རངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 

(ཨེ ་མ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བླ་མས་བསྟན་པ་ཡི། །མན་ངག་ཉམས་”” 
བླངས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཀྱེ མའོ་ངན་ ་སོང་གནས་་” 
ལས་འཇིགས་པ་ཨང་། །ཀྱེ་མའོ་ནམ་འཆིའི་ངེས་པ་མི་་” 

སྲུར ་མའོ་ག་སྐེཤསཔ་མི་སྣང་ན། །ཉེ་མའོ 
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སྐྱེའི་རང་དབང་མི་སྣང་ན། ཀྱི་ཧུད་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་“་ རླ 
མ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཡི་དམ་དང་། ། 
ཀྱི་ཧུད་བསྟན་ལ་གནོད་འཇོམས་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བདག་འཛིན་འདི། །གཏན་་་་ 


ྣ ནས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཐར་ཐུག་་་” 


ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གནས་ལུགས་འགྲོ་ལ་ 
སྟོན་ཅིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟ ར་སྨྲས་ལས་ཉེས་སྐྱོན་ཆུ་ 
འཛིན་ཚོགས། །མཆིས་གང་འཕགས་དང་ཚུ་རོལ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་མགྱོགས་འགྲོས་རབ་ཏུ་བསལ་“་” 
བྱས་ཏེ། །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ཟེར་གསལ་བར་མཛོད།། 
འདི་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་ཐུམ་བཞིན་དཔག་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་དག།དག་དང་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རང་ལ་བསྒུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་”་ 
མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་རྒྱལ་ །མས་ པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་་་” 
གྲགས་པས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཐར་ལམ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ལྟོས་འགྲོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབང་པོ་མདའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་མཁས་ 


ཚུ :@ „ ཊི རཿ ཆེ 4  ་ ཁ་ ཏུ ༧ གོ གས ༡ཀ༤ ༩ མཆོམ ཨ་ གཉན་ཚ་ རུ།ྗཏ་༢.ས༡༥༦་ ¦ 
¦; པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཕུལ་དངུས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཆོས་པྲྭ་ཆེན་ངོ་བདེ་བ་ཅན དུ་སྙར་བ་རེ་༡་ 
ལེད „ ¡ ཚུ ༡ ླ . ཤི 


༦ ༤ 
ར་ར ' ་་ -ང .. ༡ ༨༧༧: ཿ ་ ° 
0 ར་ཁ... ིཌཤཌཤཌཤཌཀཌཀཤསཤྣཤྣ༦ླྐྣ{{ླིྲུ#ནདགང 2༡༦༩༤༧༡༧༡༥༩༢༣༢༧༤ཟ༣༢༦༥ཟ༣༡༥༨༩༦༥༣༧༥༠༦༡༡༦༠༡༦༡༢།༡༢༧༩-༩4༢༠-༩༩༨ྟ༡༦༣༩༦༡༢:ཆ༠༠་ཆི&1-42༢2༣2༡༡༦༠༦ ལཿ 

ར་རམ བོ་ཚ རོ 22 42 ་སསཌ ཀཀ ༥༨པཁཁཔཁཔཀཔོྲཔ༨༨པ༨པ༨ར{ར༨རར༨༥༨༥༨༥༨༥ ༨ "|+ ༡་༦༡༦ལ༦༡ ༡༧༠༠༡༠༤-༦ ༦༧༧༧ རངས འ་ནས རི ནར རམ 


༄། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་”་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས། 
ྦ དམ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་་ 
གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
| བ་ལ་མ་ཞེན་པ། 
| བདག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མ 
་ཞེན་པའོ། །དེ་བཤད་ན། ཚེ་འདི་ 
ཆུའེ་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་” 
| བྱ་རིན་མི་ཆོག ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་དུག་གི་་” | 
¡ འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འཕྲལ་ཞིམ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་” 


༈ སུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཚོ་འཁྲུལ། 
རང་གི་དོན་ལ་ཞེན་ན་དྲག་ 
བོའི་བུ་ག རོ ས་པ་དང་ འདྲ། འཕྲ ལ་དག འ༡" 
དགའ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ངེས། 
དེས་ན་རང་དོན་ལ་ཞེན་ན་འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་ངན་སོང་”” 
དུ་འགྲོའོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། 
སི གྲ་ཆུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་འདྲ། འཕྲལ་ཆུར་སྣང་ཡང་* 
ཁར་བཏུང་རྒྱུ་མེད། འཁོར་བ་འདི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་”་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
དེས་ན་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་གཞུག མ།་འོངས་པ་འ། ཝཆ༠།་ཆལ་ 
ྣ སེམས་མི་གཞུག ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཞུག་ 
པ་ཞིག་གོ་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཞེན་པས་འཁོར་་ 
བར་མི་སྐྱེ། བདག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པས་ཉན་རང་དུ་མི" 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་ 
ཚན་མ་ལ་མ་ཞིན་པས་མུར་ནུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངུ 
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: རྒྱའོ། །ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་ཚ ཐཝ་ཊཝ།ཝཁ་ཆ། 


གདམས་ ངག ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ་དཔལ་ས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས། སྭ་སྣ་པཏྟི་ཏས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། ཐུགས་རྗེ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། དྲན་་“” 
དགོས་པ་ག སུམ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་མ ཁན་པོ། 
བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས། བསླབ་བྱ་དམ་སྡོམ། ཡོད་་ཚ 
དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་ན་སེམས། མལ་ན ༠༠༠༠༠ 
ཡུས། སེམས་ན་ལྟོད། བརྡེད་ན་དགའ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཁྲོ་བའི་དགྲ། ཆགས་པའི་ཡུལ། གཏི་མུག་*་” 
གཉིད། འཛིན་ན་དགའ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚིགས་སུ་ 
ཁ། གཅིག་པུར་ལག ནམ་ཡང་སེམས། གསང་་ 
དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བསམ་བློ། ངོམ་མི་ཉན་པ་གསུམ་ 
 ཡོད་དེ། གློ་བུར་གྱི་ངེས་འབྱུང་། གཡོ་སྒྱུའི་ཁུག་མགོ 


ཐདས་ འགྲོར་མི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྱ 
འཁོན་གྱི་གསེབ། མང་པོའི་ཚོགས། རྩེད་མོའི་གྲལ། 
བཤད་མི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་མོས་པ་ལ་ཆོས། 
མ་འདྲིས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས། མི་སྲིད་པའི་སྐད་ཆ། མི་དགོས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གྲོགས་ལ་དགའ་སྡུག གཏམ་ལ་་ 
ཡོད་དེ། རང་མཐོང་གི་འགྱིང་། གཞན་གྱི་བླ་བཙག 
སུལའང་བརྙས་བཅོས། འཆོར་མི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མཐོན་པོ་ ལ་རྒྱ ཟོག་པོ་ལ་དད་པ། སུ་ལའང་སྟིང་ ༦༠༠༠༠ 
གཏམ། བརྟག་མི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛེས་མའི་ 
ལུས། གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ། རང་གི་ཡོན་ཏན། བསྟུན་ 
དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཏམ་གྲོགས་དང་་””” 
བསྟུན། གོས་ ཡུལ་དང་བསྟུན། སེམས་ཆོས་ དང་ ༡༡༡༡༡༡༤། 
བསྟུན། ཉན་མི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་"པ 
བསྟོད་པ། ཨ་གསར་གྱི་སྐད་ཆ། ཤེས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་མི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ། 
ྲ ཐོན་པོའི་ཐོབ། འྱར་པའིརྒན གཏམ ཡྱཾས་སྨ ཏཾ 


༧ ༥ 


པ/ 
༣༡ 


ཡི་ཉན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྡེས་བརྩི་བའི་མི། 
གཞན་གྱིས་བཙོང་རྒྱུའི་ནོར། རང་ལ་བརྩེ ་བའི་བཤེས། 


ཡང་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས། མ་བརྡེད། ཆོས་དང་་”” 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འདིར་འདུས། གདམས་ངག་ཚིག་་“” 
གཅིག་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ནལ་འབོར་པྲདིམདབློ་གྲོས་ཀྱིས་བུ་ 
ཤྲི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། 


_ ༄།།།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་*་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔྱིད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་རྟག་པར་བཞུགས། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་ 
ཉེས་པའི་སྣོད། །དུག་སྦྲལ་གཟེབ་དང་འདྲ་བར་ལེགས་*”་ 
མཁྱེན་ནས། །ཡང་དག་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བྱོན་བཞེད་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ལགས། །དང་པོ་ངེས་ 
འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཡིན་པས། །ཡ་ཀི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ 
མན་ཆད་ནས། །མ་ཀི་ངན་སོང་གནས་གསུམ་ཡན་ཆད་་"” 
ཀྱི། ༈འཁོར་བའི་གནས་འདི་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུར། ད 
ཤིས་ནས་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་སློབ་པ་དགོས། །བར་དུ་”་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཕ་ 
དང་མར་ཤེས་ནས། །དེ་དག་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ༠་*༧༠༠་༡་༡་ 

( འདོད་བློ། །བཅོས་མ་མིན་པར་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བ་དགོས། ། 

ཿ ཁུ 


༦ བགྲོད་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་” ྭ 
སྟོང་པའི་ངང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ ད 
པ་ལགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས།། 
སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །བར་དུ་གནས་ 
པའི་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་མ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གཞུག་ 
མའི་ངང་། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ 
ལ། །བལྟར་མེད་རང་ངོ་བལྟས་ན་སྟོང་པར་མཐོང་། ད 
སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །ཡུལ་མེད་ 
ཟང་ཐལ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལགས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་དེའི་ངང་དུ། །རྩལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཅི་ཤར་ཡང་། །སྤང་བླང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་ 
བའི། །ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་ ཝ༠༠༠༠་༠༡༧ 
ལགས། །ཡུལ་སྣང་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བློ།། 
གང་ལའང་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར། །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དང་འདུག །སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་་” 
འཆར་བ་སྤྱོད་པ་ལགས། །མདོར་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ | 
ས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྐྱེན'ྫ 


316 - 


༡ དང་ ང་བས་བ སྤྱོད་པའི་གནད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ ས་བ་དད ཿ 
མེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་གང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་གཙོ། ། 
སྙོམ་པ་གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་གནད། །སྤྱོད་པ་གང་*་ 
| ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མཆོག །ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས་གཅིག་ 
| ཏུ་འདྲིལ་བ་ གནད། །ཅི་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་མི་ཕན་་” 
_ པའི། །ཆོས་དེ་ཁ་ཆོས་ཡིན་གྱི་དོན་ཆོས་མིན། །རང་ 
 གི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག ་ན། །ལོ་ བརྒྱར་: མཚམས་ 
སྒྲབ་ བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ཆོས་སྱི་””” 
ྦ པབ འགགས་ཀུན། །དོར་ནས་གཟུགས་ བརྙན་སྒྲབ་་“ི 
| པའི་སྒྲབ་པ་པོས། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ 

_ འདི། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡིན་སྟམ་བདག་ལ་མེད།། 

| ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཁ་གྲངས་གྲངད རྫོགས་ཤིང་། ། 
དུང་ཕྱུར་དུང་ཕྱུར་བཟླས་པའི་གྲངས་འཁྱོལ་ཡ ང་། ། 
སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མ་བྲི་ན། །ཆོས་དེ་་་་ 
དོན་མེད་ཁ་ན་ལགས་སྟམ་བགྱིད། །བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་* 
། པའི་ཆོ་ག་ཐུན་བཞེ་དང་། །དག་དྲན་མེད་པའི་རྔ་རོལ་ ཞུར་ | 


ར་ས བའི ས་བོན་ལས། །རྣམ་ མྱེ འར་འབོ འཐོཔ་ལ་ 
མི་ ཕན ནོ། །དེས་ན་གནད་དོན་མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས་་“” 

༈ །འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་བན་འཁྱམས་ དང་།། 
དཀོར་ཟན་ དལ་ཁོམ་མེད་ པའི་བླ་ཆུང་གི །ལད་མོ་མ་བྱེད་ 
རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ། །སེམས་ཐུལ་སེམས་ཐུལ་རང་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རང་གི་སེམས་ 
ཐུལ་ན། །ལྟ་སྒོ་ མ་བཟླས་བརྗོད་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ན་*”” 
ཡང་། །ཐར་ བའི་ལམ་ལས་ གཞན་དུ་འཕྱུགས་པ་ མེད།། 

བློ་སྦྱོངས་ བློ་སྦྱོངས་ རང་གི་ བློ་འདི་ སྦྱོངས། །བྱང་ཆུབ་་”” 
སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ བློ་སྦྱང་ན། །ཡུས་ཿ ངག དགེ་ བ་སྣ་”””” 
གཅིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་འབད་ 

ཤུགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ། །གལ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐུན་” 
 གཅིག་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་བསྐྲེད་རྫོགས་སྒོམ་ལོ་ 
ཧཱ དུང་། །བླཟླས་ བརྗོད་བྱེད་ལོ་ཆོས་པའི་གཟུགས་ བརྙན་- འའ 


ལྷོའི 


ྒ སྦྱོངས་བློ་སྦྱོངས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །གལ་ཆེན་“་” 
ལན་དགུ་བླཟས་འདི་དགོངས་མཛད་ནས། །རང་སེམས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་དང་གནད་དེ་ལགས། །ཁོ་བོས་ཡང་དག་ 
བླ་མ་མང་བསྟེན་ཞིང་། །ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་མཐར་ཐོས་་” 
བསམ་གྷྱ་ཆེར་བྱས། །གནད་དོན་སྟིང་པོར་བཏོན་ན་ཚིག་ 
ྦ གཅིག་ཡིན། །ཚིག་འདི་དཔེ་ལ་མ་བཞག་ཉམས་སུ་ ༡༤༩༠༡༡༡༡༡༡ 
ྒ ལོངས། །ཞལ་གདེམས་ཞལ་གདམས་ཟེར་མཁན་མང་ན་ 
| ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་བྱེད་སྐུ་ཚེ་རིང་། ། 
ྦ དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་སྐུ་ཚེ་རིང་། །དེ་འབྲས་འདི་ 
ྦ ཕྱིར་མངོན་འོངས་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ཞལ་གདམས་དེ་ལས་མེད་ 
ྦ དོ་སྐུ་ཚེ་རིང་། །སྐུ་ཚེ་རིང་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ རྒྱལ་”ཌ་ཝ 
ྦ ཁྱེད་། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བཞག་བྲལ་བའི་སྤྲང་འཁྱམས་ 
(དག །བླ་མར་མཐོང་ན་ཞལ་གདམས་དེ་ཡིན་ནོ། ¥ 
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༥ གོགས་པོར་མཐོང་ན་སྙིང་གཏམ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་འཕག 


དགོན་དུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་དགེ དགེའོ།། །། ྣ 
༄༅། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པ། སྙིང་གི་དབུས་སུ་”་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར། །བཞུགས་ནས་མགོན་དེས་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར། ། 
འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ལས་ཚུལ་གཟིགས་དང་། །སྐྱོ་ཤས་ 
ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་དབང་མེད། །ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་་་ 
མར་འདུག་གོ །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ན། ། 
འཁྲུལ་པས་བསླས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག །བདེ་བ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་རིག་བཀྲ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ 
ཨེ་གཟིགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་རུ་ཞུགས་ནས། ། 
སྙོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་འཛིན་ཀྱང་། །འདུན་པའི་ 
( རྩེ་མོ་ཚེ་ འདི ར་གཏད་པའི། ད འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་དེ་ འདྲ་”་ 
མང་ངོ་། །ཁ་ཚིག་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོས་མའི་ཆོས་པ། ད 
ཱུ ཡང་དག་ཆོས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་སྟེ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་་ 
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དྲ རེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་བོ་སེམས་ཞེས། ། 
སྙིང་སྒོམ་རྒན་པོའི་ཁ་སྲོལ་བདེན་ན། །ལྟ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་”་ 
སེམས་རང་གཙོ་ཡིས། །གཞན་ྱིས་མི་ཕན་ཟེར་རྒྱུ་མིན་ 
ནམ། །སེམས་ལ་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། ། 
བཅོས་མའི་སྤྱོད་ལམ་ཡུས་འཁྱུག་ལྡེམ་ལྡེམ། །སྒུབས་*”ཝ 
མགོན་རྗེ་ཞེས་གཅམ་བུས་འབོད་པ། །དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཆོས་མཐུན་མ་ལགས། །ཁ་གཏིང་མེད་པའི་མོས་གུས་་”” 
དག་པས། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ངེས་ཤེས་ངང་ནས།། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དེ་རང་ལགས་སོ། །འཆི་བདག་མ་ཤེས་གྲྭ་སའི་གྲྭ་ 
གཞོན། །ཁའཆི་ཁ་ཆོས་མེད་སྤྱི་བརྟོལ་ལག་རྐྱང་། ། 
འཆི་བ་དྲན་ནས་ལྷ་ཆོས་བསམ་པ། །ཡོད་རང་ཕྲིད་ན་ངོ་ 
ཆོསགཏམ་གཏོང་བདེང་སངམང་སེ། །ཆསབཅིནསྨོད 
འདོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག །ཆོས་མཐུན་ཤར་ན་ངོ་མཚར་ 

ཏུ བའོ །ཆོས་གོས་ཟད་ཟ ད་ཆོས་ བྲ ལ་འགྲིམས་ཀྱང་། ༈༔ རླ 
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༼ས་བྱར་ ་ལྔ་བཅུའི་མིང་ཙམ་གླེང་ན། །བཞིན་གྱི་རྣམ་་ 
འགྱུར་ཁྲོ་ གཉེར་ ངོམ་པའི། །དགེ་སློང་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་མི་་”པ 

མཉེས། །རྡོར་དྲིལ་ཟད་ཟད་ཚོགས་གྲལ་འགྲིམས་ཀྱང་།། 
རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ཐན་དུ་བརྩི་བའི། །སྔགས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཁ. ཕྱག་ ལེན་མཁས་ ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་རྗེས་ འཇུག་མ་་་ 
ཡིན། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་། ད 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་གྱིས་འདེབས་པ། །དུས་ངན་བདོ་ 
བའི་མཐའ་དམག་སྟོང་ལས། །སྟིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
རང་ཐུའོ། །ལས་ངན་དུད་འགྲོའི་ ཡུས་མང་དོར་ལ། ད 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཀྱང་ | །ངན་ འགྲོར་ 
ལྟུང་བ་དུས་ངན་མ་ལགས། །དུས་ངན་དངོས་ནི་སྤྱོད་ངན་ 
ལགས་སོ། །སྤྱོད་ ངན་འཕེལ་བའི་དུས་ངན་བདོ་ ་བ། ད 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་་"” 
མཐུན་སེམས་ལ་ ལ་སྐྱིད་ དགུ་འཆར་བ། །དྲང་པོའི་ བློ་ཡི བྱིན་ 
རླབས་ལགས་སོ། །གཡོ་རྒྱུའ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྤྱོད་བཅོས་””་ 


ྦ བཅོས། _ །ཟོལ་མའི་མཁར་ལ་རེ་ཞིག་བརྟེན་ཡང་། ། 


 མི་སྲིད། །རང་སེམས་ཟོལ་མེད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས།། 
དྭང་པོའི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་གནས་ན། །ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ལ་འདུ་སྟེ། །དེང་སང་འགྲོ་བ་དེ་ལ་མི་མགུ། ། 
དྲང་པོའི་གཏམ་ལ་ཙུབ་མོར་བརྩི་ཞིང་། །དང་པོའི་སེམས་ 
ལ་གླེན་པར་བརྩི་བའི། * །དང་པོ་མེད་པའི་དེང་སང་འགྲོ་་ 
བས། །དང་པོའི་ལམ་ལ་སྨད་མཁན་མང་ངོ་། ཕྱི *༧༠༧ 
ཚུལ་འཁྱུག་འཁུག་བཅོས་མའི་སྒྱོ: འི་སྤྱོད་ ལམ། །ནང་ཚུལ་་” 
འཁྱུག་འཁུག་གཡོ་སྒུའི་རྣམ་རྟོག །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཤིང་"” 
རྕེའི་བྱིའུ་ཆུང་། །འཁྲུགས་ཤིང་འཁྱུགས་ཤིང་མདོ་མེད་” 
བྱེད་དོ། །གྲྭ་སྲ་ཡིན་ཞེས་འགྲིག་འགྲིག་ཡིན་ཡིན། ། 
གཡོ་སྒུའི་ ལོ་མ་སྒྲིབ་བྱེད་ བཟང་སྟེ། །རྒྱལ ་བའི་ལམ་བཟང་ 
བསླབ་པ་མེད་ན། །ཐར་ལམ་གྲྭ་ས་འཆོར་བར་འདུག ་གོ། 
གཟན་ཤམ་གཅུ་པའི་གྲྭ་གཞོན་གྲལ་རྒྱུག །དབྱར་དགུན་ 
མེད་པར་ཡོན་འབུལ་སྡུད་དེ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་”་ 
ཡོན་བདག་བྱེད་ཚེ། །ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི་ཡོན་བདག་མེད་ 
འདྲ།། །ཡན་ཏན་མཁན་པས་ཡན་འབུལ་བསྡུས བུས 
ྒ ་ཟོས་མ་བསགས་གར་སོང་མེད་པས། །བསགས་ཤི ཤིང 


རམ ལབ འཛ 


མམ གུང 


༡ གས་ཤིངཇེ་ཞངགོ་བ ཞབས་རྡལ་སྣད་དྲུ་བླགས་ རུ 


པ་ མིན་ ནམ། །ནོར་ འདོད་མཁན ་པོས་ལོངས་ སྤྱོད ་བསགས་ ྣ 
བསགས། །ཡོད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱིན་དགོས་རྒྱུ་མང་བས། ། 
དུག་ཅིག་རྟེད་ཀྱང་ཟ་བར་འ འདུག་སྟེ། །ངན་ འགྲོ རཾ འགྲོ་་ 


ྦ བའི་སྔ་ ལྔ་ལྟས་ རེད་ཀོ །འབྱོར་བས་ཁེངས་ པའི་སྡང་མིག་་” 


འཆི་ བདག་བདུད་པོས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་ཚེ། །ཆེ་དགུའི་་” 
རང་ཚུགས་དེ་དུས་འཆོར་རོ། །ལྟ་གཡག བཞིན དུ་ཞོལ་་ 
ཞོལ་འགྱིང་བའི། །མི་ལུས་ ཊ་གཡག་ སེམས་སྣང་བ་མཐོ་་ི 
སྟེ འཛི་བདག་ བདུད་པོས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་ཚེ། ། 
མཆི་མ་ཙ་རེ་ཡི་མུག་སྐྱེའོ། །རང་དོན་ཕུགས་བཅུག་བྱ་བའི་ 


ཡོན་པོ། འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཏུད་ བཞིན་ རམ་ སྟེ། ། ྦ 
ྦ 
ྒ 
ྦ 


¡ ཞོར་ལ། །ཁྲལ་དུ་བབ་པའི་ལས་སྒོ་སྒྲབ་པ། །བསྟན་ 


| གནས་ལ་བསུན ད་ཆད ི་སབཞགས་པདེ་ཚོ་ | 


མེད་འདྲ། །བསྟན་པ་མི་ཤེས་བསྟན་དོན་སྦྲབ་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་དེ་འདྲ་དེང་སང་མང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 


ླ བའི་ཉི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
# 
༥ དགེའོ།། ། 


༄༅། །རང་སྐྱོན་དུག་གི་ཚེར་མ་རང་གིས་འདོན་པའི་ 
མན་ངག་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཉིན་གཅིག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་སྐོན་དུག་གི་* 
ཚེར་མ་རང་གིས་འདོན་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ་འདི་””་ 
བྱིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་་ 
མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་རུང་། རེ་ ཞིག་ ་བདག ་གི་ 
བྱ་སྤྱོད ངན་པ་འདི་ལ་ཕེ་ཤེས་སྤྲུན་གྱི ྱིས་ གཟིགས་ ནས་ ཕྱིན་” 
ཆད་ཆོས་ བཞིན ་ནུས་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་"” 
བླ་བཙོངས་ཕྱི་ལྡིར་ལ་ནང་སྟོང་བ ་སྔགས་པའི་རྔ་ཁོག་དང་”་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་””་་ 
ཐོངས་དང་། ཁྱོད་ཆོས་པ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིན་ འདུག་པ། 
ཀདདལའྱོར་ྱ་མི་ས་རིནཔོ་ཆེ་ཐ། བླ་མ་དུས་ , 
ྦ £ 


རེ 
ཨ.. 


(མ-༩༧༨༦༩༦༠༡༧༤༩༠༠༥༥༡༦༣༢༣༧༢༠༤༨༧༨༨༠༡༩༠༧༤༦༨༤༨༦༡༥༧༡༦༠༣༣༦༠༢༠༠༩༠༩༩༡༢༡༡༣-༦ ༢༨) 
(༧༩༠༤༢༧༡༡༤༩: 


༢༡ ༩ ༩(3.>© 
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༤ ༄༅་ 


72. 
` ༧ 
ལྔ ཐཾ། 


སོང་། དྭ་སྔ་ཡན་ཆད་ལ་ཉམས་ལེན་ཅི་འདྲ་བ ས། 


ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཤར་ཤོད་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་་ 


 འཛིན་རྒྱུ། གཞན་གྱི་མི་ལ་བཤད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་རུང་། 
རང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
¡ ན། ཆོས་པ་རབ་ལ་ཞག་བསྐེད། འབྲིང་ལ་ཟླ་བསྐྱེད། 
ཐ་མ་ལ་ཡང་ལོ་བསྐྱེད་ཐོན་ཡོང་གསུངས་ན། ཁྱོད་ལ་ཞག་ 
བསྐྱེད་ཡོང་གིན་འདུག་གམ། ཟླ་བསྐྱེད་ཡོང་གིན་འདུག 
དེ་མ་བྱུང་ཡང་ལོ་བསྐྱེད་ཐོན་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། ཡར་ 
བསྐྱེད་ལས་མར་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་འདྲ་བྱུང་མེད་དམ། ཡང་་ 


ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན། སྒོམ་རྟགས་ཏོན་མོངས་ 


ཆུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་སྔར་བས་སྒོ་གསུམ་ཞི་ 


དུལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ འདུག ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ཡོད་་” 
མེད། ཆུང་དུ་མ་སོང་ཀྱང་། ཆེ་རུ་སོང་། མང་དུ་་ 
སོང་། ཐུ་རུ་སོང་འདྲ་མེད་དམ་ལྟོས་དང་། ཡང་ཆོས་ 


༢ / 


ུ་རབ་འཚི་བ་ལ་བོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐྲ་མ་ 
ར་མ ས་ག གཀཾཀིཾ་་ཀཡྨྷུྭ 
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ངུ སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ངཿ 
ཆོས་ནི་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་” 


གབ ༢ ཨུག ཨུ 
མི ༡༨ 
༧ 
ང༽ 
རད 
རཿ 


 པ ༩ འའ 1 1ྷིཀ ཌི བཿ 
# འགྱོད་གསུངས་པ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ འི་ན་བྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཌ འུ 
ངམ། ཡང་ན་མི་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། དེ་མ་བྱུང་ 
ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི བྱ་སྤྱོད འདི་ལ 
2 ལྟས་ན། སང་གནང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱུང་ན། 
འགྱོད་པ་སྐྱེ་བཞིན་འཆི་དགོས་པ་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ། ཨཾ 
རྫིའི་སོམས་དང་། ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་"” 
མིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་། 
གཉེན་ཉེ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བ ཞག་ སྟེ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྫས། ་ དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་གཤིན་ཟས་ 
དད་ཟས་ཀྱི་མེ་མ་མུར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྡུས་ 
ཏེ་རང་གི་ཁ་ལ་བ རྐྱབ་པས་མི་ཆོག ྦ གཉེན་ཉེ་བ་ བམས་་ི 
ཅད་ཀྱི་ཁ་ ་ནང་དུ་བརྒྱབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད པ 
བསྲེག་ཕོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས། དཀོར་ 
ཟས་འདི་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ཁར་བཅུག་པ་ལས་ཉེས་པ་ 
ཆེ་བར་ གསུངས་ པས། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་དེ ་མི་ 
བདེན་པའི་ཁུངས་དང་། བཅི་མི་དགོས་པའི་གདེང་ཞིག་ 


༧ 
3 »6 
„¥ ¬ 


རྭ 


༣ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས། །རྟུག ་ ཤུ 
མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱོད་ ངན་ཕག་ཏུ་མ་ བྱེད་ཨང་།། 
གསུངས་པས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོང་བུ། སྡིག་པའི་ཁྲེས་པོ། ལྟུང་བའི་ 
ཕད་བུ། དཀོར་གྱི་རྐྱལ་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བོང་ ཆད་གྱེན་ ལ་དེད་པ་ ལྟ་བུ། མི" 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རི་གཟ ར་གྱི་ འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ནས། དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ 
ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་། 
མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ཁོ་ནའི་དུས་ འདས་ ཀྱང་། ད་དུང་ཆོས་པ་་ 
ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པའི་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་ འདེ་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་མི་”་ 
ནག་པ་རྣམས་ (!' འགྲོ་ (།་ ད སྒྲིབ་ རེ ད་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་སྤྱན རཿ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་སོམས་ 
དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱ་ཕུང་བོ་བརྒྱུད ཁྲི བི་བཞི་ 
སྟོང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞེ སྟོང་ འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་་” 

གསུངས་ ལ། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཅི་བྱེད་ ནའང་ཉོན་མོ མོངས་ 
སྒ པ་ཅི་ཐུལ་གྱིས་ ཞེས་ ཅི་ཙམ་ཞིག་གསུངས། གྲོགས་ཀུ ཀང་་. ཛི 
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ཡང་བརྩི་འཇོག་མེད་པར། ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར། 
འཐིབས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་གཟེངས། ཕྲག་དོག་གི་རླང་ 
འཚུབ ྒ རེ ར་སྣའི་མདུད་པ་དམ་དུ་སོང་ཡོད་པ་ འདི་ལ་་ 
ལྟོས་དང་། གཞན་ཕར་ཞོག ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་““” 
དམ་དུམ་ཞིག་རྣ་བས་གོ་ན། དེ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་མདངས་འགྱུར་ལུགས། ཁ་ངན་ཚིག་ངན་རྒྱག་ལུགས་་ 
འདི་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་དང་། འདི་ འདྲ་ཁྱོད་ལ་གྱིས་ཞེས། 
བླ་མས་མ་གསུངས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བཤད། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གིས་བཤད་དམ། དེ་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གདོན་ཅི་ཞིག་་ 
འདི་ འདྲ་ བྱས་ན་ཁྱོད་ཚེ་ འདི ར་ སྡུག་ ལ་ཕྱི་ ཆཾ། ར་ད མྱལ་བ རི 
འགྲོ་བ་རིན་བྱིན་ནས་ཉོས་པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའཾ་ 
ཞབས་དྲངས་ གྲོགས་ ཀྱི་མཚང་ བརྡོད། ཆོས་པའི་ བླ་"ི 

དྷ ཚོང་ ༈ བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་ཏྱེ (£ 
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རླེ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ ཤོད་དང་། ཡང་། གང་ ྣྲ 
ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན།། 
གསུངས་པས། ཁྱོད་ནི་མཚན་གང་བོར་རོ་ཉལ་བྱས། 
བྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འོང་དུ་རེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཧམ་པ་ལ་ལྟོས་དང་་ 
ཧེ་ཧེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཚར་འདུག སྟིང་ 


ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད། རྣམ་"”པ 
གཡེང་ལེ་ལོ་བྱེད་ལ་མ་དགའ་བར། ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་དང་ 


མཚན་མོའི་གཉིད་ཆོག་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་རེམ་ཞིག ” ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རབ་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་"་ 
དོར་གྲོལ། ཐ་མས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི དྲ 
གསུངས་ཀྱང། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་བསླུང་བར། 
ཇ་སུན་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་བྟལས་ནས། ང་ཐུགས་ལ་མ་་” 
བཏགས་ཟེར། བླ་མ་ལ་དད་ལོག་དང་། ཚིག་རེ་རེའི་ 
༣ མཐོ་དམན་ལ་བལྟས་ནས། ང་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་དགོས 
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ཤྲ པའི་འོས་མེད་ཅེས་གྲོགས་མཆེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འདི་”་ཁ ཿ 
གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས། དམ་ཚིག་མི་བསླུང་བ་དེ་ཁྱོད་སངས་་ 
རྒྱས་འགྲོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་པ་ཡིན་ནམ། མ་བསླངས་ན་ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་མིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་ཤིང་། 
འཆི་རྐྱེན་ངན་པས་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་”་ 
དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་ལུང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་འཐུང་ཚད་ཀྱང་ 
ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གོ་བཞེན་དུ། ད་དུང་དམ་ཚིག་་” 
དང་སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་བར་ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་བྱེད་པ་འདི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་མི་བདེན་སྟམ་པ་”” 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་མི་བརི་བ་དེ། 
ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ས་ཚོད་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གདོན་གྱིས་ཟིན་་ 
ནས་སྙིང་ཁོག་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་གང་” 
རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་ད་ཁྱོད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཡང་། 
འགྲོ་ཞོར་ལ་ལུང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་འཐུང་ཚད་པོ་དམྱལ་བར་” 
་ནས་མ་འགྲོ་བར་འཇོག་རོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བམས་ 
$ ཡ་བ ངུ 
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མིགོ་ རྣ་བར་མི་ འགྲ ་སམསལམི་འཐད་པརའ།ག་ན། 


འདུག ཨ་རྫི་འཇིགས་པ་ལ་ཅི་དྲག ད་ཁྱོད་འཇིག་*”” 
རྟེན་མི་ཡི་ཁུ་ནས་སྔར་ཐོན་ཚར་འདུག ཆོས་པའི་གྲལ་"” 
ནས་རོ་ལྟར་བུད་འདུག ད་ཕྱིན་ཆད་ས ར་རོ་འཚངར། ༠༠༧༩༩༠༡༡ 
བརྒྱབ་ནས་ཡང་བསྟན་པ་ནང་ནས་བཤིག་གིན་མ་སྡོད་པར་་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིག དེ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་སུག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཁྱི་དང་དུད་ 
འགྲོའི་རྩར་ཕྱིན་ལ་དེའི་ཁུ་ལ་ཨེ་འདྲེས་ཤིག་ལྟོས། དེ་་”་པ 
རིང་གི་ཉི་མ་ཕར་བཟུང་ནས། ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡི་ཁྱུ་ནས་ཁྱོད་རང་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མ་སྡོད་ཅིག ཆོས་ 
ྦ དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་བཟོ་ལྟ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་ 
དུ། ད་དུང་མི་ཡི་གྲལ་ལ་ཡར་བསྟེགས་ན། ཀུན་གྱིས་ 


ཐག་ཆོད་པས། ད་ར་ཞག་གི་བརྡ་དྲམས་ཀྱང་ཡུལ་བམི་ 
དེའི་གདོང་ལ་ ཡ་མཆིལ་མ་ཐོབ་ཅིག ཁོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཀོ་བ་ 


རསས བབ  ཟསསསསསསས་ སས ༨༥ 
¢ ་ 
ྲུ ཅད་ མ'་ བླག ཅིག དེ ་རྣམས་ལ་གོ་ གོ་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། ད་ ་དུང་ 


འབྲོང་གི་ ཀོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཀོ་བ་ཉིས་ བརྩིག རྱ 


| ༨༨. ལབ „༨. 7 ༤ ཛོ ༧ ༼ཞ། (* ༠་ཝ་ཅ་༧་ 
 གཏོགས་ངོ་མི་ཚའམ། འོ་ད་ནི་མི་ལ་ངོ་ཚ་ཡོད་སྙིང་ལ 
| 


རུས་པ་ཡོད། མགོ་ན་ཀླད་པ་ཡོད། རང་གི་རང་ལ་ཤ་ 
ྫ ཚ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་སྤྱོད་ལ་ འགྱོད་པ་སྐྱེ་རན ༦༠༦༦༡༠ ྣྐ 
ྒ འདུག་གོ །ད་སྤྱོད་ལ་ཡ ར་བསྐྱེད་འདོན་རན་འདུག་གོ ། 
རན་པར་མ་ཟད་འཕྱིས་གྲབས་འདུག་གོ །སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ྣ ཅད་འཆི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག བསགས་པ་ཐམས་ཅད་”” 
ྦ འཛད་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་“ 
ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག གང་ལའང་སྟིང་ཕོ་མེད་ལུགས་ལ་"” 
ལྟོས་ཤིག བལྟས་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། 
བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་ཅིག ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད་ 
པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག དམན་པའི་ས་ཟུངས་ ཤི ག ། 
ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཅིག གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་་ 
ཐོངས་ཤིག ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན་ཅིག བྲག་ཕུག་ཞྭ་ 
| ལྟར་སྟེན་ཅིག རྟག་ཏུ་རིའི་བུ་གྱིས་ཤིག ཆོས་བྱས་་”་ 


2 ` „0 ° གེ ་ྒཱ གོ --7 >» „^ གེ ༢ 3༠༥ ཝ་༧ ༡ ཐ༧་༧༦༧"༦་༦༧༦་ 
༢ པའི་ལག་རྗེས་གྲུབ་རྟགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞེ་ཞང་དུལ་བ་་་ྷ་ྷ 
ཏཱ ཡཿ ངེ ༩ ཇོ 
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༈ དགོས། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དགོས། ཆོས་“” ་ྟ 
གང་ཤེས ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཐོངས་ 
ལ། དུས་དེ་རིང་ ་ནས་བཟུང་སྔར་ ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
_ཡང་ཡན་པར་མི་གཏོང་བར། ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་གྱིས་”་”་ 
ཤིག །རེམ་ཞིག་ཐུལ་ཅིག །ཆོམས་ཤིག །སུན་” 
ཕྱུངས་ཤིག མགོ་ནོན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཅིག །མདོར་ 
ཆད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གྱིས་”་ 
ཤིག །མི་ མངོན་དབྱིངས་ནས་ བླ་མ་ཡིས། །མི་ངན་་་༽ 
བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཤིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ 
པ་བཞིན། །རང་གི་སྐན་ལ་འཛུབ་མོ་འཛུགས། །རྐང་ 
བའི་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན། །རང་སྐྱོན་སྒོ་རུ་འདོན་པར་ 
བྱ། །ཁྱོད་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །བླ་མ་དུས་*་” 
གསུམ ་སངས་ ས་རྒྱས་ ས་མཇལ། །ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ གདམས ་པ་ 
ཟླ ཐོབ། །ཐོས་ དོན་ བསྒོམས་ པའི་ ལག་ རྗེས་ ལ། །སྒོ་ པས 
མ་ཞི་ཞིང་དུལ་དགོས་ཀྱང་། །དུལདུ་མ་སོང་སྡུག་ཏུ( 


ˆ རྩབ ཏུ 
པལ 


ཟོ ༦ ༈ མ >ྔྗ ྗ=- ༠ ༡༢༤༧ ༩༢༥ ༡ == (༩ (¢ ཅེ ༠ ༡༤༦ 
༈ །ཏོན་མོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །ཆུང་དུ་ 


། མ་སོང་ཆེ་རུ་སོང་། །སེམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་དགོས་”” | 
གྱང་། ། ཡར་བསྐྱེད་མ་ཐོན་མར་བསྙེད་ཐོན། །དདད་་ 
ཟས་དཀོར་གྱི་རྐྱལ་བ་འདྲ། །རོ་ཉལ་བྱེད་པའི་གླང་དང་་” 
; འདྲ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་བྱ་དང་འདྲ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
བའི་སྦྲལ་དང་འདྲ། །གཏི་མུག་ཆེ་བའི་ཕག་དང་འདྲ། ། 
ང་ རྒྱལ་ཆེ་བའི་སེང་གེ་ འདྲ། ད ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་ཁྱི་དང་་” 
འདྲ། །སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །སྡུག་ལ་རྔམས་ 
པའི་བཤན་པ་འདྲ། །ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་འདྲ། ། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆི་མ་འབྲུགས་པའི་ 
དད་པ་མེད། །དམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ལྷ་རུ་ 
མཐོང་བའི་དག་སྣང་མེད། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་” 
ཅད་ལ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་སྟིང་རྗེ་མེད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་གདམས་པ་ལ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་“ 
མེད། །དད་གུས་མེད་པའི་དམ་དྲེད་པོ། །དག་སྣང་“” 
མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟིང་རུལ་པོ། ། 


རུ ུ ° ༨༩༧ ཝ་ས „= : 
༥ ཉུམས་ལེན་མེད་པའི་སྟོམ་ལས་པོ། །རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་%¿ 
ཅི “¬ ། ཆུ 3 
༦ གྲི ླ<ླ<ླ<€<ླླ ཌི རྐ|ངཅངཙ་རིོ 
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3 2༡ ༡༦ ༥1 


(ཞ$ཚ2 ཱ འིསིསིསསིིསསིསསསཔིོསསོམོོམམམམ་ མ་ ༣༡ 
རཿ ༨ 2 7 ༡4 ཇི 
རི དམུས་ལོང་བོ། །གཞན་སྐྱོན་བརྡོད་པའི་ལྕེ་བདེ་བོ། 


དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་འགུལ་མེད་པོ། །ཆོས་མེད་སྡིག་པའི་ 
ལས་བསོག་པའི། །ལས་ངན་ཚབས་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག ། 
བླ་ མ་དུས་ག སུམ་ བར།་ རྒྱས་ཀྱི། ད ཞབ ར།་ འདྲེན་བྱེད་པ་"་ 
ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །དམ་གཅང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གྱི། །རྐང་ 
འདྲེན་བྱེད་པ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མིག་ 
རྐྱེན་ལ། །གནོད་པའི་བསྟན་བཤིག་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ཆོས་མིན་བྱེད། །ཆོས་པའི ཝ་ཝ་༠་*་ཅ་༧་།་ཁ་*་ 
མཚང་བརྗོད་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །སྲོ་ ག་མ་ཆད་པའི་མི་རོ་ཞིག། 
འདྲེས་མ་ཁྱེར་བའི་སྨྱོན་པ་ཞིག །མི་གླད་ཁྱོད་འདྲ་གང་” 
ནས་བྱུང་། །ལྟས་ངན་ཁྱོད་འདྲ་གང་ནས་བྱུང་། །བཟའ་ 
བཏུང་གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བྱས། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ 
ལ་ལྟོས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བོང་ཆད་བཞིན། །ཁྱོད་ 
ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ་ལྟོས། །སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབབ་ཆུ་་ཾ 
འདྲ། །ཁྱོད་ནི་གཞན་ལས་མགྱོགས་ལ་ལྟོས། །ཚིག་ 
ངན་ཙམ་རེའང་མི་བཟོད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མདངས་འགྱུར་ 


༽ 
{༥ 
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སཾ ཡ་ལྟོས། །ཉེས་ལུང་ཀུན་གྱི་ཕད་བུ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་་£ 


/ ཟླ པ་སུ་ལ་བསྐུལ། །སྡིག་པའི་འཁྲེས་པོ་འཁུར་མཁན་ * 


ཁྱོད་། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད། །སྐྱོན་གྱི་ཝུང་པོ་ | 


། ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུ་ཡིས་འཕྲོག །འཇིག་ 


རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་གང་ནས་ 


_ བྱས། །ཆོས་པའི་བཟོ་ལྟ་མེད་པ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་ངོ་*་ 
_ ཡང་མི་ཚའམ། །མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཁྱོད། །ད་ 
ྒ ནི་ཁྱི་ཡི་གྲལ་དུ་སོང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་གླང་ཁྱོད། 
_ འདུག་འདོད་ན། །རྔར་གྱི་དེ་འདྲ་བྱེད་ཕོད་དམ། །ད་ 


ནི་མི་ལ་ངོ་ཚ་ཡོད། །ཁོག་པའི་ནང་ན་སྟིང་ཞིག་ཡོད། ། 
མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀླད་པ་ཡོད། །རང་ལ་ཤ་ཚ་ཞིག་ཡོད་"”ཁ 
ན། །སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །ད་སྡྲོད་*་ 
རྣམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན། །འདོན་པར་མ་ཟད་འཕྱིས་་”་ 
གྲབས་འདུག །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ལ་ལྟོས། ད 


ྦ བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཛད་ལ་ ལྟོས། །འདུས་པ་ཐམས་ 
ཀུ ཅད་འབྲལ་ལ་ལྟོས། །གང་ ལའང་སྙིང་པོ་ མེད་ ལ་ལྟོས། ། 
སྲུང་བ ངཔོ་མེད་པ པའི་བྱ་བ སྤོངས། །སྱང་ོའ་ ལྷ་ཆོས་ ས་བྱིད་. པ£ 


༈ འདོད་ན། །བླ་མའི་གསུང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། 
བཞིན་དུ་ད་ནི་ འབད་པར་རིགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་“” 
ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །སྔར་གྱི་བྱ་བ་ཉེས་ནས་གདའ། ། 


ྦ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །ཆོས་བཞིན་ནུས་ 
སྨ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ནུས་པར་་”” 


ཤོག་ །མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མངོན་པ ཐ༦༠༠༧༈ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ 


པར་ཤོག །ཅེས་མན་ངག་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ་འདི་སློབ་ཐུ་””ཝ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ལ། རང་ལ་སྐྱོན་མཚང་གི་ཚེར་མ་ 


ཟུག་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཐོན་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཏོན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་”” 


འི་སོ་ྱི་ུགཆར་ཐམས་ཅད་ཐན་ནས། རིང་པོརམ་ 
ལོན་ པར། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ འི་དགའ་ཚལ་ནས་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ནུས་པ བྱུང་ངོ ༈། །ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 


གྲོལ་པས་སོ།། །། 
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1 ༄༅། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ན་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཉུང་ཞིག་བྲི། །དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱོར། །སེམས་ལ་མ་སྦྱར་གདམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ྒ སེམས་ལ་སྦྱར་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕན། །རང་སེམས་ 
དམུ་རྒོད་འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་རགས། །ཏི་བྱེད་ཆ་མེད་དོག་ 
 ཟོན་འདི་གལ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ངན་འགྲོར་ལྡོག་ཉེན་ 
_ཡོད། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བསྒུར། ། 
| གནས་སྐབས་བསམ་པ་འདི་ལ་གཏད་སོ་མེད། །ཆོས་་”” 
_མཐའ་འཁྱོལ་བར་སེམས་འདིས་རྟག་མི་ཐུབ། །དེ་དོན་"” 
ྦ རང་གི་གནས་སྐབས་བྱ་བཞག་གི །བོ་སྣ་འགྱུར་ལྡོག་གང་ 
 ཡོད་ལ་ལྟོས་དང་། །རང་གི་རང་ལ་ཡིད་ཆེ་ཐོབ་པ་མེད།། 
དེ་ཡོད་ཚིག་གི་བརྡོད་སྒྲོས་མ་མཛེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་མི་ 
ཆོས་དག་དང་མ་བསྟུན་ཆོག །སྐྱིད་འདོད་བརྒྱག་འདོད་*” 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་དག་བསྒྲབ་ན་ཟད་པའི་མཐའ་ 
„ མ་མཆིས། །གཅིག་དགོས་གཉིས་དགོས་དགོས་དོན་”་ , 


ས་ར 
༩༨ 


ཿ 
* རྫོགས་དུས་མེད། །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་སྡུག་ལ་སྟིང་སྲན་ * 


ཏཱ 


བྱེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཟེར་བ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཆད་མུ་་” 
ྟགས་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཟས་གོས་ནོར་འཚོལ་སྦྱིད་འདད་ 
རེ་བ་འདི། །ཆོས་པ་མ་ཡིན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན། ། 
ཆོས་པའི་མལ་དུ་ཐ་མལ་སྡོད་པ་ཡི། །ཆོས་གཟུགས་་”"” 
སྙིགས་མའི་བྱ་བ་མ་བྱེད་ཨང་། །རྡོ་རྡེ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན།། །། 


| འབྲལ་ མེད་ རྟག་ཏུ་ བསྟེན་ནོ་ ་རོ ཕྱིན་ གྱིས་ཆློ རཱོབས། །རང་སློབ་ 
| པད་ དྡ རྗོ་ཌྗེ་ ཞེས་ བྱ་ བས། །བདག་ (1 འབྱུང་ འཁྲུགས་ནད་” ¢ 
འདེ་གེམས་ལ་གཟན། རྐྱེན་སེལ་རིམ་འགྲོ་གང་ཕན་ལུང་ 


| ངོར། །རིག་པ་ཀ་དག་དྲི་ བྲལ་ མེ་ལོང་ལ། །ཤར་ ཚུལ་ 
དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཚིག་འདི་བྲིས་པས་ 
སེམས་ལ་ནན་ཀྱིས་ཟུང་། །དུས་གསུམ་མ་བསྒྲིབས་ས་"” 
ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། །རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ྦ ཆོས་ཡིན། །གང་ཟག་ཕལ་ལ་དེ་འདྲའི་མངོན་མཁྱེན་མེད།། 
རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཙམ། །མི་ལ་བཤད་ན་ 
ྒ ལྷ་འདྲེས་བརླབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ བར་ རྐྱེན སེལ་ ཕན་ ངའི 
རིམ་འགྲོ་ལ། །རེ་བ་མ་བྱེད་ནད་འདི་བླ་མར་ཟུང་། ། 
ན་ཚས་སེམས་འདི་ངན་འགོར་མི་སྒེལཞིང་། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་སེམས་འདི་ངན་འགྲོར་བསྐྱེལ། །ནད་མེད་ ་བདེ་ 


༄༅། ྤ་གསུམ་རང་རིག་ཨོ་རྒྱནཆས་ཀྱི་རྡ། ། ° 


| བསྟན་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་བསྐུལ ་ | 


ཙྭ ནཱ སེམས་ཀྱི་མགོ་མི་ནོན། །ནད་ཀྱིས་འཚེ་ན་ཉོན་མོངས་ ྩ 
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ུ །ནད་མེད་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ཡིད་ན་མེད། ། ལཾ 
ནད་བྱུང་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡང་ཡང་དྲན། །ནད་འདི་་་ 
རང་རིག་ཆོས་སྒུའིངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཟུག་གཟེར་བྱུང་ཚེ་ན་་ 
མཁན་སུ་ཡིན་ལྟོས། །ན་འོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུར་མ་"” 
ལེན། །ལུས་ནི་ཤི་ཚེ་རོ་ལ་ན་ཚ་མེད། །སེམས་འདི་ 
ངེས་མེད་ཡིད་འགྱུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཉེར་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་རེ ༠༠༡༩ 
འདོད་རྫོགས་དུས་མེད། །སྒྱིད་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་མ་འཚོལ་ 
རང་བབ་ཞོག །ན་ཚ་ལིང་ངེར་བ་དེ་ནམ་བྱུང་ཚེ། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོར་ལྟོས་དང་རང་རིག་ཡིན། །མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཅན་མེད། །དངོས་མེད་ཡིད་རྟོག་ཕྲ་མོས་ 
སུ་ལ་གནོད། །ན་ཚ་སྤྲལ་སྐུར་ཤར་བའི་མན་ངག་ཡིན།། 
ནད་མེད་བདེ་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ནད་ཀྱིས་མ་གནོད་ 
བདེ་བས་ཕན་མ་བཏགས། །བདེ་ན་སྟུམ་པའི་སེམས་””་ 
ཀྱིས་ཁུར་མ་ ལེན། ྦ །བདེ་བའི་ངང་ལ་ལྟོས་དང་རང་རིག་་ 
ཡིན། །བདེ་བ་ལོངས་སྐུར་ཤར་བའི་མན་ངག་ཟབ། ། 
་དང་མི་བདེ་དཔའི་བརམའ་གས། །འདྱི་ུང་ 


༢༤༡༡ 
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དེད འི་བ་ལེ་ ལེ་བ། རྟ ཀ་ རང་རིག པང ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པར་ཤེས། །འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་བསྐལ་མུན་”” 
. སངས་།༔ །ཏམས་ལེན་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། 
མི་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ཤར་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཉམས་ལེན་ 
_ བར་ མེད་ཉེ ཉེན་མཚན་ འཁོར་ ཡུག ་སྐྱོངས། །དང་པོ་ནད་་” 
ཀྱིས་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྒུལ་བྱེད། །བར་དུ་ ནད་ཀྱིས་ཉམས་་ 
ྦ ལེན་རང་ཐོག་ཕེབ། །ཐ་མ་ནད་ཀྱིས་འཆེ་འཕོ་ཉིང་“” 
_ མཚམས་སྦྱར། །དེ་དོན་གནད་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་” 
ྦ དགེ །མ་ ཤེས་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་སྡུག་བསྔ ལ་སེམས། ད 
ྒ སྤྲུད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ཆོས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐིལ། །ཡིན་ 
ྦ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན སྐྱེ་རྒ ་ན ་འཆི ་ཡི། །མཚན་ ཉིད་ཤེས་ བས་ 
_ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྦྱོར། །བདག་གི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ 
ྒ ཡིག་རིས་ལ། །ནན་ཆེར་ བརྟག་ནས་ སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ 
_ ན། །ཉམས་ལེན་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་། ། 
_ ཕན་པའི་རྐྱེན ན་བཟློག བརྒྱ་ལས་ འདི ་ཉིད་ཟབ། །སེམས་་ | 
ྷ་མ་བཟུངདན་མེད་ཤོག་གུའི་གྲོན། །ཕིན་ཕྱིར་འདིས་ 


ཟླ 
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་ཅི་ཕན་ཆ་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་ ཱ 


ཙ ཀང 


སྨིན་ཤོག །ཞེས་པཞྡ་རྗེ་བདེ་ 


སྟན་ཁྱད་ལ་གནད 


།གཡེང་མེད་རྐྱེན་ཐུབ་རྟོག་པ་མཆོག་ལྡན་ནས། ། 


བླ་མའི་མཐུས། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་གྱུར་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ 


ལེན། 
ངེད་ཀྱི་བསླབ 
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པའི་སྟིང་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི ༡༢༠༤༧༠༧ 
མ་དྲན་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་ཡད་ཡུད་འདི།། 
སྐྱིད་ཀྱང་རུང་ལ་སྡུག་ཀྱང་རུང་བས་ན། །སྐྱིད་སྡུག་གནས་ 
བྱེད་པར་ཤོག ` །རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འདི།། 
རིང་ཡང་རུང་ལ་ཐུང་ཡང་རུང་བས་ན། །བདག་འཛིན་་”” 
དམ་པོར་ཁ་བསྣོན་མི་འདེབས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །སྤུ་བྱེད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
འདི། །འགྲིགས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲིགས་ཀྱང་རུང་བས།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཁྱེར་ཀ་ཙྩྭ་ལྟར་དོར་ནས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ྦ ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཤིང་ཁའི་བྱ་ཚོགས་འདྲ་བའི་ 


ཏཱཾ ༄༅། །གདམས་ངག་གནད་བསྡུས་ ཀྱི་སྒོ ན་ ལམ་དམ་ 
ླ 


༧ འཁོར་གཡོག་འདི། །འདུས་ཀྱང་རུང་ལ་འབྲལ་ཡང་རུང་ རླ 
བས་ན། །སྣ་ཐག་རང་གི་མགོ་ལ་དཀྲི་བ་ཡིས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱུའི་ཁང་རུལ་ 
འདྲ་བའི་སྒུ་ལུས་འདི། །འཚོ་ཡང་རུང་ལ་འགྱེལ་ཡང་རུང་ 
བས་ན། །ཟས་གོས་སྨན་གྱི་ཆྩོལ་བས་མི་འཆིང་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བྱིས་པའི་རྩེད་ 
མོ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཚུགས་འདི། །ཟིན་ཡང་རུང་ལ་ཤོར་ཡང་ 
རུང་བས་ན། །ཟར་ཟིར་མང་པོས་རང་མགོ་མི་བསྐོར ༡༡༡༧ 
བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའི་ལྷ་འདྲེ་འདིས། །ཕན་་” 
ཡང་རུང་ལ་གནོད་ཀྱང་རུང་བས་ན། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ 
དྲྲ་རུ་མི་བལྟ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །རྡེས་མེད་བྲག་ཅ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་གཏམ་འདི། ། 
སྟྙན་ཀྱང་རུང་ལ་མ་སྟན་ཀྱང་རུང་བས། །དཀོན་མཆོག་་” 
གསུམ་དང་རང་སེམས་དཔང་བཞག་ནས། །དམ་པའི་་་་ 
ྦ ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཤ་བའི་རྭ་འདྲ་དགོས་་” 
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ིབབས་སིསས་་སཟཔསས བ་ 
ཌོ རིག་གནས་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆའ་བར། །དམ་པའི་་་ | 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བཙན་དུག་ཧ་ལ་འདྲ་་” 
བའི་དཀོར་རྫས་འདི། །བྱུང་ཡང་རུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
བས། །ལོག་འཚོའི་སྡིག་ལ་མི་ཚེ་མི་བསྐྱལ་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཁྱི་ལུད་དར་”་ 
བསྟུམས་འདྲ་བའི་ཆེ་གཟུགས་འདི། །ཐོབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་རུང་བས། །རང་མགོ་རུལ་བ་སྣ ་ཡིས་ཚོར་ནས་ 


སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ་བའི་གཉེན་འབྲེལ་འདི། དུ ཛའ 


ཡང་རུང་ལ་འཁོན་ཀྱང་རུང་བས་ན། །ཞེན་པའི་གདོས་་་ 
ཐག་སྟིང་ནས་བཅད་པ་ཡིས། །དམ་པའི་ཆོས་ ལ་ནན་ཏན་ 


བྱེད་པར་ཤོག །ནྨི་ལམ་ནོར་རྙེད་འདྲ་བའི་ཟང་ཟིང་འདི།། 
ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་བས་ན། ད མཐུན་འཇུག་ངོ་ 


_ དགས་གཞན་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ ར་ཤོག །བྱིའུ་ཆུང་ཤཾ ང་རྩེ ར་བ བ་འདྲའི་གོ་ པ'་ 
_ འདི། །མཐོ་ཡང་རུང་ལ་དམའ་ཡང་རུང་བས་ན། ། 


སླ རང་སྡུག་གནས་ལ་ཡིད་སྟོན་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས(& 


ིང་ 
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ཤར ས་ཀ 
ཡའ 


༧ ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །མཚོན་ཆ་འདྲ་བའི་ངན་སྔགས 
ལས་སྦྱོར་འདི། །འགྲུབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་"་ 


བས །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་མི་ཉོ་བར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ ་ནན་ ཏན་ བྱེད་པར་ཤོག །ནེ་ཙོའི་ཡིག་དྲུག་"” 
འདྲ་བའི་འདོན་བརྗོད་འདི། །བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱས་"” 
ཀྱང་རུང་བས། །བྱས་བྱས་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་མི་བགྲང་ 
བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །རི་ 
བོའི་འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་བཤད་ཡམས་ཆོས། །མཁས་ཀྱང་ 
རུང་ལ་མ་མཁས་ཀྱང་རུང་བས། །ཁ་བཤད་མཁས་ལ་་” 
ཆོས་སུ་མི་བསྒོམ་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་ 

ོས་མིོུམ་པར། །དམ་པའི་ཆོསལནཏན་ཅད 
རྣོ་ཡང་རུང་ལ་རྟུལ་ཡང་རུང་བས་ན། །དོན་མེད་ཆགས་“” 

སྡང་ཟེགས་མ་ མི་ སློང་ བར། །དམ་ང པའི་ཟ ཆོས་ལ་ མནན་ ཏན་་ 


ཉམས། །འཕེལ་ཡང་རུང་ལ་ དེ ཀྱང་རུང་བས་ན། ། 
བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་ རྡེས་ སུ་མི་འདེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །རི་འགོའི་ཆར་པ་འདྲ་བའི་]# 


ཟས རཿ ལ་ར ྱ 
རྭ 17) 


ཙི གག་སྣང་འདི། །ཤར་ཡང་རུང་ལ་མ་ ཤར་ཡང་རུང་བས། 
འཁྲུལ་བའི་ཉམས་ལ་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར། །དམ་" 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུའེ་དལ་འབྱོར་འདི། །མ་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་” 
མི་འདུག་པས། །རང་ལག་ཡོད་དུས་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་”་ 
བར །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི། །མ་འཇལ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ཐབས་མི་འདུག་པས། །གར་འགྲོ་ཤེས་དུས་ 
གཡང་ལ་མི་མཆོང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ནད་སེལ་སྨན་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་འདི། ། 
མ་ཐོས་སྤང་བླང་ཤེས་ཐབས་མི་འདུག་པས། །ཕན་གནོད་ 
ཤེས་དུས་བཙན་དུག་མི་འགམ་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །དབྱར་དགུན་རེས་འདྲའི་སྐྱིད་"” 
སྡུག་འགྱུར་ལྡོག་འདི། །མ་མཐོང་ངེས་པར་འབྱུང་ཐབས་ 
མི་གདའ་བས། །སྡུག་རེས་རང་ལ་འཁོར་བར་ཐག་ཆོད་་” 


གུ 0 ༠༡༤།༽་ ༨ ལ་ (༤ ། (` „ ལ ེ «༦ 
_ ནས། །དམ་པའ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
རཱ ར་རོ ཆུ་གཏིང་བྱིང་འདྲའི འཁོར་བ་འདི། །ད་རེས་མ་བསུར' ུ 
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ཐག་ལ་འཇུས་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ནོར་བུའི་གླི ང་འདྲ་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་འདི། ད 


མ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །གཏན་ 


དུ་རྒྱལ་བའི་ཁེ་གསང་མཐོང་ནས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདྲ་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་འདི། །མ་མཛལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐབས་མི་འདུག་” 
པས། །ཕམ་རྒྱལ་ཤེས་དུས་རང་སྡུག་མི་ཉོ་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཞིང་ས་གཤིན་ 
པོ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་འདི། །མ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་" 
ཐབས་མི་འདུག་པས། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བཏང་སྟོམས་མི་ 
འཇོག་པ ར། །དམ་པའི་ཆོས་ ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅོལ་ཆུང་སྤེའུ་འདྲ་བའི་རང་སེམས་འདི། །མ་བསྲུང་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་ཐབས་མི་འདུག་པས། སྨྱོན་པའི་ལད་མོ་ཅི་" 
བདེར་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
་ །ལྷུན་སྐྱེས་གྲིབ་མ་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་འདི། ། 


རི ཕྱི་ནས་མི་ཐར་བས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་་” 


.©ླ ¬ ། &‰ ༡༨ 3332 
:; ཐར 
༈ ཟིན་དུས་བཤེས་སུ་མི་བསྟེན་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་༡་ 


;:-&༤ 
ཉི 


ཡི 4 4 6 «༩ ཨཿ ༦ ལ་ ¦ ༤ ༩ ¬ [| 
སཱ མི་བསྐོར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག།£ 
འུ ༨ ་འ ་ཱ .$ རཿ ཱ 


ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཐལ་གསེབ་མེ་མདག་འདྲ་བའི་ 

དུག་ལྔ་འདི། །མ་ཆོམ་སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས།། 
དུག་སྦྲལ་ུ་གུ་རུམ་དུ་མི་གསོ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །སྡུམ་ཀོག་གྱོང་པོ་འདྲ་བའི་རང་ 
རྒྱུད་འདི། །མ་དུལ་ཆོས་དང་རང་སེ མས་མི་འདྲེ་བས། ། 
རང་སྐྱེས་ཕུ་གུ་སྐྱག་ལང་མི་བཏང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ ར་ཤོག ། ཆུ་ཀླང་ འབལ་ འདྲ་བག་ ཆག ང་ 
ངན་གོམས་འདི། །མ་བཅད་ཆོས་མིན་སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 
བས། །མཚོན་ཆ་དགྲ་བོའི་ལག་ཏུ་མི་འཚོང་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཟིན་མེད་ཆུ་"”ཝ 
གཉེར་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཡེང་འདི། །མ་སྤངས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཅི་བྱས་ཆོག་དུས་འཁོར་བ་མི་” 
བསྒྲབ་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག། 
ས་ཆུ་དྲོས་འདྲ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི། །མ་ཞུགས་རང་་” 
ངོ་འཕྲོད་ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཉེ་ལམ་སླེབ་དུས་ས་རྒྱ་ 


སྟེན་ 
ཡོན་ཏན་ རྦ ཐབས་མི་གདའ་བས། །རི་ལ་གནས་དུས་གྲོང་ 
ནག་མི་འགྲིམ་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །བསེ་རག་ཕུགས་སུ་ཞུགས་འདྲའི་སྙྱིད་འདོད་འདི།། 
མ་ཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་ཆད་པས། །ལྟོག་འགོང་ 
ཕུག་གི་ལྷ་རུ་མི་མཆོད་པ ར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །མཁར་ གྱ་སྒ་ ལྕགས་འདྲ་ བའི་ དྲན ་ཤེས་་ ༡" 
འདི་། །མ་བསྟེན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་ཆད་པས། ། 
རྐུན་མ་ ཡོང་དུས་ སྒོ་ཆ་ མི་ཀློད་པར། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་འདི། །མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གཞི་རྩ་མི་ཆོད་པས། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་ལྕགས་སུ་མི་བཅུག་པར། །དམ་པའི་་་ 
ཆོ: ར།་ ལ་ནན་ ཏན་བྱེད་ པར་ ཤོ བ། །དྲ མེ ད་ཤེ ལ་གོ ང་ འདྲ་་་ 
བའི་རིག་པ་འདི། །མ་མཐོང་སྒོམ་པའི་འཛིན་རྩོལ་མི་ཞེག་ 
པས། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་དུས་གཞན་ལ་མི་ཚོལ་བར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ ར་ཤོག །སྔར་ འདྲེད ༡༠༧༩༠ 

ཤུགས་འདྲ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ། །མ་འཕྲོད་བྱས་ཚད་” £ 


༦ ༧༤ ༩ ༨ 
ཨཡ ༥ ༩ ༦ |) 
༤༡ ¢> ཟོ ཱར་ 

£ 


ཟླ ླླླྲོགྒིགགགགགེོ་ ༩༼ཁ༩༼༩༼༩༼ཁ༼༩ཁཌཀཌྲཌཀཌཝཀརིཁྫརྫརཁཚཁཚཁལཁེྱེྱ་རཁལཁེེཁཁལིིིིིཊིོྕིརོྗྤ(ོོ།༼ོོཁ་ཁྗཁིོོེོརོེོཁཁོ་ཁཁ¦(|(ྱོ¦|ི[]|[ོོིོིིོ|¦ིོོོོ ྤྗེལལོིཁ9་འ 


# 


མི་ འེད པར། །པས། །གབ་བཅམསདས་ལང་ 

མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །ཕྱི་མའི་དམ་ཆོས་་” 
འགྲུབ་ཐབས་མི་གདའ་བས། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་””་ 
གོས་བཏབ་ནས། །བྱས་ཚད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །ཆོས་བཞིན་གདམས་ན་བླ་མར་ལོག་ལྟ་དང་། ། 
ལས་ངན་ལོངས་ཚེ་ལྷ་ལ་ཡི་ཆད་དང་། ད འག ལ་རྐྱེན་བྱུང་ 


ྦ ན་སྒྲབ་པ་བཤོལ་བ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀར་བར་ 


ཆད་མ་གྱུར་ཅིག །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ས་སྟོང་ 
བསྐོར། །འབད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱད་རེ རེངས་པའི་་་ 
རྒྱུ། །དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཁ་སྣོན་བཏབ། ། 
སོ་སྐྱེས་ཆོས་སུ་ཆློམ་ཀུན་རང་འཆིང་རྒྱུ། །བྱ་རྒྱུ་མང་ལ་” 
གྲུབ་འབྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དྲན་རྒྱུ་མང་ལ་གཏད་སོ་་ 
ཅི་ཡང་མེད། །དགོས་དགོས་མང་ལ་འཛོམ་དུས་མེད་པ་” 
ཡི། །བྱ་བ་བཏང་ནས་གདམས་ངག་བསྒོམ་ནུས་ཤོག ། 
བྱའོ་བསམ་ན་རྒྱལ་གསུང་དཔང་པོར་ཚུགས། །བྱེད་དོ་””” 
བསམ་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་སྲེས། སྒྲབ་བོ་བསམ་ན་གོད 
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ང མའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །ལང་ཤོར་ཁྱོད་ལ་བྱ་བ་གཞན་ དཱ 


ཅི། །དམན་ས་ཟིན་ཅིང་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ། 
ཆོས་བརྒྱད་ འཆིང་གྲོལ་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་སྲ། །བླ་མའི་”་ 
བྱིན་ཞུགས་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཀུན་བཟང་””་ 
རྒྱལ་རབས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བའང་དམ་པ་གོང་ 


མའི་ཞལ་གདམས་རྡོརྗེའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རང་གི་ངག་འདོན་དུ་བྲིས་པ་སྟེ། 
འཇིགས་བལ་ལེ་ཤེས་རྡོརྡེས་སོ།། །། 


` ༄།། །སྙིང་ཕོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་གདམས་པ་ 
ྦ བཞུགས་སོ། ། 

༄། །གང་ལ་བརེན་ན་བསླྲ་བ་མ་མཆིས་པའི། ། 
དོན་མེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞི་ནས། །བློ་སྣ་ཆོས 
| ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་"”” 
 འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ལ། །ཕང་སྣོས་སྙིང་བོ་ཏིལ་ཙམ་*”” 

] མི་འདུག་པས། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་ བསྒྱར་བུས་ཏེ།། 

ད་ནི་སྟིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་བྱ། །དར་མའི་ན་ཚོད་”་ 

| དབྱར་ གྱི་མེ ་ཏོག ་ཅམ། །མཛེས་ པའི་ བཀྲག་མདངས་ དགུན་ 

གྱི་འཇའ་ཚོན་ཙམ། །མི་ཡི་ཚེ་ལ་ཡུན་ལོང་མི་འདུག་པས།། ྒ 
ད་ནས་སྟིང་པོའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པར་བྱ། །སྡུག་པའི་དུས་སུ་ 
སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་རེ། །སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་་”་ 
ཡོང་གིས་དོགས། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མི་་ི 
; འདུག་པས། །ད་ནི་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་བྱ། ། 


རམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསོསསོསོསསསོསོསསོསསོསསསོསསསསིས ལྔབ 
༡ གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ནད་དང་གཅོང་གི་གཞི། །རྒྱན་ ¬ 
གྱིས་མཛེས་ཀྱང་མི་གཙང་རང་བཞིན་ཉིད། །མི་རྟག་ལུས་ 
པར་བྱ། །ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་པོའི་ས་ནས་སྡུག་གཏམ་བྱེད། ། 
དབུལ་བོ་དབུལ་བོའི་ས་ནས་སྨེ་ངག་འདོན། །མི་རེའི ༡༡༡༩༧༩༡ 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བོ་རེ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། སྤྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་བདེ་སྡུག་” 
སྣང་བ་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་”་ 
ཏེ། །ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རུ་འཆར་བ་ལས། ། 
ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འོངས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
པའི་ཚེ། །སྣང་བའི་ན་བུན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ན། །ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་བཞུགས། །ཡོད་ཅེས་་” 
བྱ་བ་འདི་ཡང་བཅོས་མ་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་””” 
བཅོས་མ་ཉིད། །དེ་འདྲའི་བཅོས་མ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྐད་”་ 
པ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 


༤༤ 
23 


ཅི ཚི 
* གཅིག་གིས་མཐུད་དེ་འགྲོ་བ་འདི། །གཏོད་མེད་ངང་དུ་”་”ི འ 


མཚོར་སླེབས་པ་ལགས། །མདོར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སྟོང་བ་གཞི་མེད་རྭ་བྲལ་ཉིད། ། 
གཞི་མེད་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །བྱོད་དང་ང་་ 
ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །ད་ནི་སྣང་བའི་རྗེས་ 
སྲ་ མ་འབྲང་བར། །སྣང་མཁན་ཁོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས ༡༡༠༠༧༠ 
པའི་ཚེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ངོ་མཐོང་འགྱུར་བས། ད 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་ཐག་མི་རིང་། །དེ་ལྟར་རྩ་"་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མྦུར་དུ་རང་སེམས་སྟོང་ 
བའི་རྩད་ཆོད་དེ། །ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་་” 
ནས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་བོའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


ལྟོད་ ཀྱིས་ཞིག་པའི་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་རྒྱ ༡༠༠༧༡༠ 


༈ ༄༅། །བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །སྲེད"”” 
འགྲོ་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ ར། ད རྐྱལ་བའི་ཞིང་་”་ 
ྦ ཁཾ མས་དག་པ ར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་””་ 
དད་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས། ། ལམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཡོ ངས་ ཐོས | 
རྫོགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མ་་ 
ལུས་པ། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག། 
ཁུད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི། སྙིང་པོ ལོ་ 
མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །བསྟན ་པའི་ཉི་” 
མ་ མཁ འ་ཁྱབ་ཞིང་ཀུན་ཏུ། ད འགོག་མེད་སྣང་བའི་བྱ་བ་*་ 
བྱེད ད་གྱུར་ཅིག །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྲིད་ 
འགྲོ་ཀུན། །སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས།། 
ཚད་མེད་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཞིང་སྦྱངས་ ཏེ། །བླ་མེད་"་”་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འགྲུབ གྱུར་ཅིག །བདག་ གི 'ཅེ"ི 
གཅིག་སྨོན་པའི་དོན་འདི་དག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཏྲ བྱིན རླབས་ཆེན ་པོ་དང་ ། རྟེན ་འབྲེལ ་བསླྲ་མེད་ཆོཿ ཆས་་་་ 
ལི ཡེ 3 


£, 
32 


ཟེ བིངས རྣམ་དག་གི །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ བཞིན་ ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་མོས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་རེ་འདོད་ 


བཞིན་མི་ཕམ་པས་རྒྱ་བྲག་དབང་ཕུག་ཏུ་དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་”་ 
བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༤ 
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མདོར་ན་རང་ཉིད་གཅིག་ཐུར་གནས་ཀྱང་རུང་།། = 
མི་མང་གསེབ་ཏུ་ཀུན་སྤྱོད་འདྲེས་ཀྱང་རུང་། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་རིམ་དུ་གྱིས། ། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན། ། 


དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་མགུ་རུང་མ་མགུ་རུང། ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དམ་སྨད་ཀྱང་རུང་། ། 
ཤི་ཚེ་རང་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག ། 
བྱུང་ཚེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མི་དགོས། ། 
དཔལ་སྤྲལ་པས་སོ། ་། 

གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་མ་འདེབས། ད 
ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་དོན་མ་སྒྲབས། ད 
མང་པོའི་ནང་དུ་གཏམ་མ་མང་། ། 
ལྐོག་ཏུ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཁྱད་མ་གསོད། ། 
ཞབས་དཀར་པས་སོ། ། 


པ།ཤོཔ།ཡུང་ལའོའཁིང་ལ་ཤྲོལ།ལར་ཧལ། 
གཅེག་བུར་རྒྱ་ཊིང་གཡེང་བྲ་མང་ | 
པ།ཤེཔ།ལུམ་བངཔ།ཧིབ་ལལ་མ་བཡཔ།། ། 
གོལ།་སེ་མལྲབ་ཤོ་བལང་ལབ་བཟྱང་། 


རེན་གོང་།སྒོར 15.00 
ཁཇ7 : 15.00% 


